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Dedico esta tese a minha mée, pelo exemplo de superacéo e
resiliéncia, e ao meu pai por ser um homem pacifico e humano

Aos adolescentes, homens e mulheres, dispostos a construir
relacGes saudaveis e promover a cultura de paz e ndo violéncia



A lista

Faca uma lista de grandes amigos
Quem vocé mais via ha dez anos atras
Quantos voceé ainda vé todo dia

Quantos voceé ja ndo encontra mais...

Faca uma lista dos sonhos que tinha
Quantos voceé desistiu de sonhar!
Quantos amores jurados pra sempre

Quantos vOCé conseguiu preservar...

Onde vocé ainda se reconhece
Na foto passada ou no espelho de agora?
Hoje é do jeito que achou que seria

Quantos amigos vocé jogou fora?

Quantos mistérios que vocé sondava
Quantos vocé conseguiu entender?
Quantos segredos que vocé guardava

Hoje sdo bobos ninguém quer saber?

Quantas mentiras vocé condenava?
Quantas vocé teve que cometer?
Quantos defeitos sanados com o tempo

Eram o melhor que havia em vocé?

Quantas cangdes que vocé ndo cantava
Hoje assovia pra sobreviver?
Quantas pessoas que VOcé amava

Hoje acredita que amam vocé?

(Oswaldo Montenegro)
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RESUMO

A educacdo de pares e a abordagem do espectador sdo estratégias de ponta na prevengdo a
violéncia no namoro para fomentar modelos pro-sociais de busca e oferta de ajuda. O objetivo
geral desta tese foi avaliar em que medida uma estratégia de prevencdo a violéncia no namoro
baseada nos pares e na abordagem do espectador favorece a mobilizacdo de comportamentos
de ajuda na rede de amizades. O escopo desta tese engloba de cinco estudos embasados por
multiplas teorias: 0 Modelo Bioecoldgico, a Teoria Cognitiva Social, a Teoria das Redes Sociais
e 0 Modelo de Intervencdo do Espectador. O primeiro estudo descreveu o processo de influéncia
dos pares nas relacbes de namoro e forneceu uma base de evidéncias sobre programas de
prevencado a violéncia no namoro baseado nos pares. O segundo estudo discutiu a importancia
da rede de amizades como mecanismo de protecdo para adolescentes envolvidos em violéncia
no namoro, evidenciando fatores de risco e de protegdo modificaveis. O terceiro estudo avaliou
a viabilidade de uma intervencédo baseada nos pares e na abordagem do espectador na prevencéo
a violéncia no namoro, monitorando indicadores de processo na implementagdo. O quarto
estudo examinou em duas etapas evidéncias de validade de uma escala que avalia atitudes do
espectador em situagOes de violéncia no namoro. A primeira etapa envolveu o processo de
construcdo, validacdo por juizes, validacdo semantica e exame inicial de evidéncias da
validacdo da estrutura fatorial da escala por meio de andlise fatorial exploratoria em uma
amostra de 131 participantes. Na segunda etapa testou-se em uma amostra de 410 participantes
a qualidade do ajuste do modelo tedrico aos dados observados, reunindo evidéncias de validade
da estrutura interna atraves de andlise fatorial confirmatoria. Os resultados indicaram que a
escala de cinco dimensdes possui propriedades psicométricas satisfatdrias, com indice de ajuste
aceitavel ao modelo e boa consisténcia interna (a=0,78 a 0,96). O quinto estudo avaliou a
eficacia de uma intervencdo baseada nos pares e na abordagem do espectador, investigando
seus efeitos sobre a qualidade da amizade, empatia, atitudes do espectador em resposta a
violéncia no namoro, nimero de amigos envolvidos em violéncia no namoro, comportamentos
prévios de busca e oferta de ajuda, indicadores de violéncia fisica, sexual e psicoldgica sofrida
e perpetrada no namoro e intencdo de ajudar nesse contexto. Esta pesquisa adotou um
delineamento experimental com designacdo aleatéria dos 42 participantes a um grupo
experimental (GE, n=20) e controle (GC, n=22). O GE recebeu uma intervencéo breve de trés
sessOes sobre relacdes de namoro saudaveis e violentas, qualidade da amizade na rede de pares
e 0 papel do espectador, e 0 GC ndo recebeu nenhuma intervencéo. Para a coleta de dados foram
usados questionarios, formulédrios para monitorar indicadores de processo durante a
implementacdo e as seguintes escalas: Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory
(CADRI), Escala de atitudes do espectador em situacdes de violéncia no namoro (ESPECTA-
VN), Escala Multidimensional de Reatividade Interpessoal de Davis (EMRI) e o Questionario
das Funcdes da Amizade (QFA). Os dados qualitativos foram submetidos a analise de contetdo
e os dados quantitativos foram analisados por meio de estatistica descritiva e inferencial. Foram
encontradas diferencas significativas entre sexo apenas para a violéncia psicologica, indicando
que os homens que participaram da intervencdo sofreram menos ameacas do que as mulheres
no pos-teste se comparado ao GC, além de redugdo da média do nimero de amigos envolvidos
em violéncia no namoro para as mulheres, e aumento discreto da qualidade da amizade para os
homens do GE. Os participantes da intervencdo apresentaram ainda um discreto aumento da
empatia, atitudes do espectador e intencdo de ajudar se comparados ao GC. O elevado nivel de
satisfacdo e envolvimento dos adolescentes depde a favor da aceitabilidade da intervengédo. Os
cinco estudos realizados dao suporte ao argumento principal da tese, demonstrando que 0s
amigos, fonte preferencial de ajuda, sdo também agentes de prevencdo potencialmente capazes
de mobilizar comportamentos de ajuda na rede de amizades. Espera-se que esta tese encoraje 0
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desenvolvimento de novas tecnologias de prevencdo centradas na abordagem do espectador
para prevenir a violéncia no namoro e outros tipos de violéncia entre pares.

Palavras-chave: namoro, violéncia por parceiro intimo, prevencdo, estudos de intervencao,
eficacia.
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ABSTRACT

The peer education and bystander approach are a “cutting edge” strategies in preventing dating
violence to promote pro-social models of help-seeking and help-giving. The overall aim of this
thesis was to evaluate to what extend a strategy to prevention dating violence based on peers
and bystander approach favors helping behavior mobilization of friendships network. The scope
of this thesis includes five grounded studies by multiple theories: the Bioecological Model, the
Social Cognitive Theory, the Theory of Social Networks and the Bystander Intervention Model.
The first study described the peer influence process in dating relationships and provided
evidence based on dating violence programs based on peers. The second study discussed the
importance of the friendships network as a protection mechanism for teens involved in dating
violence, highlighting changeable risk and protective factors. The third study evaluated the
viability of an intervention based on peers and bystander approach in dating violence
prevention, monitoring process indicators in implementation. The fourth study examined in two
steps the validity evidences in a scale that assess bystander attitude in dating violence situations.
The first step involved the construction process, validation by judges, semantic validation and
initial examination of evidence validation of the factor structure of the scale by exploratory
factorial analysis in a sample of 131 participants. The second step tested in a sample of 410
participants the fit quality of theoretical model to the observed data, gathering evidences of
validity of the internal structure using confirmatory factorial analysis. The results indicated that
the five dimensions of scale has satisfactory psychometric index and good internal consistency
(o = 0,78 to 0,96). The fifth study evaluated the efficacy of intervention based on peer and
bystander approach, investigating its effect on the friendship quality, empathy, bystander
attitudes in response to dating violence, number of friends involved in dating violence, help-
seeking and help-giving previous behavior, indicator of physical, sexual and psychological
violence suffered and perpetrated in dating and intention to help in this context. This research
has adopted an experimental design with random assignment of 42 participants in experimental
group (GE, n=20) and control group (GE, n=22). GE received a brief intervention of three
sessions about healthy and violent dating relationships, quality friendship in the peer network
and the role of the bystander, and GC did not receive an intervention. For data collection were
used questionnaires, forms to monitor process indicators during implementation and the
following scales: Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory (CADRI), Interpersonal
Reactivity Index of Davis (EMRI, in Portuguese), Friendship Functions Questionnaire (QFA,
in Portuguese). Qualitative data were subjected to content analysis and quantitative data were
analyzed using descriptive and inferential statistics. Significant differences were found between
sexes just for psychological violence, indicating that men who took part in the intervention had
suffer less threat than the women in the post-test compared to the GC, as well as reducing the
number of friends involved dating violence for women, and a slight increase in friendship
quality for the GE’s men. The intervention participants still showed a slight increase in
empathy, bystander’s attitude and intention to help it compared to GC. The high satisfaction
level and the adolescent’s involvement pleads in favor of the acceptability of the intervention.
Five studies support the main argument of the thesis showing that friends, preferred source of
help, are also capable potentially preventing agents in mobilize help behavior in friendships
network. It is expected that this thesis encourages the development of new prevention
technologies focused on the bystander approach to prevent the dating violence and other kinds
of peer violence.

Keywords: dating, intimate partner violence, prevention, intervention studies, efficacy.
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APRESENTACAO

A construcdo de uma tese ndo é um processo é linear, e sim dindmico e interativo, ou
seja, 0s passos sio feitos e refeitos quantas vezes necessario. E assim, pois, que se da a pesquisa
no campo da ciéncia da prevencdo, em uma complexa cadeia de producdo do conhecimento. O
ciclo de pesquisa em prevengdo proposto pela literatura subdivide-se em seis etapas: (1)
identificacdo do problema e sua prevaléncia; (2) mapeamento de fatores de risco e protegéo; (3)
implementacdo de intervencdo piloto baseada na teoria; (4) teste avangado ou teste de eficacia;
(5) teste de efetividade; (6) difusdo (Mundz, Mrazek, & Haggerty, 1996). Na experiéncia
brasileira, segundo Abreu (2012), uma fase de adaptacdo ou validacdo de instrumentos é ainda
acrescida ao modelo, sendo esta uma tarefa intermediaria situada entre a segunda e terceira

etapa deste ciclo.

Esta tese concatena as cinco etapas do ciclo de pesquisa “a moda brasileira”, perfazendo
essa trajetdria complexa de producdo do conhecimento em direcdo ao teste de eficacia. Nesse
teste avancado a intervencdo € implementada em condicGes ideais, por meio de estudos
experimentais, para examinar se 0s objetivos previstos no desenho original foram atingidos e
se tais efeitos sdo, realmente, decorrentes da intervencdo (Flay et al., 2005). A l6gica desta tese
compreende o desenvolvimento, a implementacdo e avaliacdo de uma intervencdo baseada nos

pares e na abordagem do espectador para prevenir a violéncia no namoro entre adolescentes.

Ao trilhar esse caminho pretende-se auxiliar na construcdo de uma base de evidéncias
para um campo de pesquisa ainda incipiente no Brasil: a prevengéo a violéncia no namoro
(Murta et al., 2013a). Somente na ultima década comegaram a ser desenvolvidos no Brasil 0s
primeiros estudos descritivos sobre a violéncia no namoro (Aldrighi, 2004; Nascimento &
Cordeiro, 2011), possibilitando a identificacdo de dimensdes relacionadas a esse problema.

Estudos subsequentes de base epidemiologica foram revelando dados importantes acerca de sua
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extensdo e prevaléncia (Oliveira, Assis, Njaine, & Oliveira, 2011; Flake, Barros, Scharaiber, &
Menezes, 2013; Barreira, Lima, & Avanci, 2013; Oliveira, Assis, Njaine, & Pires, 2014). A
identificacdo de fatores de risco associados a violéncia no namoro, por sua vez, é muito limitada
(Antonio, Hokoda, & Koller, 2012), e ndo foram identificados até entdo na literatura nacional
estudos sobre potenciais fatores de protecdo capazes de neutralizar os efeitos desse problema-
alvo. Tampouco héa registro na literatura nacional de estudos sobre o desenvolvimento de
intervencdes baseadas em potenciais fatores de risco e protecdo desenhadas especificamente
para prevenir a violéncia no namoro. O desenvolvimento de intervengdes preventivas com foco
na violéncia no namoro é recente no Brasil (Murta et al., 2013b; Murta et al., 2016) sendo um

campo ainda a ser explorado (Njaine, Oliveira, Ribeiro, Minayo, & Bodstein, 2011).

A motivacdo em estudar esse tema tem suas bases nos resultados da pesquisa de
mestrado da presente autora, sobre as representacfes sociais da violéncia contra a mulher de
adolescentes e professores do ensino médio (Santos & Galinkin, 2015; 2016). No imaginario
social desses jovens a violéncia contra a mulher é perpetrada por parceiro intimo, marido ou
namorado, notadamente no &mbito doméstico, sendo as questdes de género a base dos conflitos.
Além de circunscrever essa problematica a esfera privada e conjugal, os adolescentes tendem a
se polarizar em torno do bindmio vitima-agressor, perfazendo um retrato estatico da relacao
violenta: as mulheres como vitimas potenciais, e o vetor da agressao, personificado, Unico e
exclusivamente, na figura do homem. As concepgOes dos adolescentes remetem a forte
regulacdo social da violéncia contra a mulher que, em nome da sacralidade familiar, tolera e
legitima préticas violentas, refor¢cando a crenca de que ndo se deve intervir nesses casos, pois

“em briga de marido e mulher ndo se mete a colher” (Santos, 2012).

Os resultados dessa dissertacdo trazem, portanto, significativas contribuicdes para
pensar na prevenc¢do, na medida em que sinalizam a necessidade de dar atencdo a um fenémeno

amplamente discutido na literatura internacional (Kaukinen, Gover, & Hartman, 2012;
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Menesini, Nocentini, Ortega-Rivera, Sanchez, & Ortega, 2011), mas sO recentemente
diagnosticado na pesquisa nacional pioneira sobre a violéncia no namoro: a bidirecionalidade
da violéncia nas relacdes afetivo-sexuais dos jovens (Oliveira et al., 2011). Esse padrédo
bidirecional de agressdo nas relacGes amorosas dos adolescentes, com ambos 0s parceiros,
homens e mulheres, sendo vitimas e perpetradores de violéncia acontece em 83,9% dos casos
de violéncia fisica e psicoldgica (Barreira, Lima, Bigras, Njaine, & Assis, 2014). Promover
acOes educativas que contribuam para visibilizar cada vez mais a violéncia nas relacdes de
namoro, prevenir precocemente tais ocorréncias (prevencdo primaria) e, sobretudo, tornar as

relaces de namoro mais respeitosas e saudaveis é o propésito desta tese.

Esta tese sustenta o argumento de que a conjugacdo de estratégias baseada nos pares e
na abordagem do espectador pode ser uma ferramenta Gtil na prevencéo a violéncia no namoro
entre adolescentes para favorecer a mobilizagdo de comportamentos de ajuda na rede de
amizades. O objetivo geral desta tese foi desenvolver, implementar e avaliar a viabilidade e
eficacia de intervencbes baseadas nos pares e na abordagem do espectador na prevencdo a
violéncia no namoro entre adolescentes. Para alcancar tal objetivo o escopo desta tese englobou
seis capitulos envolvendo estudos tedricos e empiricos, e um capitulo de conclusédo. A estrutura
do texto estd organizada da seguinte forma: Capitulo I: envolve aspectos conceituais
relacionados a defini¢do de violéncia no namoro, prevaléncia, modelos explicativos, fatores de
risco, bem como programas de prevencao com eficacia comprovada e horizontes de pesquisa
na area; Capitulo Il: apresenta uma revisdo de literatura sobre a influéncia dos pares e a
educacéo por pares como estratégias de prevencdo a violéncia no namoro, possibilitando uma
compreensdo ampla do contexto em que emergem e se desenvolvem as relagdes romanticas dos
adolescentes; Capitulo Il1: engloba uma reviséo de literatura sobre a importancia de envolver
amigos como mecanismo de protecdo para adolescentes envolvidos em violéncia no namoro,

destacando o papel central da rede de amizades para mobilizar comportamentos de ajuda;
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Capitulo 1V: envolve dois estudos empiricos que documentam o desenvolvimento e a
implementacao de uma intervencao com foco na prevencdo a violéncia no namoro, examinado
evidéncias de viabilidade com base em indicadores de processo; Capitulo V: envolve dois
estudos empiricos acerca da construcdo e evidéncias de validade da Escala de Atitudes do
Espectador em Situacdes de Violéncia no Namoro (ESPECTA-VN), que avalia respostas e
barreiras a intervencdo do espectador diante situacGes de violéncia fisica, sexual e psicologica
entre namorados; Capitulo VI: integra o desenvolvimento, implementacdo e avaliacdo de
eficacia de uma intervencdo baseada nos pares e na abordagem do espectador na prevencao a
violéncia no namoro; e por fim, Capitulo VII: apresenta as consideracdes finais da tese, com a
sumarizacdo das principais contribuicdes tedricas e/ou empiricas de cada capitulo, apontando
horizontes para pesquisas futuras na area e portas de insercdo da tecnologia de prevencédo

proposta nesta tese nas politicas publicas.

Espera-se que o presente trabalho abra uma janela de possibilidades para fomentar a
producdo de conhecimento na area, incentivando o estudo mais acurado dos fatores de risco e
protecdo associados a violéncia no namoro, para subsidiar o desenvolvimento de intervencgdes
baseadas em evidéncias com foco especifico na prevencdo dessa questdo. Que a experiéncia
documentada no percurso ao longo do ciclo de pesquisa em prevencao possa inspirar e encorajar
nesse campo de estudo recente, “intervengdes teoricamente embasadas, sistematicamente

planejadas, cuidadosamente implementadas e rigorosamente avaliadas” (Murta, 2011, p. 83).
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Resumo
O presente artigo teve como objetivo discutir aspectos conceituais e apontar horizontes de
pesquisa no campo da prevencao primaria a violéncia no namoro. Nesta revisdo de literatura
narrativa buscou-se inicialmente problematizar questdes relacionadas as tipologias usadas para
definir o fenbmeno da violéncia no namoro, discutindo sobre a grande variabilidade de
definicbes e o reflexo disso na medicdo dos indices de prevaléncia. Foram apresentados
modelos explicativos da violéncia no namoro na perspectiva bioecoldgica do desenvolvimento
humano e com base na aprendizagem por modelos da Teoria Cognitiva Social. Diversos fatores
capazes de afetar rotas de vitimizacdo e perpetracdo de violéncia no namoro foram
evidenciados. Relatos de pesquisa sobre programas de prevencédo a violéncia no namoro com
evidéncias de eficacia comprovada na literatura internacional, e um breve panorama dos estudos
nacionais sobre o tema foram apresentados. Os resultados desta revisdo narrativa sinalizam a
importancia de inserir nas intervencdes componentes capazes de alterar a resposta dos pares em
situacbes de violéncia no namoro, modificando o contexto dos pares que legitima o uso da
violéncia nessas relagdes. Sugerem ainda a conjugacao de estratégias baseada nos pares e na
abordagem do espectador no desenho dessas intervencdes, destacando a necessidade de realizar
estudos com foco na prevencao primaria da violéncia no namoro tendo em vista que esse € um

tema ainda pouco explorado na literatura nacional.

Palavras-chave: violéncia no namoro, violéncia por parceiro intimo, pares, prevencao.
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Abstract
This article aimed to discuss conceptual aspects and point research horizons in the field of
primary prevention of dating violence. In this narrative literature review, initially it was sought
to discuss issues related to the typologies used to define the phenomenon of dating violence,
discussing the great variability of definitions and its reflection in the measurement of prevalence
rates. Explanatory models of dating violence were presented based on the bioecological
perspective of human development and on Social Cognitive Theory learning models. Several
factors that may influence routes of victimization and perpetration of dating violence were
highlighted. Research reports on dating violence prevention programs with evidence of
effectiveness published in the international literature were presented along with a brief
overview of national studies on the subject. The results of this narrative review point the
relevance of implementing components that alter peers’ responses in situations of dating
violence by modifying the context that legitimizes the use of violence in these relations. They
also suggest these interventions combine strategies based on peers and on bystander approach,
highlighting the need for studies focusing on primary prevention of dating violence considering

this is a scarcely explored subject in national literature.

Keywords: dating violence, intimate partner violence, peers, prevention.
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No inicio da década de 80, descri¢bes pioneiras sobre a prevaléncia, a natureza e a
extensdo da violéncia no namoro, ja sinalizavam a necessidade de reconhecer as causas e
compreender a dindmica especifica desse fendmeno bastante comum e tdo pouco explorado na
literatura. Concepc¢des sobre namoro altamente idealizadas, romanticas e irrealistas escondiam
um grave problema social: a negligéncia sistematica de aspectos negativos nas relacGes de
namoro. Desde entdo, a exploracdo dessas interacGes pré-maritais, que desempenham uma
importante funcdo na antecipacdo da socializacdo de papéis conjugais, tornaram visiveis
caracteristicas persistentes e tipicamente padronizadas de relagcdes violentas, outrora tratadas

como casos individuais isolados (Makepeace, 1981;1986).

Embora a seriedade e a gravidade da violéncia no namoro sejam constantemente
minimizadas ou ignoradas por adultos, a violéncia nas relagdes intimas dos adolescentes é um
fendmeno intergeracional (Oliveira & Sani, 2009; Smith, Ireland, Park, Elwyn, & Thornberry,
2011), que espelha a dindmica da violéncia entre parceiros intimos adultos (Sousa, 1999;
Shorey, Corenelius, & Bell, 2008; Cornelius, Shorey, & Beebe, 2010; Stader, 2011). Por um
lado, se assemelha, ja que em ambos os tipos de relacdo ha altos niveis de investimento e
envolvimento emocional, uma ampla gama de informacdes pessoais € compartilhada com o
parceiro podendo levar a vulnerabilidade emocional, bastante tempo é gasto em atividades
conjuntas, e a dinamica do casal é permeada por um direito presumido de influenciar o parceiro.
Além disso, a violéncia é frequentemente reciproca tanto no contexto do namoro quanto na
relagdo conjugal, e diversos fatores de risco sdo compartilhados, incluindo habilidades de
comunicacdo pobres, uso de alcool, ciimes e graus elevados de conflito no relacionamento

(Shorey, Cornelius, & Bell, 2008).

Por outro lado, difere da violéncia conjugal tendo em vista que ndo h& uma vinculagéo
juridica implicada na relacdo de namoro. Nas relagcdes de namoro h4 uma pressdo dos pares

intensa para o adolescente aderir as normas sociais do grupo de pares, 0s quais encorajam e
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regulam a participacdo destes nessas relacdes, podendo inclusive levar o adolescente a
permanecer em uma relacdo violenta. Especialmente na adolescéncia comportamentos
estereotipados podem ser amplamente apoiados pelos pares (p. ex. subordinacdo feminina e
dominacdo masculina), tornando os papéis de género mais evidentes nesta fase. Além disso, as
adolescentes podem ser ingénuas e ter dificuldades de identificar sinais de perigo potencial para
situacOes de violéncia no namoro, interpretando como indicadores de amor e masculinidade,
comportamentos violentos e controladores (Shorey, Cornelius, & Bell, 2008), podendo
inclusive ficar ainda mais relutantes em aceitar conselhos dos pais e de outros adultos nesse

periodo da vida (Sousa, 1999).

Cinco aspectos caracterizam as complexas e multifacetadas relacbes romaénticas entre
adolescentes, segundo Collins (2003): (1) selecédo do parceiro (a natureza e significado da
escolha do parceiro, clivagens de género nas preferéncias pela idade do parceiro); (2)
envolvimento (se o adolescente namora ou néo, a idade que comeca a namorar; a frequéncia, a
consisténcia e a duracdo da relacdo); (3) conteido da relacdo (o que os parceiros fazem juntos,
diversidade de atividades compartilhadas, como o tempo dedicado a relacdo romantica é gasto,
atividades e situacOes evitadas quando juntos); (4) processos emocionais e cognitivos (respostas
emocionais, percepcdes, esquemas, expectativas e atribuicbes com relagdo a si mesmo e o
outro); e (5) aqualidade (estabilidade da relagdo e em que medida esta proporciona experiéncias
benéficas, manifestando intimidade, afeto e estimulo, ao invés de irritacdo, antagonismo e

elevados niveis de conflito e/ ou comportamentos controladores).

Diversos mecanismos subjazem e mantém o desenvolvimento da agressao nas relagoes
intimas com impacto negativo em muitas habilidades essenciais para relacdes saudaveis que
ndo sao desenvolvidas a contento por jovens envolvidos em violéncia no namoro. Jovens que
cometem violéncia no namoro desenvolvem, dentre outros, estilos mal adaptativos de

relacionamento que incluem: (1) perspectivas distorcidas sobre o que constitui e como
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determinar se uma relacdo € ou ndo saudavel, e como construir confianga e respeito nessas
interacdes intimas; (2) inabilidades de regular as préprias emogdes e comportamentos, que
podem estar relacionada a dificuldade de pais/professores na experiéncia de socializa-los,
reacOes pessoais ao estresse e aumento de riso para 0 uso de substancias; (3) uso da agressdo
para controlar ou angustiar o parceiro; (4) compreensao errénea da agressdo como um meio
para aumentar a excitacdo e o envolvimento na relacdo com o parceiro ou, ainda, como
estratégia efetiva para resolver problemas; (5) aprendizado de normas sociais favoraveis a
aceitacdo da violéncia e suas consequéncias; (6) falhas em reconhecer brincadeiras agressivas
como nao divertidas para o parceiro, sobretudo quando essa interacdo ambivalente ndo ocorre
no contexto de uma relacdo intima de confianca, gerando um impacto negativo na pessoa
vitimada; (7) uso de estratégias de resolucéo de conflito ndo construtivas e violentas; (8) menor
percepcao negativa do impacto das consequéncias dos proprios comportamentos para 0s outros

(Pepler, 2012).

Uma compreensdo mais abrangente das caracteristicas especificas das relacdes de
romanticas associadas com a violéncia fisica no namoro foi explorada por Giordano, Soto,
Manning e Longmore (2010). Nesse estudo, que analisou a qualidade ou dindmica das relagdes
intimas de adolescentes, os autores identificaram que adolescentes perpetradores de violéncia
sd0 mais propensos a relatar caracteristicas problematicas relacionadas a processos negativos
do relacionamento, incluindo a falta de recebimento de suporte do parceiro, maior ciime e
traicdo de ambas as partes, e maior conflito verbal, notadamente, para as mulheres. Em que
pesem as experiéncias de violéncia nas relacbes amorosas, e 0s preocupantes modos de
resolucdo de conflito empregados pelos adolescentes, estes também vivenciam algumas
dindmicas positivas na relacdo. Tais recompensas intrinsecas, relacionadas ao nivel de amor,
auto revelagdo intima e cuidado percebido do parceiro, sdo similares em ambos os tipos de

relagcdo, com e sem perpetragédo, no entanto, maiores chances de perpetracdo foram associadas
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a relagdes onde ha maior provisdo e recepcdo de apoio instrumental. Outros fatores que
contribuem para esse quadro remetem a padrdes de influéncia e interacéo, cujos contatos entre
0s parceiros sdo mais frequentes (maior tempo gasto com o parceiro), as relacdes tém duracdes
médias mais longas e com intimidade sexual. A perpetracdo da violéncia no namoro esta
associada a percepcdes masculinas de menor equilibrio de poder dentro da relacéo, e a violéncia
feminina esta relacionada a um maior poder e influéncia do parceiro do que os homens, com

menor tempo gasto com amigos para mulheres em relagdes violentas (Giordano et al., 2010).

Uma ampla variedade de experiéncias violentas e diferentes modalidades de relagdes
intimas sdo estabelecidas, em carater duradouro ou casual, entre adolescentes (Lavoie,
Robitaille, & Hébert, 2000). Vivéncias complexas, e gradacbes dessa multiplicidade de
experiéncias, classificadas em um continuum se traduzem nas representacfes sociais de trés
modalidades de relacionamento dos adolescentes na atualidade: (1) pegar: ato ndo repetivel,
espontdneo e sem compromisso no qual predomina o interesse fisico pela beleza ou
sensualidade; (2) ficar: zona relacional intermediaria caracterizada por alguma frequéncia e
regularidade, com maior intimidade e proximidade, contudo sem as formalidades do namoro; e
(3) namorar: ato continuo e repetitivo derivado do ficar, com inicio e maior compromisso
partilhado com o grupo social e a familia. A modificacdo periédica da modalidade e da
intensidade das relacGes, marcas da fluidez social dos adolescentes, suscita tenses sobre
liberdade-responsabilidade na escolha dos adolescentes entre afetividade (namoro) e liberdade
(pegar e ficar) (Oliveira, Gomes, Marques, & Thiengo, 2007). Para jovens universitarios, o
namoro estd atrelado a nocdo de amizade, pressupondo amor, carinho e companheirismo
(Bertoldo & Barbara, 2006). Além do compromisso, o significado das relagdes intimas remete
a intimidade fisica e sexual, e expectativas de monogamia, com impacto na necessidade de

controle e poder, e no nivel de ciime sexual (Kaukinen, 2014).
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Tipologias da violéncia no namoro

As definicdes de namoro e de violéncia no namoro variam amplamente. Murray e
Kardatzke (2007) definem namoro como uma relacdo na qual dois individuos compartilham
conexdo emocional, roméntica e/ou sexual além da amizade sem, no entanto, estabelecer uma
relagcdo de compromisso similar ao noivado ou casamento. O termo “violéncia no namoro”, por
sua vez, carece de consenso na literatura (Lewis & Fremouw, 2001). Uma definicdo operacional
precoce adotada na area remete a violéncia no namoro ao “uso ou ameaga de forca fisica ou
coercdo realizada com a inteng¢ao de causar dor ou dano a outro” (Sugarman & Hotaling, 1989,
p. 5). A inclusdo de outras formas de violéncia, que frequentemente precedem ou ocorrem em
combinacdo com a violéncia fisica, € uma expansdo um tanto recente na exploracdo desse
construto. Em que pese a grande variabilidade nas defini¢bes, Shorey et al. (2008) e Stader
(2011) destacam trés facetas difundidas vastamente pelos pesquisadores desse campo: a
violéncia fisica (p. ex. intencionalmente bater, jogar um objeto no parceiro, dar pontapés, socos,
empurrar, chutar e beliscar); a violéncia psicoldgica (p. ex. prejudicar ou ameacar a autoestima
do parceiro fazendo-o se sentir culpado ou inferior, criticar, insultar, depreciar e assediar
moralmente o parceiro, manter o parceiro longe de amigos e familiares, ameacar quebrar, dizer
coisas que chateiam ou ferem o parceiro, Xingar e provocar); e a violéncia sexual (p. ex. obrigar
0 parceiro a participar de atividades sexuais além do desejado pelo parceiro ou sem 0 seu
consentimento, obrigar a participacdo em relacfes sexuais ou outros atos sexuais por

intimidacdo deliberada ou coercdo do parceiro, assédio sexual, espionar e tirar fotos nuas).

Embora “atos” ndo captem a complexidade do fendmeno da violéncia, ou seja, O
contexto em que esta se desenvolve, interpretacbes de tais contextos e, tampouco,
consequéncias e significados que Ihe sdo atribuidos, o desenvolvimento de tipologias para

capturar o contexto e a heterogeneidade de atos perpetrados por homens e mulheres, fornecem
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uma documentacdo cuidadosa sobre a violéncia nas relagdes de namoro (Foshee, Bauman,

Linder & Rice, 2007; Martsoft, Draucker, Stepherinson, Cook, & Heckman, 2012).

Dentre os quatro tipos de perpetracdo feminina identificados Foshee e cols. (2007), a
violéncia reflete, em ordem de importancia, motivac6es variadas que vao desde respostas ao
terrorismo patriarcal (p. ex. violéncia em defesa propria ou por estar “farta” dos
comportamentos abusivos do namorado, que tenta controld-la por algum tempo por meio de
abuso fisico ou psicologico); respostas de raiva (p. ex. violéncia infligida porque o namorado
tinha traido a namorada ou estava falando com outra garota); constrangimento moral (p. ex.
violéncia em resposta a infidelidade sexual pelo fato do namorado beber muito &lcool ou usar
drogas, flertar com outra menina ou colocar presséo sobre ela para fazer sexo); até repostas de
agressao de primeira vez (p. ex. violéncia motivada por autodefesa, retaliacdo). J& os motivos
primarios dos homens para os atos de violéncia sdo classificados em uma Unica categoria
denominada prevencdo a escalada. A maioria dos atos masculinos de perpetracdo (p. ex.
sacudir a parceira, empurra-la no chao, segura-la até que ela se acalme e pare de acerta-lo,
agarra-la nos bracos e conté-la) envolve, paradoxalmente, 0 emprego da violéncia, moderada
ou branda, como justificativa para impedir a escalada da violéncia, rumo a luta fisica com a

namorada (Foshee et al., 2007).

Outro desafio no campo é considerar separadamente fatores associados a vitimizacgéo e
a perpetracdo, dada a coocorréncia dos diferentes tipos de violéncia no namoro (Thompson,
2014; Kaukinen, 2014), com muitos relatos tanto de vitimizacdo quanto de perpetragédo (Grych
& Swan, 2012) e, ainda, a natureza inter relacional de experiéncias de perpetracéo e vitimizacdo
de violéncia no namoro, assédio sexual e bullying (Miller et al., 2013; Foshee et al., 2014).
Embora antecedentes e consequéncias associadas a violéncia no namoro sejam
fundamentalmente diferentes na vitimizacao e na perpetragdo para ambos 0s sexos, a literatura

sugere que em relacionamentos onde a violéncia € mQtua ou reciproca e, portanto, bidirecional,



35

é altamente provavel um individuo atuar em ambos os papéis, ou seja, como perpetrador e como

vitima de violéncia nesses contextos (Lewis & Fremouw, 2001).

O estudo de Kaukinen, Gover e Hartman (2012) corrobora a tendéncia a violéncia
reciproca, ao investigar o conceito de mutualidade da violéncia em rela¢fes casuais e exclusivas
de mulheres jovens. Neste estudo ndo formam encontradas diferengas significativas na
incidéncia da violéncia fisica em relagGes casuais e exclusivas, sendo observado um padrdo
mutuo de violéncia nessas relagdes. Ha, no entanto, uma propensao feminina a perpetracdo de
comportamentos violentos contra o parceiro igual ou maior, se comparado as experiéncias de
vitimizacdo relatadas pelas jovens. Tais achados sdo consonantes com estudos prévios cujos
resultados evidenciaram que a violéncia perpetrada por mulheres no namoro é uma ocorréncia

comum entre adolescentes, universitarios e adultos (Williams, Ghandour, & Kub, 2008).

Embora a principal caracteristica da violéncia situacional entre o casal seja a assimetria
de poder e a reciprocidade segundo Menesini, Nocenti, Sanchez, Ortega-Rivera e Ortega
(2011), distintos padrdes podem ser encontrados considerando a interacdo entre diferentes
niveis de conflito, agressdo e desequilibrio de poder na relacdo. Adolescentes envolvidos em
agressdo psicoldgica mitua sdo mais propensos, se comparados com individuos ndo agressivos,
a ter niveis baixos de apoio, definido aqui como comunicacéo e expectativas para o futuro. Em
contraste, adolescentes envolvidos com agressdo psicoldgica e fisica reciproca, se comparados
com individuos ndo agressivos e com agressivos psicoldgicos reciprocos, sao mais propensos a

ter elevados niveis de conflito e desequilibro de poder na relacéo.

Tirar conclusdes sobre as tipologias de violéncia no namoro (Toscano, 2012) e,
consequentemente, a respeito dos indices de prevaléncia associados a essa problematica
tampouco é uma tarefa facil, dada a discrepancia dos critérios de defini¢do operacional adotados

pelos pesquisadores nas investigaces da area (Lewis & Fremouw, 2001). A literatura tem
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apontado uma série de questdes que dificultam o relato e a medicdo de experiéncias dessa
natureza (Murray & Kardatzke, 2007). O uso exclusivo de medidas de autorrelato, cujas
tipologias desconsideram varios aspectos do contexto e a heterogeneidade da perpetracdo da
violéncia (Foshee et al., 2007) podem néo representar de modo fidedigno os comportamentos
do mundo real e sua prevaléncia (Reidy et al., 2016), estando tais relatos sujeitos a vieses de

desejabilidade social (Bell & Naugle, 2007; Shorey et al., 2008).

O estudo de Oliveira, Assis, Njaine e Oliveira (2011) sinaliza também a existéncia de
uma sobreposicdo nos relatos de violéncia fisica, sexual e psicoldgica, o que torna ainda mais
complexo capturar esse fendbmeno. Segundo as autoras, a vivencia dos trés tipos de violéncia
nas relacdes afetivo-sexuais é relatada por 24,9% dos jovens. A violéncia psicoldgica ocorre de
modo isolado em 33,2% dos casos, sobrepondo-se mais a violéncia sexual (32,3%) do que a
violéncia fisica (7,9%). A frequéncia da violéncia sexual é de 1,6%, com apenas 0,1% de
sobreposigdo com a violéncia fisica, sem ocorréncia exclusiva de violéncia fisica. Além disso,
nem sempre os relatos de comportamentos violentos no namoro séo avaliados considerando
ambos os membros do casal, 0 que poderia explicar aspectos relacionados a reciprocidade da

violéncia dentro dessas relacdes (Reidy et al., 2016).

A violéncia nas rela¢es de namoro possui uma dindmica bidirecional, ou seja, ocorre
de maneira matua, podendo ser sofrida e perpetrada por ambos os parceiros. A prevaléncia dos
diversos tipos de violéncia nas relacdes afetivo-sexuais de jovens brasileiros foi investigada por
Oliveira e cols. (2011) em uma amostra de 3.205 jovens com idade entre 15 e 19 anos, de
escolas publicas e privadas em dez cidades do Brasil. A maior prevaléncia encontrada nesse
estudo foi de violéncia verbal (sofrida: 85%; perpetrada: 85,3%), seguida da violéncia sexual
(sofrida: 43,8%; perpetrada: 38,9%), da ameacga (sofrida: 24,2%; perpetrada: 29,2%), da
violéncia fisica (sofrida: 19,6%; perpetrada: 24,1%) e da violéncia relacional (sofrida: 16%;

perpetrada: 8,9%) (Oliveira et al., 2011).
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Modelos explicativos da violéncia no namoro

Diversas teorias concorrem para explicar a presenca precoce do fenémeno da violéncia
entre parceiros intimos nas relagdes de namoro durante a fase da adolescéncia (teoria do apego,
teorias feministas, modelo transacional de ajustamento, teoria da aprendizagem social, etc.). Ha
desde modelos que permitem uma visdao microssocial das diferencas individuais, de fatores
relacionais e de aspectos da socializacao que influenciam a ocorréncia da violéncia, até modelos
que possibilitam uma analise critica macrossocial envolvendo aspectos culturais que banalizam
e legitimam situacdes abusivas nas relacdes de namoro entre jovens (Fernet, 2005). Embora o
fendmeno da violéncia no namoro seja visto por angulos distintos em cada modelo explicativo,
ha relativo consenso de que as relacdes interpessoais € 0 meio social sdo cruciais para o
desenvolvimento de trajetorias de violéncia entre os adolescentes. Como nenhuma teoria €
capaz de capturar por completo o conhecimento sobre a presenca da violéncia nesse contexto,
e cada teoria contribui em parte e de modo complementar para compreender a violéncia no
namoro (Oliveira et al., 2011), a seguir sdo sumarizadas as principais contribui¢fes de duas
vertentes do conhecimento para descricdo desse problema-alvo: 0 Modelo Bioecoldgico e a

Teoria Cognitiva Social (TCS).

Uma visdo abrangente do fendmeno da violéncia no namoro pode ser alcancada por
meio da perspectiva bioecoldgica do desenvolvimento humano proposta originalmente por
Bronfenbrenner (1979/1996; 2004). O Modelo Bioecoldgico possibilita uma compreensédo
ontoldgica da violéncia no namoro, partindo do principio de que a violéncia € produto da
interacdo dindmica de quatro nucleos: pessoa (P), processo (P), contexto (C) e o tempo (T)
(Bronfenbrenner & Evans, 2000). De acordo com a perspectiva bioecoldgica a pessoa é
considerada um sujeito ativo, sendo ao mesmo tempo produto e produtor do seu
desenvolvimento, o qual esta relacionado a estabilidade e mudancas durante o ciclo de vida que

refletem nas suas caracteristicas biopiscologicas e nas caracteristicas construidas na sua
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interacdo com o ambiente. O principal mecanismo responsavel pelo desenvolvimento € o
processo, que se refere ao modo particular de interagdo concebido entre a pessoa e o ambiente.
Essas interaces reciprocas do sujeito com as pessoas, 0s simbolos e objetos presentes no
ambiente imediato, que se tornam progressivamente mais complexas, sdo denominadas de
processos proximais. Por serem 0s principais motores do desenvolvimento psicoldgico, tais
processos sdo capazes de determinar trajetdrias de vida de modo a estimular ou inibir a

expressao de competéncias nas esferas afetivas, cognitivas e sociais (Poletto & Koller, 2008).

O contexto envolve sistemas inter-relacionados que vao desde o ambiente imediato
(microssistema), passando pelo mesosistema, exosistema até chegar ao ambiente mais distante
(macrossistema). O contexto pode ser analisado considerando a interagdo de quatro niveis: o
individuo, as relac6es, a comunidade e a sociedade (Poletto & Koller, 2008). O nivel individual
engloba as caracteristicas bioldgicas e psicoldgicas, bem como as construidas pelo individuo
na interagdo com o ambiente ao longo do ciclo de vida. O nivel das relagdes envolve as diversas
interacOes imediatas do individuo com o seu ambiente mais proximo (p. ex. familia, escola,
vizinhanga, pares, trabalho, igreja). O ambito da comunidade inclui estruturas informais e
formais das quais o individuo ndo participa diretamente, mas que o afetam de algum modo (p.
ex. rede social de apoio, trabalho dos pais, religido, saude publica, sistema educacional,
comunidade). No nivel macro, o individuo é influenciado por contextos sociais e simbolicos (p.
ex. leis e politicas publicas, valores, subculturas, situacdes e acontecimentos historicos, crencas,

cultura, religides, ideologias, midia) engendrados pela sociedade em geral (Abreu, 2012).

No modelo bioecol6gico o tempo possibilita examinar como mudancas e continuidades
gue acontecem no ciclo de vida influenciam no desenvolvimento, sendo analisado em trés
niveis: 0 microtempo, 0 mesotempo e 0 macrotempo. O microtempo envolve a continuidade e
descontinuidade que se da durante a realizagdo de uma determinada atividade realizada dentro

de episddios de processos proximais (p. ex. o tempo de duracdo da relagdo de namoro de um
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casal). O mesotempo englobam intervalos de tempo como dias e semanas onde é observada a
periodicidade de tais episédios. J& 0 macrotempo se refere aos eventos e experiéncias mutantes
e constantes no @mbito da sociedade ampliada e das geracdes, os quais afetam e sdo afetados
pelos processos proximais e derivados do desenvolvimento humano ao longo do ciclo de vida

(Poletto & Kaoller, 2008).

De modo geral a abordagem bioecoldgica possibilita que o desenvolvimento humano
seja compreendido de modo contextualizado a partir desses quatro nucleos dindmicos e inter-
relacionados (PPCT). Segundo Lordello e Costa (2015, p. 45) “o namoro e as experiéncias
relativas a sexualidade representam, no desenvolvimento, processos proximais”. Segundo as
autoras os adolescentes precisam refletir sobre 0 que esse processo que envolve a relagdo
amorosa vem promovendo na sua vida. Alguns sinais de alerta podem ser identificados ainda
durante o processo (p. ex. baixa estima, tristeza, sentimento de inferioridade e incompeténcia e
depressdo), indicando padrdes disfuncionais na relagdo de namoro de que “o principe esta
virando sapo” (p. 46). Considerando que 0s processos proximais se desenvolvem nos sistemas
(micro, meso, exo e macro) é fundamental mapear 0s contextos que suscitam entre 0s
adolescentes namoros violentos ou saudaveis, e propor “intervengdes que potencializem os
sistemas como promotores de desenvolvimento e enriquecam os fatores de protecdo que neles
estdo presentes” (p. 49). No que se refere a pessoa e seu papel na relagcdo de namoro, a detecgdo
precoce de aspectos como impulsividade, reatividade e agressividade podem ser observadas por
cada um dos parceiros envolvidos na relagdo de namoro, no entanto tais aspectos sdo por vezes
mascarados em atitudes defensivas nem sempre reconhecidas pelos membros do casal. E
possivel ainda os adolescentes se despersonalizarem ao atenuar seus limites de tolerdncia na
medida em que tendem a se culpabilizar por ndo atender as expectativas do amor idealizado, o
que é prejudicial ao desenvolvimento saudavel de relacbes amorosas. Dadas as transi¢des

normativas e ndo normativas vividas pelos adolescentes nessa fase da vida, e seus impactos no
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desenvolvimento pessoal e nas pessoas ao seu redor, € importante ndo somente acompanhar tais
processos proximais, como sobretudo prover intervengdes capazes de viabilizar “processos
proximais saudaveis e detectar precocemente fatores de risco presentes e possiveis de serem

manejados” (Lordello & Costa, 2015, p. 50).

Compreender ecologicamente a violéncia no namoro implica, portanto, considerar as
interagdes e transi¢des do individuo nesses diversos contextos, desde os mais imediatos até os
mais distantes, concebendo-o produto e produtor do seu desenvolvimento (Poletto & Koller,
2008) e, por conseguinte, da violéncia no namoro, enquanto fendmeno socialmente construido
na sua relacdo com o ambiente. Embora o Modelo Bioecolégico sirva para orientar a descri¢do
do problema (i. e. violéncia no namoro), é altamente recomendavel inseri-lo também, sempre
que possivel, na solu¢cdo do problema (Bartholomew & Mullen, 2011), ao desenvolver
intervencdes capazes de minimizar os fatores de risco e potencializar os fatores de protecao, se

possivel em todos os niveis do sistema bioecoldgico (Abreu, 2012).

A Teoria Cognitiva Social (TCS) proposta por Bandura (1986) possibilita uma
compreensdo ampla da violéncia no namoro cuja aplicacao tem sido usual na area de promocao
de saude. Nesta teoria 0o comportamento humano ¢é explicado “em termos de um modelo de
determinismo reciproco em gue comportamento, cogni¢do e outros fatores pessoais, e eventos
ambientais todos funcionam como determinantes interagindo entre si”’ (Bandura, 1986, p. 18).
Dentre os principais determinantes do comportamento postulados pelo autor (p. ex. expectativas
de resultado, auto eficacia, capacidade comportamental), o comportamento percebido dos
outros (Bandura, 1986), é o que parece melhor contribuir para explicar a violéncia no namoro

enquanto fendmeno intergeracional (Smith et al., 2011).

De acordo com a TCS, a violéncia no namoro seria aprendida a partir da observacéo de

modelos de comportamentos violentos de outros (p. ex. pais, familia, amigos, pares). Essa
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aprendizagem vicaria por modelacdo permitiria o individuo formular regras para
comportamentos, as quais em ocasides futuras poderiam servir como uma espécie de guia para
orientar suas acOes (Bartholomew, Parcel, Kok, Gottlieb, & Fernandéz, 2011). O aprendizado
de modelos comportamentais violentos pode levar o individuo a desenvolver uma visdo
equivocada de que a agressdo € uma estratégia efetiva para resolver problemas (Pepler, 2012).
A TCS é um quadro de referéncia util para descrever diversos fatores de risco associados a
violéncia no namoro, relacionados violéncia familiar (Foshee et al., 2008), a exposicdo a
modelos de comportamentos agressivos na familia, na escola, na vizinhanca e entre os pares
(Foshee et al., 2012), a exposic¢do a violéncia marital (Garrido & Taussig, 2013; Dardis et al.,
2014), modelos de comportamentos desviantes na escola (Foshee et al., 2015) e influéncia dos

pares (McDonell, Ott, & Mitchell, 2010; Leen et al., 2013).

Embora a TCS seja amplamente usada na descri¢ao da intergeracionalidade relacionado
ao aprendizado da violéncia nas relagdes de namoro (Oliveira & Sani, 2009), esta teoria também
pode contribuir para a resolucdo deste problema (Bartholomew & Mullen, 2011). O
comportamento percebido de outros ¢ “um método muito efetivo para mudanca de
comportamento através da modela¢do”, pois um individuo, ao observar um modelo recebendo
reforco pode experimentar reforgo vicério (Bartholomew et al., 2011, p. 104). Assim, a TCS
pode ser usada enquanto método em intervengbes com foco na prevengdo a violéncia no
namoro, para prover modelos que encorajem a aprendizagem de determinados comportamentos
(Bartholomew et al., 2011). A modelagem de respostas eficazes para os adolescentes intervirem
de modo seguro enquanto espectadores potenciais de situagdes de violéncia no namoro entre 0s
pares (Weisz & Black, 2008), e o fornecimento de modelos de papéis confiaveis pelos pares
(Weisz & Black, 2010) sdo exemplos de como usar a TCC para promover mudanca de

comportamentos em relagdes violentas.
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Fatores de risco para a violéncia no namoro

Diversos fatores intrapessoais e contextuais podem afetar trajetdrias que influenciam a
vitimizacao e/ou perpetracédo da violéncia nas relacdes de namoro dos adolescentes (Vagi et al.,
2013), tais como: aceitacao da violéncia no namoro, exposicao a violéncia familiar, habilidades
de comunicacdo destrutivas e esteredtipos de género (Foshee et al., 2008); conhecer vitimas ou
perpetradores de violéncia no namoro na rede de pares, nivel de ensino na escola, aceitacdo de
comportamentos violentos no namoro e na familia, envolvimento juvenil com a justica
(McDonell et al., 2010); experiéncias prévias de violéncia entre pares e de violéncia no namoro
(Boivin, Lavoie, Hébert, & Gagné, 2012); niveis elevados de raiva e ansiedade, maior exposi¢ao
a modelos de comportamentos agressivos na familia, na escola, na vizinhanca e entre o0s pares
(Foshee et al., 2012); atitudes em relacdo a violéncia, influéncia dos pares (McDonell et al.,
2010; Leen et al., 2013) e normas dos pares que suportam a violéncia (Thompson, 2014); uso
de drogas, incluindo alcool e/ou maconha (Shorey, Stuart, & Cornelius, 2011; Foshee et al.,
2012); experiéncias de perpetracdo, direta e indireta, de bullying (Foshee et al., 2014); historia
de abuso do parceiro, estados emocionais negativos, comportamentos sexuais de risco, saude
mental sintomatica, nivel de suporte da familia, de amigos e de institui¢des (Kaukinen, 2014);

além de suporte social percebido do parceiro (Shorey et al., 2015).

Embora muitos correlatos e preditores da perpetracdo da violéncia no namoro sejam
similares para ambos 0s sexos, estudos recentes apontam clivagens de género nos fatores
relacionados a perpetracdo (Dardis, Dixon, Edwards, & Turchik, 2014; Foshee et al., 2015).
Riscos compartilhados por ambos 0s sexos vao desde a exposicdo a violéncia interparental,
uso/abuso de alcool/drogas, falta de habilidades de resolucdo de problemas, caracteristicas do
grupo de pares, dindmicas de poder no relacionamento social (Dardis et al., 2014), até conflitos
familiares, raiva e modelos de comportamentos desviantes na escola (Foshee et al., 2015). Ao

que parece, a perpetracdo feminina esta relacionada as caracteristicas individuais (p. ex.
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habilidades de regulacdo da raiva, elevada hostilidade), sintomas internalizantes (p. ex.
depressao) e experimentar vitimizacdo em relacdes ndo romanticas (p. ex. pares). Menor nivel
socioeconémico e educacional, maior duracdo da relacdo, e caracteristicas de personalidade
antissocial estdo ligados a perpetracdo masculina (Dardis et al., 2014). Fatores de risco
adicionais compartilhados por mulheres envolvem ansiedade e modelos de comportamentos

desviantes na vizinhanca e, para 0s homens, o uso de abusivo de &lcool (Foshee et al., 2015).

Horizontes de prevencdo na area

OrientacOes gerais para programas de prevencdo e promocao de saude tém encorajado
a pratica baseada em evidéncias (Murta, 2011). Especialmente no campo da prevencdo a
violéncia no namoro, a exploracdo da literatura sobre fatores de risco e protecéo deve servir de
guia para pesquisadores e profissionais desenvolverem, implementarem e avaliarem estratégias
de prevencdo a violéncia no namoro. Embora alguns profissionais questionem a eficécia de
programas dirigidos a mdaltiplos fatores de risco, se comparados a programas focados na
violéncia no namoro, sob o argumento de que esses podem “desvirtuar” a educacgdo sobre a
dindmica da violéncia no namoro, recomendacBes contrarias incentivam levar em conta
multiplos fatores de risco, em ambos os niveis, individuais e relacionais, no desenho desses
programas. A tendéncia mais proeminente na area tem sido concentrar os esforcos de prevencdo
no desenvolvimento de intervencBes para modificar um ou mais fatores de risco e de protecéo

baseados em evidéncia (Vagi et al., 2013).

Uma série de intervencdes preventivas com foco na mudanga de conhecimento, atitude,
comportamento e/ ou no ensino de habilidades tém sido desenhadas para reduzir a violéncia no
namoro nos ultimos cinco anos, sobretudo nos Estados Unidos e na Europa (Antle, Sullivan,
Dryden Karam, & Barbee, 2011; P6o & Vizcarra, 2011; Miller et al., 2012; Saavedra, Martins,
& Machado, 2013; Foshee et al., 2014; Ball et al., 2015; Taylor, Mumford, & Stein, 2015;

Miller et al., 2015). Em edicéo recente um suplemento especifico do Journal of Adolescent
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Health sobre intervencgdes para prevenir e reduzir a violéncia no namoro entre adolescentes
apresenta um leque variado de estratégias de ponta para prevencdo primaria nesse campo.
Aponta ainda a necessidade de intervengdes eficazes, com destaque para dois curriculos
baseados em evidéncia submetidos a rigorosa avaliacdo de eficacia: o Safe Dates e o Fourth R

(Leviton, Herrera, & Miller, 2015).

O Fourth R: Skills for Youth Relationships (Wolfe et al., 2009) é um programa de base
escolar, manualizado e integrado ao curriculo escolar do ensino médio na area de educacao
fisica e de salude em classes separadas por sexo. O desenho da intervencdo, que envolve
componentes de base individual e escolar, engloba desde atividades focadas na defini¢do e
pratica de responsabilidades associadas a relacGes saudaveis, treinamento de habilidades de
adiamento, negociacdo e de recusa, e role play para aumentar habilidades interpessoais e de
resolucéo de conflito na interacéo entre os pares e parceiros amorosos. No nivel individual, um
curriculo com 21 sess@es foi oferecido pelos professores aos adolescentes, dividido em trés
unidades com 7 encontros de 75 minutos duracdo cada, envolvendo os seguintes temas:
seguranca pessoal e prevencdo de danos, crescimento saudavel e sexualidade, e uso e abuso de
substancias. No nivel escolar, o programa incluiu a entrega de informacdes para os pais e alunos
lideres, treinamento com duracao de seis horas para professores sobre violéncia no namoro e
relacbes saudaveis, além de manual com orientacdes sobre o programa para mobilizar a

comunidade escolar na sua conducao.

Os resultados do Fourth R indicam efeitos positivos na reducdo da perpetragdo de
violéncia no namoro anos mais tarde, sobretudo para 0os homens, endossando a importancia do
ensino de maneiras saudaveis de se relacionar, e formas de evitar relagdes abusivas no namoro,
além de favorecer praticas sexuais masculinas mais saudaveis, indicadas pelo uso da camisinha.
Todavia, ndo foram constatadas mudancas significativas nas taxas globais de uso de substancia

e violéncia entre pares, com maior nimero de relatos de perpetragdo feminina. Séo



45

recomendacdes futuras desse estudo sinalizam a importancia de investir na compreensao do
contexto no qual os comportamentos violentos no namoro acontecem, sugerindo a combinacao
efetiva de métodos (p. ex. entrega interativa, ensino de habilidades) e a ado¢do de uma

perspectiva centrada nos relacionamentos dos jovens (Wolfe et al., 2009).

O Safe Dates Project (Foshee et al., 2005) é um programa de base escolar que inclui um
curriculo de 10 sessbes com 45 minutos de duracdo cada. Oferecido por professores de
educacao fisica e de salde o programa envolve um jogo realizado pelos alunos, focado nas
fontes de ajuda para pessoas envolvidas em relacGes abusivas, e nas consequéncias negativas
da violéncia no namoro, além de um concurso de cartazes com base no contetido do curriculo.
O programa foi desenhado para prevenir o inicio e promover cessa¢do da perpetracdo e da
vitimizagdo da violéncia no namoro, melhorar habilidades de gerenciamento de conflitos
(respostas a raiva e habilidades de comunicacdo), e modificar normas relacionadas a
esteredtipos de género, a aceitacdo da violéncia no namoro, bem como a san¢des percebidas
por uso desse tipo de violéncia. As atividades tinham como foco a modificacdo de normas
relacionadas a violéncia no namoro, alterando as respostas dos pares nesse contexto, para

aumentar a percepcao quanto ao impacto negativo da violéncia.

Efeitos positivos do Safe Dates indicaram uma moderada-inferior vitimizacdo por
violéncia fisica no namoro, e perpetracdo menor de violéncia psicolégica e moderada de
violéncia fisica e sexual no namoro. Contudo, em nenhum dos quatro anos de follow up houve
prevencdo ou reducdo da vitimizacdo por violéncia fisica severa no namoro e da vitimizacdo
por violéncia psicoldgica, sem afetar também crencas na necessidade de ajuda e habilidades de
gerenciamento de conflitos. Embora tenha efeitos positivos na prevencao primaria e secundaria
da violéncia no namoro para ambos 0s sexos e brancos e negros, a sua generalizagéo é limitada
em funcdo do contexto rural circunscrito a conducéo do programa. Dentre as recomendagdes

de aperfeicoamento do programa, os autores apontam a necessidade de ensinar habilidades de
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resolucdo de conflito e alterar crencas sobre a necessidade de ajuda (Foshee et al., 2005). De
modo geral, o Safe dates e o Fourth R chamam atencdo para manter o foco positivo nas
habilidades de relacionamento entre os pares e na relacdo de namoro (Wolfe et al., 2009), além
de mudar o contexto dos pares ao desenhar atividades para alterar suas respostas frente a

violéncia no namoro (Foshee et al., 2005).

Educar os estudantes sobre o seu papel como espectadores tem sido um modo de alterar
respostas dos pares nesse contexto de acordo com Branch, Richard e Dretsch (2013). Segundo
o0s autores, em situacdes de violéncia por parceiros intimos entre 0s amigos, 0s jovens sao mais
propensos a chamar a policia (54%), reportar o ocorrido a funcionarios do campus universitario
(56%) e tentar interromper a violéncia por contra propria (87%) caso presenciem um amigo
sendo abusado, do que se 0 amigo estiver perpetrando violéncia. Comparativamente, se fossem
espectadores de um amigo sendo abusivo com o parceiro, 38% chamariam a policia, 42%
reportariam a ocorréncia a funcionarios do campus e 84% tentariam parar a perpetracdo da
violéncia por contra prépria. Chama atencdo em ambos 0s casos, 0 elevado percentual de
estudantes propensos a comportamentos de risco. Os esforgcos de prevengdo devem mudar o
foco dirigido a potencial vitima e o potencial perpetrador para 0s pares e membros da
comunidade, fornecendo informacgdes aos estudantes sobre prevaléncia, sinais de alarme e
continuum da violéncia no namoro. E importante, sobretudo, modelar técnicas de intervencio
apropriadas e seguras para ajuda-los a reduzir potenciais riscos associados a intervengdo nesses
casos, aumentando a boa vontade em relatar comportamentos violentos no namoro entre seus

amigos (Branch et al., 2013).

Como os pares sdo uma influéncia importante na modelacdo de atitudes e
comportamentos (Garrido & Taussig, 2013), capazes de fornecer modelos de papéis confiaveis
para o0s seus pares (Weisz & Black, 2010), eles podem servir como modelo para identificar e

ajudar a cessar 0 uso da violéncia entre os pares e nas relagdes de namoro (Leadbeater, Banister,
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Ellis, & Yeung, 2008). A introducdo de modelos mais pro-sociais no ambiente dos adolescentes,
e a promocgao crencas pro-sociais em atividades durante a intervengdo, podem ser uteis no
desenvolvimento de programas de prevencdo a violéncia entre pares e no namoro (Foshee et
al., 2015), j& que promover crengas pré-sociais € um reconhecido componente chave de
programas de desenvolvimento positivo da juventude (Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak, &

Hawkins, 2004).

A prevencdo da violéncia no namoro torna-se premente, considerando a relevancia e
gravidade dos casos de violéncia frequentemente noticiados pela midia e, tendo em vista que
inexistem no Brasil experiéncias com eficacia comprovada na prevencao a violéncia no namoro
entre adolescentes e jovens, sendo um tema pouco explorado nos estudos sobre adolescéncia
em geral (Njaine, Oliveira, Ribeiro, Minayo, & Bodstein, 2011). Em reviséo sistemética de
literatura sobre a prevencdo priméria a violéncia no namoro Murta e colaboradores (2013a)
mapearam as publicacBes realizadas na area entre 1992 e 2010 considerando aspectos
metodoldgicos (p. ex. delineamento, participantes, contexto) e caracteristicas da intervencao (p.
ex. tipo de prevencéo, conteido, formato). Neste levantamento, foram encontrados 15 estudos
que preencheram os critérios de inclusdo previamente definidos, no entanto ndo foram
identificados na literatura nacional até aquele periodo estudos nacionais de intervencdo com

foco na prevencdo a violéncia no namoro.

O estudo nacional pioneiro sobre o desenvolvimento, implementacdo e avaliacdo de
uma intervencdo focada na prevencao a violéncia no namoro e promog&o de habilidades de vida
em adolescentes foi realizado por Murta et al. (2013b). Neste estudo quase-experimental, o
efeito da intervencdo sobre crencas sexistas e homofobicas e a intencdo de enfrentamento a
violéncia no namoro foram avaliadas em 60 adolescentes. A condigdo intervencdo incluiu a
oferta de sete sessdes grupais abordando aspectos relacionados a habilidades de vida, direitos

sexuais e reprodutivos e questdes de género. Nesse estudo, os resultados no pré-teste e pds-teste
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indicaram maior reducdo em crencas sexistas e homofdbicas para os adolescentes que
participaram da intervencdo, se comparados com o grupo controle. No entanto, entre as
condicdes experimentais a intencdo de enfrentamento a violéncia no namoro foi similar, com
reducdo na intencdo de violéncia e resignacdo, e um aumento na intencdo de negociacdo. Além
disso, apds cinco meses a pratica de habilidades interpessoais foi relatada pelos adolescentes
no follow up. Os achados de Murta et al. (2013b) sugerem beneficios desta intervencao de base
escolar para o aumento da aplicacdo cotidiana de habilidades de vida e reducdo de crencas
sexistas e homofobicas. Sinaliza ainda a necessidade de novas avaliagcdes desta intervencéo,

tendo em vista a escassez de estudos de prevencdo priméria a violéncia no namoro Brasil.

Em estudo quase-experimental recente com triangulacdo de métodos os efeitos de um
programa de prevencdo a violéncia no namoro sobre o endosso a normas tradicionais de papeis
de género masculino, dificuldades em regulacdo das emog0es e intengdes de enfrentamento
dessa questdo (Murta et al., 2016). Neste estudo, a amostra foi composta de 45 adolescentes,
mulheres (72,4%) e homens (27,6%) entre 15 e 17 anos, do ensino médio. Os participantes
alocados no grupo controle (GE; n=21) receberam uma intervengdo com nove sessdes cujos
contetdos abordaram informagfes sobre violéncia no namoro, papéis de género, direitos
sexuais e reprodutivos, habilidades sociais, tomada de decisdo e empoderamento, sendo que o
grupo controle (GC; n=24) nédo recebeu nenhuma intervencdo. Os resultados indicaram uma
reducdo significativa no GE de atitudes que sustentam a restricdo emocional como caracteristica
masculina se comparado ao GC. Embora ndo tenham sido encontradas mudancas significativas
na regulacdo emocional e intencdes de enfrentamento a violéncia no namoro, foram
identificados nos relatos dos adolescentes a aplicacdo cotidiana de habilidades de expresséo

emocional, empatia e assertividade.
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Consideracoes finais

Em que pese a ampla producdo sobre violéncia de género na conjugalidade e por
parceiros intimos adultos, pesquisas focadas no desenvolvimento e avaliacdo de programas de
prevencdo primaria a violéncia no namoro sao escassas na literatura nacional (Murta et al.,
2013b; 2016). Como a prevencéo a violéncia no namoro é uma estratégia chave na prevencao
primaria da violéncia entre parceiros adultos intimos (Foshee et al., 2010), desenvolver
intervencdes para o publico adolescente torna-se fundamental, pois é justo nessa fase da vida
gue se estabelecem os primeiros relacionamentos intimos, ocasido em que emerge o risco de

envolvimento em experiéncias de violéncia (Oliveira et al., 2011).

Seguindo as tendéncias para a prevencdo primaria nesse campo (Leviton et al., 2015), a
conjugacdo de estratégias baseadas nos pares e na abordagem do espectador pode ser uma
ferramenta Gtil na prevencdo a violéncia no namoro. Educar sobre o papel do espectador
(Branch et al., 2013), introduzido no ambiente dos adolescentes modelos de papéis mais pro-
sociais (Foshee et al., 2015) capazes de alterar as respostas dos pares nesse contexto s&o
estratégias potencialmente promissoras para ajudar a modelar atitudes e comportamentos a fim
de favorecer o reconhecimento e a cessacéo da violéncia no namoro (Leadbeater, Banister, Ellis,

& Yeung, 2008; Weisz & Black, 2010; Garrido & Taussig, 2013).
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Resumo

A literatura aponta que a influéncia dos pares desempenha um papel importante na compreenséo
da violéncia no namoro, e que o uso de educadores ou lideres de pares para encorajar
comportamentos saudaveis entre adolescentes tem sido um componente comum em programas
preventivos dessa natureza. Por meio de uma revisdo narrativa, o presente artigo buscou
sumarizar aspectos tedricos relativos a influéncia dos pares no contexto da violéncia no namoro,
bem como descrever estudos com foco na prevencéo a violéncia no namoro, os quais utilizaram,
no todo ou em parte, a estratégia da educacao por pares como componente no desenho dessas
intervencgdes. Ao final, sdo discutidos pontos fortes e limitagcdes dos programas de prevencao a
violéncia no namoro baseados na educacdo por pares, além de apontar horizontes futuros de

pesquisa na area.

Palavras-chave: prevencao, violéncia no namoro, influéncia dos pares, educagéo por pares.
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Abstract

Literature points out that peer influence plays an important role in the understanding of dating
violence, and that the employment of peer educators or peer leaders to encourage healthy
behaviors among adolescents has become a common component of such preventive programs.
By means of a narrative review, this article aimed to summarize the theoretical aspects of peer
influence in this context, as well as to describe studies that have focused in the prevention of
dating violence and that have adopted peer education strategies, be it solely or incorporated to
others in the design of the interventions. Finally, the strong suits and limitations of dating
violence prevention programs based in peer education are discussed, as well as future
perspectives for research in the field.

Keywords: prevention, dating violence, peer influence, peer education.
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A violéncia no namoro, referida na literatura como dating violence, foi por muito tempo
negligenciada enquanto possivel forma de relagdo abusiva presente nos relacionamentos
intimos de adolescentes, sendo um fendémeno relativamente pouco estudado se comparado com
a violéncia entre parceiros intimos adultos. Embora seja um problema comum, pesquisas nessa
area ganharam relevo, sobretudo nos Estados Unidos e no Canadd, na década de 80,
evidenciando a necessidade de reconhecer e considerar a existéncia de violéncia durante esse
periodo da vida (Makepeace, 1981).

No cenario internacional, a preocupacéo social com a violéncia no namoro tem sido
crescente, em razao da alta prevaléncia entre adolescentes, configurando essa questdo como um
substancial problema de salde publica (Anacona, 2008). Dentre as graves consequéncias,
observam-se efeitos relacionados ao abuso de éalcool e drogas, tabagismo, transtornos
alimentares, comportamentos sexuais de risco, reducdo do bem-estar emocional e da
autoestima, estresse, depressao e suicidio (Ackard, Eisenberg, & Neumark-Sztainer, 2007;
Banyard & Cross, 2008).

Os fatores de risco associados a essa problematica dizem respeito a experiéncias prévias
de vitimizacdo e exposicao a violéncia, tais como: ter pais que sdo violentos um com o outro,
ser vitima de maus-tratos pelos cuidadores, ter amigos engajados em relacBes violentas, e
aceitacdo e justificacdo da violéncia como algo possivel e natural entre os parceiros. Observa-
se ainda a influéncia potencial de pares que reforgam mutuamente conversas e comportamentos
agressivos (Capaldi, Dishion, Stoolmiller, & Yoerger, 2001), e fomentam atitudes
conservadoras e estereotipos de género que legitimam a violéncia (Adelman & Kil, 2007).

A compreenséo da violéncia no namoro entre adolescentes torna-se critica ao considerar
que os habitos violentos no decorrer dessa fase da vida podem servir de base para a violéncia
entre parceiros intimos adultos. Esta questdo se agrava ainda mais, ao levar em conta que

ambos, homens e mulheres, podem ser tanto vitimas quanto perpetradores da violéncia na
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relacdo de namoro. Ademais, os adolescentes geralmente tém dificuldades de perceber a
agressdo no namoro como algo prejudicial ao relacionamento e ndo raro tendem a reconhecer
comportamentos controladores e ciumentos como sinal de amor (Arriaga & Foshee, 2004;
O’Keefe, 2005).

No Brasil, a violéncia no namoro entre adolescentes é considerada um fendmeno de alta
magnitude. Em pesquisa organizada pelo Centro Latino-Americano de Estudos da Violéncia e
Saude Jorge Careli da Fundacéo Oswaldo Cruz, realizada em escolas publicas e privada de dez
capitais brasileiras, com 3.205 jovens entre 15 e 19 anos, observou-se que 86,9% dos
adolescentes ja foram vitimas e 86,8% ja foram perpetradores de algum tipo de violéncia, fisica,
sexual ou psicoldgica, durante relacionamento atual ou o Ultimo existente. Além disso, 76,6%
dos adolescentes, homens e mulheres, sdo a0 mesmo tempo vitima e autores de diferentes
formas de agressao, sendo a violéncia verbal a de maior prevaléncia, seguida da violéncia
sexual, da ameaca, da violéncia fisica e da violéncia relacional (Oliveira, Assis, Njaine, &
Oliveira, 2011).

Um estudo nacional pioneiro na exploracao de fatores de risco associados a influéncia
dos pares sobre processos de agressdo no namoro foi realizado por Anténio, Koller & Hokoda
(2012). Em uma amostra de 43 adolescentes de rua, de 13 a 17 anos de idade, os autores
buscaram saber se testemunhar abuso de pares com relacdo ao parceiro no namoro pode
aumentar o efeito da vitimizacdo sobre a agressdo, considerando que a literatura aponta a
vitimizagdo no namoro como fator preditor da agressdo no namoro para esses adolescentes de
rua. Os autores se interessaram pelo envolvimento dos pares nesse processo de agressao no
namoro, tendo em vista que na maior parte do tempo 0s jovens estdo com Seus pares nas ruas.
Ademais, estudos previos revelaram que cerca de 80% deles j& presenciaram em suas

comunidades violéncia perpetrada por parceiro intimo, 49% ja testemunharam essa realidade



66

na familia e 46% ja estiveram expostos a tais situagcdes no seu grupo de pares (Ruzany, Taquette,

Oliveira, Meirelles, & Ricardo, 2003 citado por Antonio et al., 2012).

Antodnio e cols. (2012) investigaram se a vitimizagdo no namoro prediz a agressdo no
namoro, identificando se o envolvimento dos pares em agressao no namoro era capaz de
moderar a relacdo entre a vitimizacdo e a agressao. Os resultados sugeriram que a agresséo foi
significativamente predita pela vitimizacao, sendo que o envolvimento dos pares em agressao
no namoro atuou como moderador dessa relagdo, embora néo tenha sido capaz de predizer de
modo significativo a agressdo no namoro. Observou-se que quanto mais frequentemente 0s
jovens eram vitimados em conflitos no namoro, mais frequente eles abusavam de seus parceiros
no namoro, demonstrando que ter pares envolvidos em agresséo no namoro exacerba os efeitos
da vitimizagdo sobre a agressdo em situacdes de namoro. Segundo os autores, intervengoes
preventivas com foco na prevencao a violéncia no namoro, voltadas para adolescentes de rua,
devem ser sensiveis as experiéncias de vitimizacdo dos jovens perpetradores de agressdo no
namoro, e buscar ajudar aqueles jovens que presenciaram abuso de pares em relacdes de

namoro, ndo focando somente na reducdo do envolvimento dos pares em agressdo no namoro.

O enfrentamento da violéncia no namoro entre adolescentes torna-se premente (Njaine,
Oliveira, Ribeiro, Minayo, & Bodstein, 2011), tendo em vista que inexistem no Brasil
programas preventivos com evidéncias robustas de eficacia e efetividade (Murta et al., 2013a;
Murta et al., 2013b) e, raramente, 0s adolescentes procuram ajuda para lidar com experiéncias
de violéncia nas relagdes afetivas. Ao estudar uma amostra de 283 adolescentes do ensino
médio de escolas publicas e privadas, Soares, Lopes e Njaine (2013) identificaram que apenas
5% dos adolescentes buscaram ajuda para problemas em decorréncia de violéncia nas relacdes
de namoro e do “ficar” sendo que somente 3,5% solicitaram ajuda profissional, notadamente
em funcdo de problemas emocionais. Em geral, os adolescentes procuram o apoio dos amigos

para compartilhar experiéncias e ouvir opinides sobre problemas nas relac6es afetivo-sexuais,
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pois se sentem mais a vontade para falar com os amigos do que com 0s pais, ja que estes
vivenciam situacbes semelhantes no namoro por estarem no mesmo periodo da vida. A
preferéncia de contar com os amigos para trocar informag6es e desabafar, na condicdo de
confidentes e conselheiros, esta relacionada também com a falta de espaco nas familias e as
dificuldades de comunicacdo com os pais em funcdo da diferenca geracional e por vergonha ou
medo, além da presenca de temas tabus e comportamentos considerados errados e proibidos
pelos pais.

Embora avaliem em primeiro lugar os familiares como sendo os mais indicados para
ajuda-los em situacdes de violéncia nas relacdes afetivas (35,4%), seguido dos amigos (28,2%),
dos profissionais de saude (10,7%), dos educadores (1,1%) e dos profissionais religiosos
(0,4%), na pratica ha uma contradicdo, pois dos adolescentes que buscaram efetivamente
auxilio nesses casos, 51,5% procuraram amigos e 36,7% recorreram a familiares como
principais fontes de ajuda e, somente 12,1% procuraram apoio dos profissionais de satde. E
importante assinalar ainda diferengas por sexo, com 0s meninos (6,5%) menos propensos a
buscar ajudam de profissionais do que as meninas (13,4%), todavia dentre as pessoas mais
indicadas para ajudar, os meninos se referiram mais aos amigos (39,8%) do que as meninas
(20,9%). Ja no tocante as diferencas entre alunos de escolas publicas e privadas, observou-se
que os alunos da rede publica se referiram mais aos familiares (41,6%) do que os da rede privada
(27,8%) (Soares et al., 2013).

O fomento de medidas de prevencéo no intuito de aumentar o comportamento de ajuda,
tanto no sentido de buscar apoio quanto no de oferecer auxilio nesses contextos, requer segundo
Soares et al. (2013) mudancas na forma de se pensar o sistema de atencdo a salde quanto a
prevencdo a violéncia e promocdo de salde com vistas o0 desenvolvimento de relacfes
saudaveis. O mapeamento da rede de apoio e busca de ajuda dos adolescentes permite nao

somente pensar em estratégias de prevencdo a violéncia, como também traz elementos ricos
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para ajudar a superar algumas dificuldades na implementacéo de programas de prevengéo, por
exemplo, a preocupacdo dos adolescentes com a protecdo e a privacidade de suas relacdes
amorosas; a valorizacdo da autossuficiéncia e a falta de informacdo dos adolescentes para
avaliar a qualidade do namoro; e ainda, o estigma relacionado ao ato de buscar ajuda para lidar
com problemas pessoais. Evidencia, sobretudo, a necessidade de busca ativa e intervencao
precoce nessa populacdo-alvo, promovendo acesso aos servigos de saude, apoio e dialogo
aberto, estimulando comportamentos de busca de ajuda entre adolescentes envolvidos em
situacGes de violéncia no namoro.

Tornar as relagcdes de namoro mais saudaveis, a fim de evitar, minimizar ou eliminar a
violéncia e os seus impactos danosos na saude fisica, mental e sexual dos adolescentes, tem
sido, portanto, uma preocupacao crescente em estudos e programas de prevencdo primaria e
secundaria com foco na violéncia no namoro. A prevencdo primaria refere-se as acoes
preventivas dirigidas a toda populacdo, no intuito de reduzir a incidéncia, diminuindo a
ocorréncia de novos casos. Quando a intervencao é oferecida para uma populacéo que apresenta
sinais inicias de dificuldades ou transtornos, trata-se de prevencdo secundaria. Ja a prevencao
terciaria, consiste na intervencdo para aqueles que apresentam transtorno com diagnostico
definido (Dalton, Elias, & Wandersman, 2007). Considerando a interacdo dinamica e
complementar das estratégias de promoc¢do, prevencdo e tratamento, ha ainda trés niveis de
prevencéo de acordo com o modelo integrativo proposto por Weisz, Sandler, Durlak e Anton
(2005): 1. Prevencao universal: englobam intervencdes cuja abordagem aos fatores de risco é
dirigida a toda populagdo; 2. Prevencdo seletiva: refere-se a intervencdes desenhadas para
atingir grupos que compartilham fatores de risco significativos; 3. Prevengdo indicada:
estratégia voltada para individuos que possuem sintomas significativos de uma desordem,

embora néo reinam critérios de diagnostico.
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A prevencdo primaria a violéncia no namoro no Brasil ainda é incipiente. Em revisao
de literatura realizada por Murta et al. (2013a), foram identificados 19 artigos publicados entre
1992-2010, totalizando 15 estudos com descricdo e avaliacdo de intervencdes de prevencgédo
primaria a violéncia no namoro voltada para adolescentes. Nesse levantamento observou-se
predominancia de programas implementados na América do Norte (80%) e na Europa (13%),
com identificacdo de apenas um estudo na América Latina (7%), realizado no México. As
intervencdes com foco na prevencao a violéncia no namoro sdo de carater universal, de duragéo
breve e de base escolar, abordando conteddos relativos ao manejo das emocdes e resolugédo de
conflitos; a construcdo de habilidades sociais; além de informacdes sobre violéncia no namoro
e questdes sobre os papeis tradicionais de género. Ha evidéncias de eficacia dos programas de
prevencdo a violéncia no namoro em alguns estudos, com resultados consistentes obtidos por
meio de mudancas em variaveis comportamentais e cognitivas.

A escassez de pesquisas no Brasil é notdria, com publicacdo de poucos trabalhos ainda
em fase inicial com foco no desenvolvimento de intervengdes preventivas (Murta et al., 2011;
Murta et al., 2013b) e alguns estudos de cunho descritivo sobre o tema. Murta et al. (2013a)
apontam para a necessidade de expansao na area, tendo em vista a baixa producdo nacional,
destacando a importancia da avaliacdo de necessidades e da avaliacdo de processo, no intuito
de monitorar a qualidade das intervencdes durante a sua execucao, observando possiveis fatores
preditores de sucesso ou fracasso. A elaboracéo de programas multicomponentes de prevencéo
a violéncia no namoro entre adolescentes, a serem implementados em escolas do ensino
fundamental ou médio, focados no ensino de habilidades é desejavel em detrimento de
intervencdes de estritamente informativas, englobando competéncias capazes de diminuir o
impacto de diferentes fatores de risco, a nivel individual (déficits em habilidades sociais),

familiar, cultural e relativo aos pares.
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Embora nos anos recentes tenha havido um aumento expressivo de pesquisas sobre
violéncia no namoro, notadamente no cenario internacional, a literatura tem apontado a
necessidade de dar atencdo ao desenvolvimento metodoldgico e tedrico de estratégias de
prevencdo, as quais incorporem em seu desenho, componentes significativos para o
desenvolvimento de habilidades sociais dos adolescentes, além de integrar aspectos
relacionados a cultura e influéncia de pares (Cornelius & Resseguie, 2007; Shorey et al., 2012).

As evidéncias de que a interacdo entre os pares pode ser educacionalmente efetiva tem
sido amplamente discutida na literatura ao longo das Ultimas décadas (Backett-Milburn &
Wilson, 2000). Segundo Weisz e Black (2010), a educacdo por pares tem apresentado
beneficios consistentes, ao aumentar o potencial de mudanca de comportamento, fornecer
modelos de papeis confidveis e empoderar a audiéncia e os adolescentes lideres, razao pela qual
tem sido considerada por muitos como uma estratégia de ponta a prevencdo da violéncia no
namoro. O presente artigo apresenta uma revisao critica da literatura com trés objetivos: 1.
Sumarizar aspectos tedricos relativos a influéncia dos pares no contexto da violéncia no
namoro; 2. Descrever estudos empiricos que tiveram com foco na prevencdo a violéncia no
namoro, os quais utilizaram, no todo ou em parte, a estratégia da educacéo por pares no desenho
do programa; 3. Apontar horizontes futuros de pesquisa e intervencdo nessa area de atuacao

preventiva.

Influéncia dos pares na violéncia no namoro

A influéncia dos pares desempenha um importante papel na compreensao da violéncia
no namoro (Foshee et al., 2013). Ao investigarem o papel dos pares na emergéncia dos
relacionamentos romanticos heterossexuais na adolescéncia, Connolly, Furman e Konarski
(2000) demonstraram como a natureza dos relacionamentos com 0s amigos proximos pode
influenciar positivamente e negativamente caracteristicas do relacionamento romantico. Esse

estudo longitudinal acompanhou durante trés anos uma amostra randémica de 180 estudantes
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de 14 anos de idade do ensino médio de uma escola publica. Os resultados sugeriram que as
redes de pares criam um contexto para os relacionamentos romanticos se desenvolverem, sendo
que as caracteristicas estruturais do grupo de pares e a participacdo destes nessas redes podem
influenciar o0 momento e a emergéncia dessas relagdes romanticas. Ademais, 0S pares e 0S
relacionamentos romanticos passados ocupam um importante papel na modelacdo de

expectativas roméanticas e no desenvolvimento de habilidades sociais.

Zimmer-Gembeck (2002), por outro lado, examinou como se d& a adaptacdo no sistema
de relacionamento de pares em funcdo do desenvolvimento de relacbes romanticas. Segundo a
autora, o desenvolvimento de relagdes roméanticas pode mudar a rede de pares e a natureza dos
relacionamentos com amigos e demais, 0 que exige uma complexa negociacgéo, que pode sofrer
alterac6es em funcdo do tempo e do aumento do envolvimento com os parceiros. As estratégias
que os adolescentes usam para gerenciar e manter as relacfes existentes com pares mais
préximos, e os relacionamentos romanticos iniciais, pode ter importantes consequéncias para
seu desenvolvimento psicossocial futuro. Manter amigos proximos pode ajudar a negociar a
tarefa de desenvolvimento de relages romanticas, sendo que a qualidade das amizades serve
como um modelo preliminar que guia as expectativas frente as futuras relacées, e a busca de
qualidades para os relacionamentos romanticos. Nesse sentido, os amigos podem fornecer ajuda
concreta para questdes especificas, tais como dar conselhos a respeito da selecdo do parceiro,
feedbacks sobre a escolha, apoio durante o conflito e incentivo a dissolucdo de relacionamentos

nao saudaveis.

A importancia crescente que 0s pares assumem na adolescéncia, segundo Leff (2004),
ocorre na medida em que os jovens buscam validagdo, companheirismo e apoio dos pares,
enquanto comegcam a explorar a intimidade e a compatibilidade em seus relacionamentos
romanticos iniciais. A autora comenta que ndo é de se surpreender que o grupo de pares mais

préximos possa influenciar o namoro dos adolescentes, de modo positivo ou negativo, razéo
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pela qual discutir sobre a presséo e a cultura dos pares na formacéo e manutencéo de relagdes

intimas dos adolescentes torna-se fundamental.

A relacdo entre os pares também ocupa um papel importante na compreensao de como
o conflito entre os pais pode levar a violéncia no namoro (Kinsfogel & Grych, 2004). Ao
investigar as formas em que a exposic¢do ao conflito interparental podem afetar o namoro, em
uma amostra de 391 adolescentes de uma escola publica do ensino médio (205 meninas e 186
meninos, de 14 a 18 anos), os autores identificaram que jovens provenientes de lares mais
agressivos tendem a se vincular com pares mais inclinados a se engajar em comportamentos
abusivos, os quais podem desenvolver suas proprias normas que legitimam ou até mesmo
encorajam o tratamento agressivo entre parceiros no namoro. O estudo demonstrou ainda que
amaneira como 0s amigos manejam conflitos em seus proprios namoros pode ser téo relevante,
ou talvez até mais importante do que como seus pais o fazem, e que a extensdo na qual os pares
aprovam ou desaprovam tais comportamentos abusivos, pode exercer uma forte influéncia

sobre o comportamento do adolescente no namoro.

Para Leadbeater, Banister, Ellis e Yeung (2008), os jovens podem aprender sobre
relacionamentos romanticos ao observar e refletir sobre os comportamentos dos demais e, na
auséncia de modelos de papeis positivos, carecem de informacdes precisas sobre agressao no
namoro e relacionamentos saudaveis. Os autores examinaram os efeitos das praticas parentais
vivenciadas pelos adolescentes e da agressado e vitimizagdo por pares, sobre os seus relatos de
agressdo e vitimizagdo no namoro, em uma amostra de 149 adolescentes (51 meninos e 98
meninas, de 12 a 18 anos), que estavam em relagcdes de namoro na ocasido. Os resultados
apontaram gque monitoramento parental pode ser considerado um fator protetivo com relagédo
ao uso de agressdo relacional contra o parceiro no namoro. Ademais, as normas sobre o
emprego de comportamentos agressivos nas interagdes com 0s pares, ndo raro serviam para

justificar seu uso em relagdes romanticas.
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O estudo de Leadbeater et al. (2008) sugeriu ainda que diferentes aspectos dos
comportamentos dos pares e dos pais sdo relevantes no aumento ou diminuigédo do risco para
diferentes tipos de vitimizagdo e agressdo relacional no namoro. Por exemplo, se 0s jovens
usam agressao relacional no manejo dos pares de amizade, é provavel que tenham elevadas
expectativas de controle e exclusividade nas relacdes de namoro, estando particularmente
vulneraveis a se sentir vitimados quando o parceiro se engaja em atividades com o0s outros, tenta

fazé-los sentir ciimes ou ndo lhes d& atenc&o.

A literatura aponta que os pares ndo somente modelam atitudes sobre a violéncia no
namoro, mas geralmente servem como primeiro canal de conselho para amigos que buscam
auxilio em razdo de abuso (Soares et al., 2013). Os adolescentes tendem a revelar suas
experiéncias para os pares, sendo mais hesitantes em envolver os pais em discussdes sobre
violéncia no namoro. Os amigos sdo identificados como fontes de suporte por vitimas e
perpetradores, sugerindo uma preferéncia em receber ajuda do grupo de pares nesses €asos.
Contudo, observa-se que os adolescentes necessitam de mais orientacdo sobre como responder
apropriadamente a dificuldades de amigos em situacdo de violéncia no namoro, bem como

encorajar vitimas a buscar ajuda de profissionais (Rizzo, 2009).

Por serem ndo raro os Unicos a tomar conhecimento de que a violéncia no namoro esta
acontecendo, a resposta dos pares a esse tipo de ocorréncia é muito importante, pois sem a
intervencdo de um espectador a vitima pode ficar muito isolada. O estudo realizado por Weisz
e Black (2008), buscou investigar justamente as crengas de 202 adolescentes do ensino
fundamental de uma escola publica (108 meninas e 94 meninos, de 12 anos de idade), sobre a
possibilidade de intervencdo de pares em situa¢fes de violéncia no namoro. As crencas dos
jovens foram analisadas a luz do modelo situacional de intervencdo do espectador em situagdes
de emergéncia proposto por Latané e Darley (1968), levando em conta os trés ultimos estagios

de tomada de decisdo quanto a possibilidade de intervir: 1. Consciéncia — perceber se alguém
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precisa de ajuda; 2. Definicdo — decidir se a situacdo deve ser considerada uma emergéncia; 3.
Responsabilidade — decidir quem € responsavel por responder a emergéncia; 4. Plano/ auto
eficacia — formulacéo do plano para ajudar, envolvendo a decisdo do espectador sobre a sua

capacidade de executa-lo.

Ap0s assistirem uma breve vinheta que incita a intervencdo dos pares em uma situacdo
de violéncia no namoro, Weisz e Black (2008) perguntavam aos adolescentes as seguintes
questdes: 1. O que acontece entre duas pessoas em uma relacéo diz respeito somente a eles? 2.
Vocé se envolveria? 3. O que vocé faria? Os resultados sugeriram que comumente a situagdo
de violéncia no namoro € vista pelos adolescentes como algo privado, no qual ndo deveriam
intervir e, caso optem por fazé-lo, o envolvimento nesses casos dependeria da gravidade da
violéncia. Os adolescentes demonstraram ter clareza da responsabilidade de responder em tias
situacdes, no sentido de interromper o agressor e proteger a vitima. E, quanto a percepc¢éo de
autoeficéacia para intervir, 0s adolescentes apresentaram preocupaces sobre a possibilidade de
que algo possa dar errado, que eles possam ficar em apuros, causar problemas, dar conselhos
errados e até mesmo se machucar. Dentre os planos de acdo, mencionaram a ideia de conversar
com 0 agressor, ouvir a vitima, buscar ajuda de um adulto ou conselheiro, contar para a mae,

falar para alguém capaz de lidar com essa situacdo e chamar a policia (Weisz & Black, 2008).

Para Weisz e Black (2008) ndo é de se surpreender que os adolescentes possam se sentir
inseguros sobre se e como deveria intervir nesses casos, razdo pela qual o ensino de habilidades
de ajuda pode auxilia-los no sentido de evitar ignorar ou intervir de modo perigoso ou agressivo,

aumentando a intencéo e capacidade de intervir de modo seguro e efetivo nesses contextos.

Em estudo experimental de natureza similar, Ruiz, Expoésito e Bonache (2010)
investigaram as reagdes de 98 adolescentes (51 meninos e 47 meninas, de 15 anos de idade), ao

serem testemunhas de um episédio de violéncia contra uma amiga. Foram examinadas
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diferencas nas reac6es em func¢éo do sexo do espectador, familiaridade com o agressor (estranho
X amigo), tipo de relacéo entre o agressor e a vitima (ficante x parceiro), bem como a influéncia
de crencas sexistas (hostis x benevolentes) do espectador em tais respostas. Os resultados
apontaram maior resposta de evitacdo das meninas frente a violéncia entre parceiros romanticos
do que em “ficantes”. Ja os garotos revelaram reagdes mais negativas quando a vitima mantém
relacdo com o agressor, do que no caso de uma “ficada”, sobretudo se o agressor ¢é
desconhecido. No que tange os efeitos do sexismo ambivalente, observou-se que 0 sexismo

hostil tende a aumentar reagdes negativas.

Clarear os fatores que influenciam as respostas dos adolescentes diante de conflitos no
namoro é uma preocupacdo bastante recente na literatura. Sullivan et al. (2012), identificaram
os fatores que influenciam as respostas dos adolescentes diante de situacfes de problema no
namoro, considerando aspectos individuais, familiares e relativos aos pares, ao entrevistar 38
jovens, 23 meninas e 15 meninos. Os autores argumentam que esses diferentes fatores podem
servir de suporte e/ou barreiras, tornando mais facil ou mais dificil a resolu¢éo de problemas

Nno namoro.

Dentre os aspectos favoraveis as melhores respostas dos adolescentes diante de
situacbes de violéncia no namoro, na esfera individual, foram observadas caracteristicas
pessoais e confianca na habilidade de lidar com problemas no namoro, habilidade de
autorregulacdo das emoc0es, crencas e valores que influenciam as intera¢cdes com pares e com
0 parceiro, bem como fatores situacionais (experiéncias prévias e antecipacdo das
consequéncias). No que tange os fatores relacionados aos pares, 0s adolescentes abordaram o
aconselhamento de apoio dos pares, a vontade dos pares para se envolver em problemas de
namoro e a observacdo das relagdes de namoro dos pares. Na esfera familiar, observou-se
suporte, conselhos e mensagens sobre relacionamentos de membros da familia, os quais sdo

tidos como modelos para os adolescentes (Sullivan et al., 2012).
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Dentre as barreiras para a resolucdo de problemas no namoro, observou-se no nivel
individual, dificuldades de regulacdo da raiva, ansiedade e tristeza, reservas em compartilhar
sentimentos, pensamentos e/ ou experiéncia, bem como a influéncia de experiéncias prévias e
consequéncias potenciais em resposta a situacdes de problema no namoro. A influéncia dos
pares se fez presente, em mensagens confusas ou conselhos ndo apoiadores, conflitos entre
parceiros no namoro instigados por pares, agressao baseada nos pares, normas de namoro dos
pares e modelos de relagdes de namoro. No que diz respeito a familia, os adolescentes
evidenciaram a percepcdo de falta de apoio ou aconselhamentos intteis de membros da familia,

além do envolvimento familiar nas relagcGes de namoro (Sullivan et. al, 2012).

Especificamente quanto ao apoio dos pares, Adams & Williams (2011) investigaram a
influéncia dos pares na tomada de decisdo e resolucdo de problemas, ao identificar o que os
adolescentes consideram importante para oferecer como conselho para outros adolescentes
sobre namoro. Em uma amostra de 75 adolescentes, com recorte de género e etnia, 0s autores
observaram através de grupos focais que os adolescentes naturalmente dirigiram conselhos para
adolescentes do mesmo sexo, sendo que as mulheres ofereceram cerca de trés vezes mais
conselhos do que os homens e, com mais frequéncia, relataram experiéncias pessoais e
mantinham um didlogo colaborativo, em que pese o fato de no dialogo entre as mulheres haver

mais referéncias negativas sobre os homens do que o contrério.

Os conselhos dos adolescentes emergiram ao longo de uma linha do tempo que reflete
os periodos ou fases do relacionamento — inicio, manutencdo e término, abordando temas
centrais sobre questdes de género e sexualidade. Os conselhos oferecidos na fase de iniciagéo
englobaram considera¢fes pré-namoro, notadamente quanto a selecdo do parceiro, as
pretensdes e circunstancias sob as quais alguém deve ou ndo namorar, a procura e o timing.
Dentre os conselhos oferecidos nessa etapa, os adolescentes recomendaram buscar ser amigo

da pessoa antes de decidir namora-la, ndo permitir os amigos influenciarem muito sobre quando
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e quem namorar, pensar na qualidade do relacionamento potencial e nas caracteristicas
desejaveis do namorado antes de se envolver romanticamente, além de conselhos sobre
condicdes a serem evitadas, por exemplo, o envolvimento romantico que ndo faz bem para a
pessoa ou quando a relacdo ndo é correspondida, podendo gerar possiveis embaracos em caso

de rejeicdo (Adams & Williams, 2011).

Na fase de manutencdo, os conselhos dos pares giraram em torno de preocupacdes
dentro de um relacionamento estabelecido, tais como: a tendéncia a ficar muito preso em
compromisso nesse momento de suas vidas; de ndo se deixar levar pelos sentimentos
romanticos; o medo de eventual perda e dor; a avaliagédo do risco de estar em um relacionamento
e a importancia de ter uma fonte mais estavel de apoio mantendo os amigos por perto; a
recomendagédo de agir com cautela em caso de risco social e emocional; a necessidade de
conhecer a si mesmo e desenvolver confianga, estabelecendo limites e respeitando-os; o pensar
cuidadosamente sobre o envolvimento em atividade sexual, sobretudo diante da influéncia dos
amigos, do namorado e da possivel perda da dignidade pessoal. Ademais, os adolescentes
abordaram questdes de controle e de poder no tocante a posse do parceiro, com pressao dos
pares no sentido de 0s meninos ndo parecerem “amarrados” e das meninas ndo darem a

impressdo de que sdo ciumentas e pegajosas (Adams & Williams, 2011).

Na fase de término, os conselhos dos pares refletiram as condi¢des sob as quais um
namoro deve ser rompido ou como efetivamente proceder depois de terminar a relacao.
Observou-se uma minimizagéo dos conselhos sobre rompimento, sendo que as recomendagdes
oferecidas eram reflexos de experiéncias prévias sofridas, em consequéncia de relacbes
amorosas desfeitas. Os adolescentes aconselharam a como lidar com o término do
relacionamento e quando seguir em frente, sugerindo nédo se tornar excessivamente perturbado
em caso de eventual perda do relacionamento, buscar manter a mente ocupada como uma

estratégia para ndo ficar pensando no ex-parceiro, evitando resultados negativos depois de uma
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separacdo romantica. Embora fosse pouco frequente o conselho para romper a relacdo, 0s
adolescentes recomendaram deixar o parceiro se ele ou ela coloca-la (0) para baixo ou se ndo

for leal (Adams & Williams, 2011).

De modo geral, os adolescentes espontaneamente buscaram antecipar a resolugéo de
problemas relativos a cada estagio ou fase do namoro, enfatizando o desenvolvimento de
relagdes romanticas na adolescéncia como um processo estressante. Os autores destacaram a
importancia de capacitar os adolescentes com ferramentas e confianga para tomar decisoes
informadas antes, durante e ap6s o término de relacbes romanticas, a fim de aumentar a
percepcdo da competéncia pessoal no estabelecimento de parcerias intimas (Adams &
Williams, 2011). Ensinar os adolescentes a distinguir e utilizar de modo util os conselhos no
manejo de problemas no namoro, parece ser relevante tanto na compreensao do papel dos pares
no desenvolvimento, manutencdo e protecdo em casos de violéncia no namoro, quanto na

promocdo de relacdes saudaveis.

A literatura sugere ainda que aprender habilidades especificas para conduzir interacfes
dificeis nos relacionamentos, ao modo da habilidade de resisténcia aos pares, pode ser util para
evitar uma gama de comportamentos prejudiciais a satde, no contexto de relacédo entre pares,
seja de amizade ou de namoro (Wolfe, Crooks, Chiodo, Hughes & Ellis, 2012). Em uma
amostra randémica de 196 estudantes, 86 meninos e 110 meninas, 0s autores avaliaram no pos-
teste habilidades de resisténcia aos pares mediante uma intervencdo baseada no paradigma role
play, com um curriculo de 21 aulas, e foco no ensino de habilidades de relacionamento para o
manejo de cenarios desafiantes no contexto dos pares e do namoro. Os resultados sugeriram a
existéncia de respostas especificas de resisténcia positiva (negociacdo, adiamento e recusa) e
negativa (complacéncia, consentimento) aos pares, bem como respostas globais associadas ao
questionamento de opiniGes, solicitacdo, comunicacdo e eficicia percebida. Estudantes que

receberam a intervengdo foram menos propensos a ceder a pressdo negativa dos pares e mais
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propensos a demonstrar habilidades de negociacdo, estando mais inclinados a usar respostas de

adiamento, se comparados ao grupo controle.

Identificar fatores de risco e fatores de protecdo (Vagi et al., 2013), e aspectos
moderadores e/ ou mediadores da violéncia no namoro (Miller, Gorman-Smith, Sullivan,
Orpinas, & Simon, 2009; Olsen, Parra, & Bennett, 2010) nos mais variados dominios
bioecoldgicos, parece ser um caminho promissor para alcancar a compreensao sobre o papel da
influéncia dos pares na génese da violéncia no namoro. Pode ainda servir de subsidio no
desenho, implementacdo e avaliacdo de programas prevencdo diretamente interessados na
influéncia potencialmente positiva e/ou negativa que os pares exercem sobre 0 comportamento

dos adolescentes no namoro.

Essa visdo panoramica da literatura indica que o foco na influéncia dos pares pode ser
um terreno fertil para a elaboracao de intervencgdes preventivas consistentes, capazes de mudar
0 contexto no qual as atitudes e habilidades individuais funcionam (Kinsfogel & Grych, 2004).
Embora a influéncia dos pares nas relacbes de namoro tenha sido amplamente investigada no
exterior, na literatura nacional o estudo desse tema € incipiente (Anténio et al., 2012; Soares et
al., 2013). Se o uso de educadores de pares para encorajar comportamentos saudaveis parece
ser altamente benéfico, a busca de evidéncias de eficacia que suportem a educacdo por pares

como estratégia de prevencdo a violéncia no namoro é um campo ainda a ser explorado.

Prevencao a violéncia no namoro com base na educacao por pares

Programas de educacdo por pares sdo baseados na suposi¢do de que a influéncia dos
pares é um fator importante na mudanca de comportamentos, crencas e atitudes que suportam
a violéncia no namoro. Intervengdes dessa natureza ndo raro envolvem os pares, direta ou

indiretamente, como componente chave no desenho, implementacdo e avaliagdo desses
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programas. Em geral, os educadores/ lideres de pares séo treinados para ensinar ou serem co-
facilitadores (com adultos) de grupos e atividades, provendo orientacdo e auxilio aos pares

(Foshee & Langwick, 2004/ 2010).

Embora a educacdo por pares seja apontada como uma ferramenta de ponta na
prevencdo da violéncia no namoro entre adolescentes (Weisz & Black, 2010), pesquisas
baseadas em evidéncias com foco especifico nesse componente ainda séo escassas na literatura
nacional (Murta et al., 2013a), raz&o pela qual o detalhamento de um relato de experiéncia e 0s

resultados de quatro estudos empiricos com esse fim serd apresentado a seguir.

A experiéncia de conselheiros de pares que participaram de um programa de prevencgéo
a violéncia no namoro foi o alvo de interesse de Paciorek, Hokoda e Herbst (2003). Nesse
estudo, que entrevistou 9 educadores de pares do ensino médio, de 15 a 18 anos, buscou-se
conhecer as habilidades aprendidas a partir do programa, 0os sentimentos dos adolescentes
enquanto faziam apresentacdes, bem como o impacto da participacdo deles na vida pessoal. Os
autores apontaram que em muitas entrevistas ocorreram auto revelagdes, sendo que um relatou
ter perpetrado e trés estudantes declararam ter sido vitima de violéncia no relacionamento. Dois
estudantes relataram aumento no conhecimento sobre si proprio, e oito descreveram um
aumento no conhecimento sobre a violéncia no namoro entre adolescentes. Dentre as
habilidades adquiridas, a comunicacdo e a escuta foram as mais frequentes, seguida de
habilidades em dramatiza¢fes. Ademais, 0 engajamento em comportamentos mais saudaveis
dentro da familia foi descrito por cinco estudantes. Esse estudo exploratério forneceu
evidéncias de que o aconselhamento de pares é visto como positivo para 0s jovens, 0S quais

podem fornecer sugestdes Uteis para melhorar a implementacéo do programa.

Desenhado para promover consciéncia, ensinar habilidades e alterar atitudes com

relacdo a violéncia no namoro, o programa desenvolvido por Schwartz, Griffin, Russell e
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Frontaura-Duck (2006), buscou avaliar a efetividade de uma intervencdo preventiva, entregue
por 14 educadores de pares a 290 estudantes em um campus universitario. O programa tinha
como principal objetivo aumentar a consciéncia sobre como os esteredtipos dos papeis de
género contribuem para a violéncia relacional, descobrir estratégias para evitar violéncia no
relacionamento, identificar os varios tipos de violéncia relacional, e promover responsabilidade
social sobre essa questdo. Os educadores de pares receberam treinamento sobre facilitacéo e
como falar em publico, teoria e dinamica da lideranca, bem como contetdos relevantes tais

como alcool e drogas, agressdo sexual, violéncia no namoro, etc.

Essa intervencdo fez uso de diversos recursos: 1. Vinhetas que demonstravam a escalada
do abuso psicoldgico e fisico motivado por atitudes e scripts internos que legitimam a
dominancia masculina; 2. Painel de discussdo no formato open-mike (pergunta-resposta), no
qual a audiéncia tem oportunidade de questionar sobre preocupacfes especificas a cerca de
conflitos nas relagdes; 3. Aula expositiva educativa modelada apds um talk show, ilustrando
um dialogo aparentemente casual, no qual um homem e uma mulher apresentam fatos sobre
violéncia na relacdo. Os resultados sugeriram uma diminuicdo nas atitudes estereotipicas e
misdginas sobre a violéncia no namoro na avaliacdo realizada imediatamente ap0s o programa

(Schwartz et al., 2006).

Turner (2006), por sua vez, investigou na sua tese o papel que os pares desempenham
em relacdes de namoro abusivas por meio do programa de prevencao primaria denominado Safe
Dates Theater Project (SDTP). O autor examinou se programas de prevencgéo a violéncia no
namoro com base na lideranca de pares sdo efetivos em melhorar o conhecimento dos
estudantes sobre esse tema. O programa foi aplicado por meio de um curriculo em uma escola
publica do ensino medio. Para determinar se obteve sucesso em modificar o conhecimento e as

atitudes dos estudantes foram usadas medidas de avaliacdo no pré-teste e pos-teste. Os
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resultados globais do SDTP apontaram éxito moderado em aumentar o conhecimento dos
estudantes sobre relacGes abusivas, sugerindo ser 0 uso de pares uma estratégia de prevencao a

violéncia no namoro util para prover informacdes para dos adolescentes.

O Expect Respect, programa de base escolar para prevenir a violéncia no namoro e
promover relacionamentos saudaveis e seguros em escolas do ensino médio e fundamental,
também englobou a educagdo por pares na sua composicéo: o SafeTeens Youth Leaderchip. O
objetivo era engajar e empoderar adolescentes para se tornar modelos positivos e atuar como
lideres de pares na prevencdo a violéncia no namoro, bullying e assédio sexual. Essa
mobilizacdo dos adolescentes lideres visa ainda aumentar comportamentos ativos de
espectadores, além de ampliar a consciéncia a partir do uso de marketing social e midias (Ball,

Kering, & Rosenbluth, 2009).

No SafeTeens os jovens receberam 8 horas de treinamento e, em seguida, escolheram
um problema relacionado a violéncia sexual e violéncia no namoro presente em sua escola, para
desenvolver um projeto de conscientiza¢do com fins de prevencado. Os estudantes lideres foram
orientados para servir como modelos de papeis e educadores de pares, bem como oferecer
suporte aos pares. Os resultados globais do Expect Respect foram promissores ao demonstrar
efetividade na sensibilizacdo sobre assédio sexual e bullying, aumento da habilidade de
identificacdo de sinais de abuso, aumento das habilidades de resolucdo saudaveis de conflito,
bem como a diminuicdo de comportamentos de controle e insegurancga nos relacionamentos.
Embora haja indicios de sucesso, o0 programa apresentou falhas na rigorosidade da avaliacdo
geral e especifica de seus componentes, sem registros até 0 momento de evidéncias de eficacia

(Ball et al., 2009).

O uso de pares como facilitadores foi descrito também no estudo longitudinal de

Warthe, Kostouros, Carter-Snell e Tutty (2013), que teve como objetivo desenvolver,
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implementar e avaliar um programa de prevencdo a violéncia no namoro para 16 lideres de
pares. O desenho do projeto piloto Stepping Up incorpora no curriculo componentes individuais
(riscos, vulnerabilidades, comportamentos de autocuidado), relacionais (resolucdo de conflito,
relacBes saudaveis, controle e poder), comunitarios (papel dos espectadores ou pares, fontes de

busca de ajuda) e sociais (esteredtipos de género, papel dos mitos).

Na fase de desenvolvimento o Stepping Up realizou o recrutamento e treinamento de 16
facilitadores de pares, o desenvolvimento de medidas de avaliacdo e a elaboracédo do curriculo,
bem como o engajamento de parceiros da comunidade e do comité de consultivo. Os
professores foram solicitados a identificar e encaminhar facilitadores de pares em potencial com
atitudes e habilidades consistentes com o projeto, os quais foram convidados a participar de um
dos encontros informacionais oferecidos pelos pesquisadores, sendo que o0s estudantes
interessados completaram um questionario indicando a disponibilidade em participar do
programa e o interesse na violéncia no namoro. O treinamento dos facilitadores de pares ocorreu
simultaneamente ao desenvolvimento do curriculo, e os médulos foram desenvolvidos a partir
das principais questdes levantadas pelos facilitadores de pares no treinamento. A primeira
sessdo, com duracdo de 6 horas, incluiu discussfes sobre tipos de abuso, mitos, papeis de
género, seguranca, barreiras de comunicacdo, consentimento, recursos e atribuicdo de

responsabilidade, dentre outros exercicios e atividades (Warthe et al., 2013).

As informagdes sobre o Stepping Up foram amplamente difundidas para todos os alunos
do campus, pelos consultores do programa, na intranet e em associagcfes de estudantes, com
ativa atuacdo dos facilitadores de pares no encorajamento da participacdo de seus pares. As
atividades do Stepping Up foram entregues em um final de semana, que incluiu a realizagéo de
uma dramatizacdo na sexta-feira a noite, dois dias de workshops (4 modulos: relacionamentos

saudaveis, relacdes sexuais, comunicacdo e limites, midia e género) durante o sabado e o
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domingo, e metade da segunda feira foi dedicada ao comeco do planejamento dos projetos de

prevencdo comunitérios a serem oferecidos no campus (Warthe et al., 2013).

Os resultados do Stepping Up sugeriram que o0 aumento do conhecimento foi sustentado
no folow up apds 8 meses, bem como mudancas nas crencas e atitudes de violéncia e abuso.
Embora o estudo revele limitagdes quanto a baixa retencdo de participantes na avaliacdo de
seguimento (9 respondentes), o feedback dos facilitadores de pares foi positivo, revelando
satisfacdo e gratificacdo em participar do programa. Dentre os aspectos desafiadores desse
projeto, os jovens abordaram a falta de tempo, o que levou alguns facilitadores de pares a
questionar suas habilidades e conhecimentos de facilitacdo de grupos, dificuldades quanto a
pratica de facilitacdo, a preparacao dos modulos e o planejamento das atividades, bem como a
necessidade de treinamento especifico para responder em situacGes de auto revelagdo. Em que
pese as limitacdes, as evidéncias sdo favoraveis ao uso do modelo de facilitacdo por pares na
prevencdo da violéncia no namoro, com ganhos expressivos para os jovens, pela oportunidade
ndo somente de discutir esses temas, mas, sobretudo, de consolidar o aprendizado por meio de

projetos comunitarios de prevencdo (Warthe et al., 2013).

Apontamentos e horizontes futuros

E inconteste o papel dos pares tanto na emergéncia das relagdes romanticas, quanto no
desenvolvimento, manutencao e protecdo em casos de violéncia no namoro. Alterar as respostas
aos pares tem sido, portanto, uma preocupacao frequente de programas de prevencao a violéncia
no namoro, tendo em vista o fato de que estes sdo uma fonte primaria de influéncia normativa

para os adolescentes (Foshee & Langwick, 2004/ 2010; Foshee et al., 2013).

Entretanto, ainda s&o escassos na literatura nacional (Murta et al., 2013a) estudos sobre
0 desenvolvimento, implementacdo e avaliacdo de programas de educacao por pares baseados

em evidéncia com foco nessa questdo, ainda que esta seja considerada uma estratégia de ponta
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(Weisz & Black, 2010). Em geral, programas dessa natureza tem como ponto forte o fato de
considerar a influéncia dos pares como um componente critico no desenho dessas intervencdes,
ja que estes ndo somente modelam atitudes sobre violéncia no namoro, como, ndo raro, sdo 0s
primeiros, quando ndo os Unicos, a tomar conhecimento dessas situacdes de violéncia. Ademais,
destaca-se o esforco no sentido de fomentar o envolvimento, direto e indireto, dos educadores
ou lideres nessas estratégias de prevencdo, ao modo de multiplicadores ou agentes de
prevencdo, com potencial de prover informacfes e auxilio aos seus pares, aumentando a

intencéo e capacidade de intervir de maneira efetiva e segura nesses casos.

As informagdes sumarizadas nessa revisdo critica de literatura evidenciam a necessidade
de avaliacbes mais rigorosas desses programas de prevencdo. Embora os resultados dos
programas apresentem indicios de que contribuiram para afetar fatores relacionados a violéncia
no namoro, avaliar se de fato essas mudancas ocorreram torna-se uma tarefa bastante dificil,
em funcdo da auséncia de dados empiricos consistentes e/ou medidas de avaliacdo de impacto
confiaveis. Em geral, os programas de prevencdo a violéncia no namoro com base na educacéo
por pares necessitam de refinamento e melhorias, principalmente no que tange o efeito
longitudinal sobre a mudanca de atitude e de comportamento, lacuna identificada também em

outros tipos de programas de prevencao a violéncia no namoro (Cornelius & Resseguie, 2007).

O exame da literatura corrente sugere que programas desenhados para prevenir a
violéncia no namoro ndo devem focar somente no desafio as atitudes e crencas que suportam
tais praticas como algo normal e aceitivel. As evidéncias favoraveis ao uso da educacgdo por
pares na prevencao a violéncia no namoro indicam que o ensino de habilidades de vida (Murta
etal., 2013b), habilidades de resisténcia aos pares (Wolfe et al., 2012), habilidades de resolugao
de conflitos (Warthe et al., 2013) e habilidades de autoeficacia (Weisz & Black, 2008), sdo
alternativas Uteis para lidar nesse contexto. Portanto, dar oportunidade aos adolescentes de

aprender e praticar tais habilidades parece ser uma forte tendéncia associada a resultados
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positivos em estratégias de prevencdo a violéncia no namoro e promogéo de relacionamentos

saudaveis com base na educacao por pares (Ball et al., 2009).
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CAPITULO 3 - Rede social, qualidade da

amizade e prevencio a violéncia entre parceiros
amorosos na adolescéncia: da teoria a pratica



94

Resumo

Na adolescéncia, a formagdo de amizades proximas e de relagbes romanticas constitui uma
importante tarefa desenvolvimental social. Em decorréncia disto, as redes sociais na
adolescéncia adquirirem caracteristicas singulares. As redes sociais sdo centrais para a estrutura
e qualidade das relagOes interpessoais durante todo o curso do desenvolvimento e, na
adolescéncia, duas caracteristicas distinguem a rede social dos adolescentes: os pares ficam em
primeiro plano da rede social e as relagdes romanticas comecam a surgir gradualmente. A
andlise das influéncias reciprocas entre estes dois subsistemas, o das relaces de amizade e das
relacOes afetivo-sexuais, tem sido objeto de inimeros estudos no campo da adolescéncia. Neste
capitulo, almeja-se discutir as interacdes entre as relaces de amizade e de namoro e derivacdes
praticas deste conhecimento para o desenvolvimento de intervencGes centradas na mobilizacdo
de comportamentos de ajuda na rede de amizades para prevencdo a violéncia entre parceiros

intimos na adolescéncia.

Palavras-chave: rede social, qualidade da amizade, prevencao, violéncia no namoro.
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Abstract

In adolescence, forming close friendships and romantic relationships is an important social task.
As a result, social networks in adolescence acquire singular characteristics. Social networks are
central to the structure and quality of interpersonal relationships throughout of development
course and, in adolescence, two features distinguish the social network of the adolecents: the
peers in the foreground of the social network and the romantic relationships begin to emerge
gradually. The analysis of reciprocal influences between these two subsystems, the friendship
relations and sexual affective relationships, have been the subject of many studies in the
adolescence field. In this chapter, it is aimed to discuss the interactions between friendships,
dating and practical derivations of this knowledge to the development of interventions focused
on helping behavior mobilization at friendship network to prevent intimate partners violence in

adolescence.

Keywords: social network, friendship quality, dating violence, prevention.
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Este texto esta estruturado em trés secfes. A primeira discute as contribuicGes da Teoria
da Rede Social, de Sluzki, para a compreensao das conexdes entre os subsistemas das relaces
de amizade e namoro. A segunda se¢do aborda estudos empiricos sobre as relacGes entre pares
pré-sociais, qualidade da amizade e violéncia no namoro. A partir destas bases teoricas e
empiricas, a terceira e Gltima secdo descreve procedimentos de uma intervencéo baseada nos
pares e na abordagem do espectador para prevencao a violéncia no namoro via fortalecimento

da qualidade da amizade.

Relagbes de amizade e namoro na perspectiva da Teoria da Rede Social

|’9

A “rede social pessoal”, “rede micro-social”, “rede social significatival” ou,
simplesmente, rede social, ¢ “a soma de todas as relagdes que um individuo percebe como
significativas ou define como diferenciadas da massa anoénima da sociedade” (Sluzki, 1997, p.
41). A literatura tem mostrado que a rede social afeta a salde do individuo, e a satde do
individuo afeta a rede social, existindo “uma correlacdo direta entre qualidade da rede social e
qualidade da saude” (p. 68). “Uma rede social insuficiente afeta negativamente a satde”, ao
passo que uma rede social pessoal sensivel, ativa, confidvel e estavel “protege a pessoa contra
doencgas, atua como agente de ajuda e encaminhamento, afeta a pertinéncia e a rapidez da
utilizacdo de servicos de saude, acelera os processos de cura, e aumenta a sobrevida, ou seja, é
geradora de saude” (Sluzki p. 67 e 80). No Modelo da Rede Social, a rede social composta por
todas as pessoas com quem o individuo interage pode ser registrada por meio de mapa minimo,
incluindo, desde a familia, as amizades, as relagdes escolares ou de trabalho, até as relagdes de

servico, de credo ou comunitarias. A rede social pode ser avaliada em trés niveis, que incluem,

segundo Sluzki (1997, p. 45 a 52):



97

1. Caracteristicas estruturais quanto as propriedades da rede em geral: tamanho (nimero
de pessoas na rede); densidade (conexdes estabelecidas entre os membros da rede independente
do individuo, p. ex. “meus amigos que sdo amigos entre si”’) (p. 45); composic¢ao ou distribuicéo
(proporcdo de membros distribuidos por contextos relacionais, como o familiar, amizades,
trabalho/estudo e comunidade/servicos profissionais); dispersédo (distancia entre os membros
da rede, com reflexo na facilidade de acesso e, consequentemente, na velocidade de resposta a
situacbes de crise); homogeneidade/heterogeneidade (variagdes sociodemograficas,
econbmicas e culturais, a exemplo de idade, sexo, etnia, etc.); e tipos de funcdes

(desempenhadas por cada membro da rede e pelo conjunto), detalhadas a seguir.

2. Funcbes da rede relacionadas ao tipo de intercAmbio pessoal caracteristicos de
determinados vinculos, além da combinacdo de vinculos: companhia social (“estar juntos” e
realizacdo conjunta de atividades); apoio social/ emocional (tipo de funcdo caracteristica das
amizades intimas, que envolve trocas com atitude emocional positiva, simpatia, estimulo, apoio
e empatia, ou seja, poder contar com a boa vontade do outro); guia cognitivo e de conselhos
(interacOes que visam esclarecer expectativas, compartilhar informagdes sociais ou pessoais e
prover modelo de papéis), regulacdo social (envolve o controle social entre 0s membros da
rede, a fim de lembrar ou reafirmar papéis e responsabilidades, possibilitando neutralizar
comportamentos desviantes considerados socialmente inaceitaveis, capazes favorecer a
resolucéo de conflitos, e dissipar a violéncia e frustragdes); ajuda material e de servigos (ajuda
fisica proveniente de servicos de satde ou colaboracdes especificas baseada em conhecimentos
especializados); e acesso a novos contatos (conexao com pessoas e redes para além da rede

social do individuo).

3. Atributos do vinculo associados as caracteristicas especificas de cada relagdo: funcéo
predominante (fungdes ou conjunto de funcBes que caracterizam 0s vinculos);

multidimensionalidade ou versatilidade (quantidade de funcGes desempenhadas ao mesmo
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tempo por um membro da rede, p. ex. a pessoa € uma boa companhia social e procurada para
dar conselhos); reciprocidade (se ha ou nédo reciprocidade no tipo de funcdo desempenhada
entre 0s membros da rede); intensidade/compromisso (“grau de intimidade” ou atrag¢do entre os
membros da rede); frequéncia dos contatos (quantidade de interacdes que mantem ativo um
contato, independente da distancia fisica ou mesmo depois de uma quebra ou ruptura de contato
importante); histdria (desde quando as pessoas se conhecem, e experiéncia anterior de ativacéo

do vinculo) (Sluzki, 1997).

Nas relagdes de namoro ocorre “um duplo processo de contracdo da rede prévia e
expansdo da rede combinada” (Sluzki, 1997, p. 122). Segundo o autor, durante o namoro a
configuracdo da futura rede do casal pode ser desenhada, havendo trés tracos especificos a
serem analisados nesse processo de transicdo até a configuracdo subsequente. Primeiro, pode
haver equilibrio ou desequilibrio, a depender de se 0os componentes das redes anteriores de
ambos os parceiros (p. ex. amigos de cada parceiro) séo incluidos de modo equitativo na rede
do casal, ou se um ou outro é favorecido nesta nova configuracdo. Segundo, pode acontecer
uma tendéncia a incorporar as novas relagdes dentro de um espagco comum de compartilhamento
de vinculos (integracdo) ou, em contraste, funcionar, como individuo ou enquanto casal, por
meio de “divisdo de territorio”, estabelecendo e mantendo um conjunto significativo de relagdes
individuais das quais o parceiro ndo faz parte (separacao). Terceiro, se houver uma tendéncia
a entrelacar as redes prévias de cada parceiro juntamente com as novas relagdes estabelecidas
enquanto casal (continuidade temporal), ou se, independente dessas novas interagdes, um dos
parceiros ou o casal, mantem contatos com relacdes anteriores, favorecendo uma divisdo do

tipo “antes e agora” (descontinuidade temporal) (Sluzki, 1997, p. 99).

Quando o casal entra em crise a rede social se ativa em torno do casal. Incialmente, se
acrise transcende a rede social, amigos intimos ou familiares proximos sdo 0s primeiros a serem

contatados e “a pressdo social da rede tende, em geral, a favorecer a preservacdao do casal”
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(Sluzki, 1997, p. 100). Essa ativacdo da rede social envolve contatos individuais (p. ex.
oferecendo conselhos, conversando sobre o tema em particular) ou conjuntos (p. ex. envolver
o casal em atividades sociais tipicas de casais) com os membros do casal. Contudo, se a crise
persiste e torna-se aguda, a rede tende a se polarizar progressivamente, formando-se aliancas
mais abertamente com um ou outro parceiro do casal, favorecendo discursos sobre a crise, que

define como vitima e carrasco cada membro do casal (Sluzki, 1997).

De modo geral, superada a crise sem haver separacdo, o casal tende a manter distancia
das relagdes prematuramente polarizadas. Do contrario, “a separacao pode vir acompanhada de
uma ruptura de vinculos entre este e a grande maioria das relagdes do casal, que tendem a se
polarizar em torno do conjuge-vitima”. Além disso, novos vinculos sdo inseridos na rede de
cada individuo, alguns membros do “outro grupo” (p. ex. familiares do ex-parceiro) e, ainda,
alguns membros de uma zona neutra (p. ex. velhos amigos anteriores ao casal que nao
participaram ativamente do processo de separagédo) (Sluzki, 1997, p. 103). Como sempre que
ocorre uma crise ou separacao, as redes de amigos tendem a se polarizar e, as vezes, tomar
partido de um dos membros do casal (Sluzki, 1997), mapear a rede de amizades proximas para

prover ajuda adequada nesses casos parece crucial.

A Teoria da Rede Social (TRS) oferece um modelo, ndo somente para compreender o
contexto dos pares, e a influéncia exercida entre seus membros, como prové um método (p. ex.
Mapa de Rede, apresentado na secdo 3 deste capitulo) e arcabougo conceitual para avaliar a
qualidade da rede social pessoal, possibilitando compreender as peculiaridades das relagdes
interpessoais na adolescéncia, sinalizando fatores de protecéo e fatores de risco importantes a
serem monitorados nessa etapa do desenvolvimento. O desenvolvimento saudavel dos
relacionamentos interpessoais dos adolescentes esta atrelado, portanto, a uma compreensdo

mais abrangente das amizades a partir da perspectiva de rede social (Thomas, 2012) e,
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sobretudo, de como as relagdes roméanticas dos adolescentes influenciam na qualidade da
amizade, e vice-versa.

Existe ampla concordancia na literatura especializada que os pares, em especial 0s
amigos, influenciam as relacdes romanticas de diversas formas (Capaldi, Dishion, Stoolmiller,
& Yoerger, 2001; Williamson & Silverman, 2001; Furman, Simon, Shaffer, & Bouchey, 2002;
Collins & Madsen, 2002; Collins, 2003). De modo geral, o grupo de pares desempenha pelo
menos quatro fungdes no contexto das relagdes de namoro (Furman et al., 2002; Connolly &
Friedlander, 2009): (1) oportunidade de criar lagos sociais dentro de grupo de pares de género
misto, podendo levar ao envolvimento romantico futuro; (2) aumento das chances de encontrar
um parceiro romantico, ao fazer parte de um grupo de pares grande, composto por adolescentes
de ambos os sexos; (3) os adolescentes desenvolvem atitudes sobre comportamentos aceitaveis
nas relacdes de namoro e aprendem normas de interacdo romantica com o parceiro, ao discutir
frequentemente com seus amigos proximos sobre seus interesses romanticos; (4) em razdo da
experiéncia prévia limitada com o sexo oposto, quando entram em relacdes romanticas, 0s
adolescentes aprendem com 0s seus pares sobre como interagir com um parceiro romantico do
Sexo oposto.

Nesse contexto, espera-se que a amizade contribua para o desenvolvimento da
reciprocidade e da intimidade mutua, aspectos considerados fundamentais para as relagdes
roméanticas (Furman et al., 2002), e que os amigos possam compartilhar seus problemas
relacionados a sua relacdo romantica, sendo solidarios quando os amigos revelarem
dificuldades no funcionamento nas relagcbes de namoro (Thomas, 2012). Assim, relacbes de
amizade positivas constituem o palco para o desenvolvimento de habilidades necessarias para
as relacbes romanticas, como a autorrevelacdo, expressdo de carinho, empatia e dar e receber
ajuda, e protegem contra eventuais problemas no curso destas relagdes, por meio destas mesmas

habilidades, notadamente as habilidades empaticas e de busca/oferta de ajuda.
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Todavia, uma vez membro de um grupo de pares cujos relacionamentos sdo agressivos,
tais adolescentes relatam mais vitimizacgéo e perpetracdo de violéncia no namoro, e qualidade
inferior nas relagdes de namoro (Ellis, Chung-Hall, & Dumas, 2013), ja que as experiéncias
prévias negativas com os amigos podem refletir interacbes semelhantes em relacdes romanticas
(Linder & Collins, 2005). A literatura tem apontado que a qualidade inferior da amizade, ao
modo de envolvimento com pares antissociais, interacdes de casal hostis e baixa qualidade da
amizade, é um fator de risco para a perpetracao de violéncia no namoro entre adolescentes (Vagi

etal., 2013).

E também sabido que os significados, a dindmica, o funcionamento da relagio romantica
e a influéncia dos amigos mudam com a idade (Collins, 2003). Quando o0s parceiros romanticos
se tornam mais centrais, especialmente na vida das adolescentes que namoram sério, menos
tempo de companheirismo é dedicado as amizades, e mais tempo é gasto com 0s namorados,
se comparadas com adolescentes que ndo namoram ou que tem encontros casuais. Ha, ainda,
uma clivagem de idade na mudanca progressiva de atencdo das melhores amigas para parceiros
romanticos, com as garotas mais velhas procurando menos o apoio de suas melhores amigas e
cada vez mais 0 apoio de seus namorados, e as garotas mais jovens confiando mais nas suas
melhores amigas do que em seus parceiros intimos. Igualmente, a confiangca nas melhores
amigas varia em funcdo do nivel de envolvimento no namoro, com qualidades (p. ex. afeto,
companheirismo, alianga confiavel/ satisfacdo, revelacdo/ apoio) oferecidas em maior grau
pelos namorados do que pelas melhores amigas no namoro serio, e no caso de encontros casuais,
mais dessas qualidades recebidas das melhores amigas (Kuttler & Greca, 2004). Ademais, as
relagGes romanticas de jovens mais novos podem ser mais fortemente influenciadas pelos pares
do que os pais, pois nesta fase as funcbes da relacdo romantica e da amizade sdo mais

semelhantes, ao passo que em idades mais avancadas, as funcbes da relacdo amorosa se
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assemelham mais a relacdo pais-filhos, envolvendo comportamentos de cuidado e zelo, além

de apoio fisico e emocional (Linder & Collins, 2005).

N&o apenas os amigos influenciam o namoro, mas também o namoro influencia os
amigos. Acerca deste Ultimo aspecto, os estudos s&o ainda raros (Thomas, 2012), de modo que
pouco se sabe sobre como as relagdes romanticas dos adolescentes influenciam na qualidade da
amizade. O estresse associado a manutencdo simultanea da amizade e da relagdo romantica
emerge, pois, — “quando os amigos comecam a namorar, a relagdo romantica de um amigo

pode se tornar uma fonte de tensdo entre os amigos” (Thomas, 2012, p. 598).

Neste estudo pioneiro, Thomas (2012) examinou quatro processos interacionais
implicados na melhoria da qualidade positiva da amizade durante a adolescéncia e,
consequentemente, na manutencéo da proximidade entre amigos quando se tem um amigo que
namora: (1) troca intima (se auto revelacGes intimas sobre a relacdo romantica de um amigo
serve como tema de conversa entre amigos); (2) co-ruminacao (se na relacdo entre amigos ha
uma discussao excessiva de problemas, e foco nos sentimentos negativos associados a esses
problemas); (3) encorajamento (se 0s parceiros romanticos incentivam a manutencdo das
amizades, e se as amizades em contrapartida expressam apoio a essas relacfes romanticas) e
(4) estratégias de resolucdo de conflito (gestdo de conflitos que surgem entre amigos, em
funcdo do parceiro amoroso do amigo). Quatro estratégias de resolucdo de conflito usadas em
relacionamentos préximos foram avaliadas: concessdo ou resolucdo de problema (p. ex.
resolucdo de problemas de um parceiro que se comportou de modo indesejavel); dar opinido
ou expressar preocupacao (p. ex. diante de um conflito, discutir o problema e sugerir solugdes
para resolver o problema); afastamento (p. ex. negligenciar a rela¢do, gastando menos tempo
juntos e ignorando o parceiro); ameaca (p. ex. dizer que vai acabar a relacdo com o parceiro)

(Thomas, 2012).



103

Os resultados do estudo de Thomas (2012) indicam que dentro das amizades, quando
tem um amigo namorando, 0S quatro processos interacionais sobre o parceiro romantico do
amigo regularmente acontecem. Embora a frequéncia de encorajamento e intimidade tenham
sido similares, a troca intima foi mais consistentemente endossada do que a co-ruminacéo, e 0
encorajamento mais frequente do que a co-ruminacao. Dentre as estratégias de resolucdo de
conflito comumente usadas, os adolescentes endossaram mais fortemente a concessdo. Dar
opinido ou expressar preocupacao foi uma estratégia mais frequente do que o afastamento e a
ameaca de término da amizade, sendo que respostas de afastamento foram mais endossadas do
gue comportamentos de ameaca. As mulheres foram mais propensas do que os homens a
conceber estratégias mais construtivas de resolucdo de conflito (concessdo e dar opinido).
Igualmente, ver um parceiro romantico como encorajador de uma amizade, e como fonte de co-
ruminacéo e intimidade, foram concepcdes mais provaveis em adolescentes do sexo feminino.
Além disso, todas as varidveis do processo, exceto a ameaca, foram significativamente
correlacionadas com as representac@es cognitivas positivas da qualidade da amizade atual, e a
qualidade negativa da amizade foi pouco associada com tais varidveis. A crenca de que as
amizades seriam marcadas por caracteristicas mais positivas quando um amigo esta namorando,
foi mais frequente em adolescentes com elevada qualidade da amizade entre seus melhores
amigos, em especial mulheres, do que aqueles com menor qualidade da amizade e homens

(Thomas, 2012).

As crencas associadas a qualidade da amizade se assemelham a percepcdes das proprias
amizades dos adolescentes. De modo geral, aspectos positivos e negativos relacionados a
qualidade da amizade foram associados somente a dois processos interacionais, 0
encorajamento e a co-ruminacdo. Crencas de amizade caracterizadas por encorajamento,
concessao e troca intima foram preditoras de crencas mais positivas associadas as amizades,

inclusive no que se refere a menor co-ruminacgdo. Crencas sobre a qualidade negativa da melhor
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amizade atual foram consistentemente preditoras da quantidade de conflito e rivalidade dentro
de amizades em que um amigo estd namorando, além de conter menor encorajamento e mais
co-ruminacdo. Ao contrario dos adolescentes que relatam dentro de sua melhor amizade menos
conflito e rivalidade, adolescentes que relataram mais conflito e rivalidade dentro de suas
melhores amizades, creem que caracteristicas mais negativas estariam associadas a amizade

quando um amigo namora (Thomas, 2012).

Crencas de que um parceiro romantico daria menos incentivo a uma amizade foram
consistentes com concep¢des de amizade com caracteristicas mais negativas quando tem um
amigo que namora. Aqueles que pensam que mais conflito e rivalidade caracterizam as
amizades, também concebem como tdépico mais frequente de co-ruminagdo o parceiro
romantico de um amigo. Embora as relagdes romanticas possam deixar os amigos mais
préximos na adolescéncia, e se tornar, sobretudo, entre as mulheres, topicos importantes de
conversa, especial atencdo deve ser dada a proximidade e a qualidade da amizade quando 0s
meninos falam de um parceiro roméantico com o amigo, tendo em vista que o fazem com menos
frequéncia. Os achados sugerem que o conteddo do problema, ao invés da discussdo do
problema sobre um parceiro romantico, esta associado a maior qualidade da amizade. Enquanto
nenhuma estratégia de conflito foi associada a qualidade negativa da amizade, a Unica estratégia
relacionada com a qualidade positiva da amizade foi a resolugéo de problema. Ao que parece,
discussdes envolvendo co-ruminacgao sobre um parceiro romantico podem gerar mais conflito
e rivalidade na amizade, aumentando a tens&o e as interagdes negativas entre 0os amigos. A co-
ruminacgdo pode deteriorar a amizade, levando os amigos a serem percebidos como menos
apoiadores ou intimos, e até mesmo ndo apoiadores da relagcdo romantica, ao inves de eliciar

suporte social dos amigos (Thomas, 2012).

Em linhas gerais, as relacfes roméanticas podem contribuir para arruinar a amizade se

um parceiro romantico desencoraja uma amizade, e se houver co-ruminagdo dos amigos sobre
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um parceiro romantico. Quando as amizades sdo examinadas na perspectiva das redes sociais,
envolvendo ambos os géneros e os vinculos romanticos, uma melhor compreensdo das
amizades, e dos processos de influéncia de pares, torna-se possivel. Nesse sentido, intervencdes
centradas na mobilizacdo de comportamentos implicados na melhoria da qualidade da amizade
sdo potencialmente promissoras se: (1) auxiliar os jovens a desenvolver habilidades para
manter-se proximo das amizades quando amigos comecem a namorar (p. ex. intimidade,
encorajamento, habilidades construtivas de resolucdo de conflito e auto revelacdo intima); (2)
resolver conflitos que emergem da relacdo amorosa de um amigo, podendo leva-los a

desenvolver, gerenciar e manter ambas as relagdes em niveis mais satisfatorios (Thomas, 2012).

Aumentar a consciéncia dos adolescentes sobre as potenciais consequéncias negativas
para a amizade, ao falar sobre problemas relacionados a relacdo roméantica com os amigos, €
um modo de ajuda-los a reconhecer o quédo prejudicial é para a amizade se concentrar nos
problemas. Especialmente para adolescentes com dificuldades de manter as amizades e as
relacbes romanticas, o ensino de habilidades de resolucdo de problema pode ser benéfico

(Thomas, 2012).

Pares proé-sociais, qualidade da amizade e violéncia no namoro

Nas relacGes de namoro ha uma pressao dos pares intensa para o adolescente aderir as
normas sociais do grupo de pares, 0s quais encorajam e regulam a participacdo destes nessas
relacBes, podendo inclusive levar o adolescente a permanecer em uma relacdo violenta.
Especialmente na adolescéncia comportamentos estereotipados podem ser amplamente
apoiados pelos pares (p. ex. subordinacéo feminina e dominagdo masculina), tornando os papéis
de género mais evidentes nesta fase. Além disso, as adolescentes podem ser ingénuas e ter
dificuldades de identificar sinais de perigo potencial para situa¢fes de violéncia no namoro,

interpretando como indicadores de amor e masculinidade, comportamentos violentos e
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controladores (Shorey, Cornelius, & Bell, 2008), podendo inclusive ficar ainda mais relutantes
em aceitar conselhos dos pais e de outros adultos nesse periodo da vida (Sousa, 1999). Dada a
centralidade das amizades nas rotas de vitimizacdo e na perpetracdo de violéncia no namoro
(Linder & Collins, 2005), compreender o papel dos pares no desenvolvimento das relagdes
romanticas, reconhecendo fatores de risco e fatores de protecdo no dominio dos pares, torna-se
essencial, ja que as amizades podem constituir tanto fator de risco como fator de protecédo a
depender da qualidade (Vagi et al., 2013). Em uma revisdo de literatura sobre fatores de risco
para a violéncia no namoro, Vagi et al. (2013) identificaram diversos fatores de risco relativos
a cultura, a familia, aos pares e a caracteristicas individuais. No dominio dos pares, os fatores
de risco identificados foram: (1) envolvimento precoce com pares antissociais; (2) engajamento
em violéncia entre pares; (3) amigos perpetrando violéncia no namoro; (4) amigos vitimas de
violéncia no namoro; (5) baixa qualidade da amizade; (6) amizades hostis; (7) envolvimento
crescente com pares antissociais. Em contraste, apenas 6 fatores de protecdo foram identificados
por Vagi e colaboradores (2013), trés no nivel individual — empatia elevada, dissonancia
cognitiva relacionada a violéncia no namoro, inteligéncia verbal e boas notas; e dois no nivel
relacional — vinculo escolar e relagcdo positiva com a mée.

H& alguma evidéncia na literatura de que a associacdo com pares pré-sociais pode
desempenhar um papel relevante como fator de protetivo a violéncia entre parceiros intimos
adolescentes (Levendosky, Huth-Bocks, & Semel, 2002; Garrido & Taussig, 2013). Multiplos
fatores envolvidos no impacto da violéncia no namoro sobre os adolescentes foram investigados
por Levendosky e cols. (2002), dentre eles, um importante aspecto do desenvolvimento do
adolescente: o suporte social recebido de amigos. Nesse estudo, 0 suporte social teve efeitos
diferenciais para a violéncia no namoro, ao parecer servir tanto como fator de protecdo em
grupos com baixa violéncia no namoro, quanto como fator de risco em grupos com elevada

violéncia no namoro. Maior suporte social foi associado, por um lado, a maior comunicacgao
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negativa, comportamentos mais abusivos e mais experiéncias abusivas, no grupo com elevada
violéncia no namoro; por outro lado, maior suporte social também esteve relacionado a menor
comunicagdo negativa, menos comportamentos abusivos, e menos experiéncias de abuso no
grupo com baixa violéncia no namoro.

Especula-se que adolescentes em familias com elevada violéncia no namoro estariam
ligados a redes com adolescentes mais violentos e, adolescentes em familias com baixa
violéncia no namoro estariam, por sua vez, em redes de adolescentes ndo violentos, 0s quais
apoiam outras estratégias para resolucdo de conflito, que ndo o endosso de experiéncias
violentas nas relacdes de namoro, como é de se esperar no primeiro caso. Neste estudo, o
suporte social percebido dos amigos foi um fator protetivo significativo (Levendosky et al.,

2002).

Pares pro-sociais também foram considerados um fator de protecdo chave capaz de
atenuar o envolvimento de adolescentes de alto risco em situagdes de violéncia no namoro por
Garrido e Taussig (2013). Neste estudo, realizado com 41 adolescentes de 12 a 15 anos com
histérico de maus-tratos, foram examinadas a relacdo com pares pré-sociais como um dos
potenciais moderadores da associacdo entre exposicdo a violéncia por parceiro intimo e
violéncia no namoro entre adolescentes. Ndo houve associacdo entre variavel exposicao a
violéncia por parceiro intimo e a variavel perpetracdo de violéncia no namoro, quando 0s

adolescentes estavam envolvidos com um maior nimero de relacbes com pares pro-sociais.

Em contraste, quando o nivel de pares pro-sociais foi baixo, foram encontradas rela¢oes
positivas entre essas duas variaveis. Ambas varidveis tiveram uma associacdo moderada,
especialmente para jovens com maior niumero de amigos pro-sociais. Além disso, o
envolvimento com pares pro-sociais ndo moderou a relacdo entre a exposi¢ao a violéncia por
parceiro intimo e experiéncias de vitimizacao por violéncia no namoro. O estudo sugere que 0s

pares podem desempenham um importante papel nos esforcos de prevencdo a violéncia no
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namoro, razdo pela qual é importante envolver pares pré-sociais como importante mecanismo
para proteger adolescentes expostos a violéncia por parceiro intimo de riscos associados ao

envolvimento em violéncia no namoro durante a adolescéncia (Garrido & Taussig, 2013).

Em estudo recente sobre preditores longitudinais compartilhados para violéncia fisica
entre pares e no namoro, Foshee e colaboradores (2015) identificaram que possuir crencas pro-
sociais foi o Unico fator de protecdo compartilhado por ambos 0s sexos com evidéncia
significativa, segundo Foshee et al. (2015), e que ter amigos com crengas pré-sociais constitui
um fator de protecéo apenas marginalmente significativo para as meninas. Esse estudo sinaliza
ndo somente a importancia de introduzir no ambiente dos adolescentes modelos prd-sociais no
desenho de intervencdes para prevenir a violéncia entre pares € no namoro, como também a
necessidade de promover crencas pré-sociais para ambos 0s sexos e ambos os tipos de

violéncia.

A baixa qualidade da amizade, enquanto precursor desenvolvimental para a perpetracao
e vitimizacdo de violéncia entre parceiros romanticos, foi investigada por Linder e Collins
(2005). Neste estudo, a qualidade da amizade proxima aos 16 anos de idade foi avaliada em
uma amostra de 121 jovens adultos (63 mulheres e 58 homens), de 21 ou 23 anos de idade, com
4 meses ou mais de tempo de relacionamento amoroso. A composicdo da qualidade da amizade
englobou as seguintes variaveis: (a) seguranca (se 0 amigo € acolhedor, e estaria disponivel em
momentos de necessidade, envolvendo desde a abertura de comunicacao, disponibilidade,
autenticidade, reciprocidade, durabilidade até a ajuda); (b) presenca de conflito (o quanto a
amizade é dominada por tensGes ou conflitos, considerando o contetdo, a frequéncia e a
severidade do conflito); (c) resolucéo de conflito (se os amigos s&o capazes de resolver os
conflitos que surgem, e se ha vitimizacdo e exploracdo nessa interacdo, e a equidade e
maturidade das estratégias de resolucdo de conflito usadas); (d) autorrevelacéo (o quéo possivel

é compartilhar verbalmente experiéncias emocionais com o0 amigo, e a facilidade, o contetdo e
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a extensdo da auto revelacdo); (e) proximidade (em que medida a pessoa valoriza 0 amigo e se

sente conectada a ele ou ela) (Linder & Collins, 2005).

De modo geral, o estudo de Linder e Collins (2005) demonstrou que a qualidade das
relagBes entre os pares e com a familia contribui ndo somente para o desenvolvimento de
trajetorias violentas nas relagdes, como para mais habilidades de gerenciamento de conflito. A
qualidade da amizade foi negativamente associada com experiéncias de perpetracdo e
vitimizacdo, e positivamente associada a resolugdo de conflito aos 21 anos. Prové ainda
evidéncias potenciais de que os pares contribuem muito mais do que os pais para 0
desenvolvimento da violéncia nas relagdes romanticas. Melhores estratégias de resolugdo de
conflito, e menores niveis de hostilidade, emoc¢6es negativas e violéncia em relagbes romanticas
subsequentes, foram relatados por jovens de 21 anos, que possuiam elevada qualidade da
amizade aos 16 anos. Em contraste, individuos com baixa qualidade da amizade podem ser
ineficientes em habilidades que ajudam a inibir a agressdo. Embora a violéncia nas relagdes
romanticas resulte de uma interacdo complexa de experiéncias em diferentes dominios, a
qualidade da amizade foi um preditor chave da violéncia no namoro, se, nesse contexto,

habilidades de gestdo de conflito forem tidas em conta.

Dentre as varidveis que podem afetar a qualidade da amizade, ha evidéncias de que a
ansiedade social é uma delas. Achados recentes sobre o impacto da ansiedade social no
funcionamento das relacdes romanticas e das amizades proximas (pares do mesmo sexo e do
sexo oposto) na adolescéncia trazem contribuigdes interessantes para compreender a dindmica
dessas relagBes proximas durante esta fase do desenvolvimento (Hebert, Fales, Nangle,
Papadakis, & Grover, 2013). Jovens socialmente ansiosos tendem a ter qualidade de amizade
inferior e amizades préximas menos reciprocas, além de diminuida percepgdo do

companheirismo dos amigos, e do apoio do seu melhor amigo, além de aumentar interacfes
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negativas em amizades proximas para as mulheres (La Greca & Harrison, 2005; La Greca &

Lopez, 1998; Erath et al. 2010 citados por Hebert et al., 2013).

O estudo de Hebert et al. (2013) demonstrou que na adolescéncia a ansiedade social
impacta fortemente a relagdo roméntica para ambos os sexos. Um funcionamento mais pobre
das amizades do mesmo sexo e do sexo oposto foi associado a maior ansiedade social, com
efeito indireto desse funcionamento pobre nas relagdes romanticas. Segundo o autor, jovens
socialmente ansiosos podem usar processos interpessoais mal adaptativos de auto silenciamento
e de busca excessiva de confianca, para tentar evitar conflitos e preservar as relagdes proximas.
Além de apresentarem maiores sintomas de ansiedade social, as garotas tiveram maior
percepcdo de suporte das suas melhores amizades do mesmo sexo, e outros amigos do sexo
oposto, do que de seus parceiros homens. Este estudo endossa pesquisas prévias (Siegel, La
Greca, & Harisson et al., 2009; Erath, Flanagan, Bierman, & Tu, 2010; Tillfors, Persson,
Willén, & Burk, 2012) que sugerem que a qualidade da amizade inferior e possuir menos
amigos sao fatores de risco que contribuem de modo expressivo para as chances de insucesso
em suas futuras relagdes amorosas. Para evitar consequéncias negativas mais distais, intervir
precocemente, e identificar varidveis preditoras da mé qualidade da relac&o (p. ex. expectativas
cognitivas negativas, baixa assertividade, habilidades de resolucdo de conflito limitada), em

ambos o0s dominios (amizades e namoro), sdo alternativas Uteis (Hebert et al., 2013).

Intervengdes que considerem as inter-relagdes entre amizade e namoro com vistas a
promover a qualidade destas relacbes e prevenir violéncia no namoro sdo especialmente
relevantes no contexto nacional. Um estudo de Soares, Lopes e Njaine (2013) acerca das fontes
de ajuda buscadas por adolescentes brasileiros em situacdo de violéncia no namoro indicaram
os amigos como a fonte preferida. E pertinente, portanto, o desenvolvimento de intervencdes
para mobilizacdo do potencial de suporte social provido por pares para prevencao a violéncia

nas relagbes amorosas de adolescentes e jovens. A avaliacdo de eficicia de uma intervengédo
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com esta finalidade foi relatada no Capitulo 6 desta tese. O modelo I6gico desta intervencao
engloba determinantes (fatores de risco e de protecdo), componentes da intervencao
(sensibilizacdo, rede de amizades e abordagem do espectador) e resultados hipotetizados a
curto, médio e longo prazo para as seguintes variaveis investigadas: indicadores de vitimizagéo
e perpetracdo de violéncia fisica, sexual e psicolégica no namoro, atitudes do espectador em
situacOes de violéncia no namoro, empatia, nimero de amigos envolvidos em violéncia no
namoro como vitimas e/ou perpetradores, qualidade da amizade, comportamentos e busca e
oferta de ajuda, e intencdo de ajudar nesse contexto. Na proxima secdo sdo apresentados em

detalhes os procedimentos de cada uma das trés sesses que compdem esta intervencgéo breve.

Proposta de Intervencao

A intervencao breve descrita a seguir foi desenvolvida como parte integrante desta tese
(Capitulo 6), sendo composta por trés sessdes semanais com duracdo de 90 minutos cada
dirigida a alunos do ensino fundamental (9°. ano) e médio. Essa estratégia de prevencao a
violéncia no namoro visa mobilizar comportamentos de ajuda na rede de amizades, com base
na influéncia dos pares e na abordagem do espectador (Latané & Darley, 1968b; 1970; Darley
& Latané, 1968a; Latané & Rodin, 1969; Burn, 2009). O delineamento da intervencdo tem
como foco 0 aumento da empatia, enquanto fator de protecédo individual, e a diminuicdo de dois
fatores de risco no dominio os pares, a baixa qualidade da amizade e 0 nimero de amigos

envolvidos em namoros violentos.

Essa intervencdo pretende incentivar atitudes ativas do espectador em resposta a
violéncia no namoro, fomentar comportamentos de busca e oferta de ajuda e reduzir indicadores
de violéncia fisica, sexual e psicolégica, sofrida e perpetrada, no namoro. Os objetivos
especificos, 0s materiais utilizados e a sequéncia de atividades com 0 passo a passo da

intervenc&o estdo disponiveis na Tabela 1 abaixo:



Tabela 1.

Protocolo da Intervencdo Breve
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Sessao

Objetivos especificos

Materiais utilizados

Sequéncia de atividades

Discutir  sobre caracteristicas do
namoro, a fim de diferenciar relacGes
saudaveis e relacGes violentas.

o Fitacrepe.

e Livro “Diferenciando baladas
de ciladas: um guia para o

PASSO 1:
contrato

Boas vindas e

PASSO 2: Apresentacdo do

1. As duas faces Discutir sobre maneiras positivas e empoderamento de | grupo
do namoro negativas de lidar com problemas e adolescentes em o )
com as emocdes em situacdes de relacionamentos  intimos” | PASSO 3: A histdria de Léo e
conflito no namoro. (Murta et al, 2011). Bia
Conscientizar sobre a natureza, | ¢ Formulrio “Plano de acdo | PASSO 4: As duas faces do
dinamica, tipologia, causas (fatores de para busca de ajuda”. namoro
risco/ fatores de protecdo) e )
consequéncias da violéncia no namoro | ¢  Registro de Satisfagdo com a PASSO 5: Tarefa de casa
para a salde. Sessdo (Murta et al., 2016). PASSO 6: Avaliagdo da sessdo
Mapear a rede social de amizades | * Registro da dose recebida
proximas, para nomear, visibilizar e | (Murta, 2009)
tornar tangivel a rede de amizades, . . .
aumentando as chances de mobilizaggo | *Livro “Diferenciando baladas de ,
da rede de ajuda. ciladas: um guia para o | PASSO 1: Cumprimento e
empoderamento de adolescentes | rapport
Identificar influéncias, negativas e/ou | em  relacionamentos  intimos” _ o
positivas, dos pares, na rede de | (Murtaetal, 2011). PASSO 2. Avaliagdo da dose
amizades. recebida/ Tarefa de casa
> Reded *Formulario para construcdo do
- nedece Avaliar a percepcdo da qualidade da | Mapa de rede de amizades. PASSO 3: Mapa da rede de
amizades . ; . amizades
amizade no que diz respeito ao melhor .
amigo (a) *Lapis, apontador, borracha e
' caneta. PASSO 4: Conselhos amorosos
4. Fomentar na rede de amizades as .
fungdes de apoio social/emocional e de | *- Um rolo de barbante. PASSO : Tarefa de casa
guia cognitivo e de conselhos. « Formuldrio “Plano de agéo para | PASSO 6: Avaliagio da sesséo
oferta de ajuda”.
* Registro de Satisfacdo com a
Sessdo (Murta et al., 2016).
Problematizar o mito: “Em briga entre | * Registro da dose recebida
namorados ndo se mete a colher”, | (Murta, 2009)
encorajando  os  adolescentes a
adotarem atitudes favoraveis al®* Livro “Diferenciando baladas de .
intervengo nesse contexto. cilades: um guia para o |PASSO 1. Cumprimento e
empoderamento de adolescentes | rapport
Favorecer a modelagem de | em relacionamentos intimos” PASSO 2: Avaliacio da d
comportamentos de ajuda na rede de | (Murtaetal, 2011). D . Avallagao 0a dose
3. Abordagem do s ) recebida/ Tarefa de casa

espectador

amizades, por meio do ensino de
habilidades de empatia, incentivando a
adocdo de comunicacdo empética e
tomada de perspectiva do em resposta
a violéncia no namoro, para mobilizar
comportamentos de ajuda na rede de
amizades.

* Video “Briga entre namorados”.

* Video “Mais pessoas = Mais
ajuda? .

» Escala de Satisfagdo com a
Sessdo (Murta et al., 2016).

* Papel sulfite para escrever a carta
de gratidado.

PASSO 3. Briga entre
namorados: o que vocé faria?

PASSO 4: Carta de gratiddo

PASSO 5: Avaliacdo da sessdo/
Encerramento
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O procedimento relativo a cada sessdo estd descrito na integra a seguir, detalhando o
passo a passo da sequéncia de atividades propostas. Como Ultimo passo da sequéncia de
atividades de cada sessdo € similar, a descri¢cdo do procedimento sera detalhada somente na
sessdo 1. Os materiais originalmente desenvolvidos para esta intervengdo serdo inseridos no
corpo do texto para facilitar o entendimento das instru¢bes do facilitador no momento da

conducéo das atividades.

Sessdo 1: As duas faces do namoro

Passo 1: Boas vindas e contrato (10 min)

Ap6s os cumprimentos e as boas-vindas aos alunos, o facilitador inicia a sessdo
abordando o tema do encontro: As duas faces do namoro. Neste encontro o foco € a relagdo
amorosa estabelecida entre duas pessoas. Como uma relacdo amorosa é construida? Outras
modalidades de relacdo amorosa entre adolescentes (p. ex. pegar, ficar, rolo), que ndo raro
precedem a experiéncia de namoro, também serdo levadas em consideracdo. Antes de iniciar as
atividades, o facilitador estabelece em conjunto com os participantes o contrato de convivéncia

grupal para os trés encontros:

1. Sigilo. Tudo que se diz aqui no grupo deve ficar aqui.
2. Participacdo. A participacédo é voluntaria e espontanea, seguindo 2 principios:
e Ninguém é obrigado a partilhar seus pensamentos e sentimentos com o grupo.

e Respeitar a partilha dos colegas, ndo emitindo julgamentos ou qualquer tipo de
contetdo ofensivo.
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Passo 2: Apresentagdo grupal (15 min)

Antes de iniciar a atividade o facilitador afixa a fita crepe no chdo de um lado a outro
da sala. O facilitador solicita que todos os participantes fiqguem de pé em circulo, e iniciando
pelo lado direito do facilitador, cada aluno devera dizer o seu nome. Em seguida, o facilitador
faré perguntas dicotbmicas para os alunos (do tipo sim ou ndo). Para cada resposta afirmativa,
0s participantes deveram dar um passo até a linha no meio da sala, e ficar encima dela. Se a
resposta for negativa, os participantes sdo instruidos a ficar no mesmo lugar. As questdes

iniciam com assuntos gerais e depois caminham para explorar as relacoes afetivas.

Exemplo de comandos: Quem € de Brasilia? Quem gosta de estudar? Quem tem facebook?
Quem ja se apaixonou por alguém? Quem conhece pessoas apaixonadas? Quem acha que
paixao vira amor? Quem esta em um relacionamento sério? Quem esta em um relacionamento

enrolado? Quem tem amigos que estdo namorando?

No fechamento da atividade, o facilitador pontua para os participantes que no namoro,
assim como nesta atividade, percebemos que temos coisas em comum (afinidades) e coisas
distintas (diferencas) se nos compararmos uns com o0s outros. O namoro € uma oportunidade de
conhecer a outra pessoa e, mesmo com as diferencas, aprender a conviver com o jeito de ser de
cada um. A seguir, os participantes sdo convidados a conhecer uma histéria em quadrinhos

sobre um casal de namorados, observando atentamente o que acontece nessa relagéo de namoro.

Passo 3: A historia de Léo e Bia (15 min)

A proposta dessa atividade é apresentar a historia de Léo e Bia, a qual servira de gancho
didatico para discutir sobre sinais de alerta para violéncia no namoro. Nesta intervencao, cada
aluno recebeu um exemplar do livro “Diferenciando baladas de ciladas: um guia para o

empoderamento de adolescentes em relacionamentos intimos” (Murta et al, 2011).
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O facilitador solicita a ajuda de dois voluntarios para ler a historia, um no papel de Bia
e 0 outro no papel de Léo. O facilitador ficara no papel do narrador. A ideia é realizar uma
leitura interpretativa da historia, dando entonacao realista as falas dos personagens. Os demais
alunos acompanhardo a leitura pelo livro. Ao final da leitura, o facilitador pergunta aos
participantes como é a relacdo de namoro de Léo e Bia, incentivando a expressao de ideias e
sentimentos relacionados a histéria. Em seguida questiona os alunos quanto ao desfecho da
historia: O que voceés fariam se estivesse no lugar do Léo? O que vocés fariam se estivessem no

lugar da Bia?

E importante guiar os alunos para a compreensdo da relacdo intima enquanto um
processo de construcdo, no qual cada membro do casal participa de modo ativo para compor
caracteristicas (positivas/ problematicas) da relacdo, e padrBes de influéncia e interacdo
estabelecidos entre os parceiros. Pontuar mudancas de atitudes e comportamentos dos
personagens na historia de Léo e Bia, identificando possiveis sinais de alerta para a violéncia

no namoro a partir das informacdes de risco baseada em cenario, é o foco dessa atividade.

O facilitador comenta que como o romance de Léo e Bia ndo tem um final definido, ha
muitos desfechos diferentes possiveis, com final feliz ou infeliz. Conhecer essas duas faces do
namoro (aspectos positivos/saudaveis e aspectos negativos/ ndo saudaveis), e aprender a lidar
com o0s primeiros sinais de problemas no relacionamento é o primeiro passo para construir uma
experiéncia de namoro satisfatoria e duradoura, e evitar experiéncias dolorosas. A seguir, 0s
participantes irdo conhecer aspectos importantes que podem aumentar as chances de desfechos

positivos (final feliz) e aspectos que podem contribuir para desfechos negativos (final infeliz).

Passo 4: As duas faces do namoro (40 min)

Aproveitando a fita crepe previamente afixada no chéo, o facilitador instrui os alunos

que esta € uma linha imaginaria para representar as duas faces do namoro: o lado positivo e 0
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lado negativo. O facilitador solicita aos alunos que sejam formados quatro grupos, cada um
abordando um tema especifico. Para cada tema ha uma secéo do livro (Murta et al, 2011) a ser
usada como material de apoio para guiar a discussdo. Cada grupo tera entre 10 a 12 minutos de
discussdo e, em seguida, um representante de cada grupo apresentard as principais ideias

levantadas pelo grupo para os demais colegas.

Os seguintes temas serdo debatidos por cada grupo (Anexo A):

Tema 1: Namoros saudaveis (figura pagina 59)

Tema 2: Jeitos positivos de lidar com problemas e com as emoc6es (figura pagina 80)
Tema 3: Namoros violentos (pagina 47 e 48)

Tema 4: Jeitos negativos de lidar com problemas e com as emocdes (figura pagina 80)

Os participantes sdo orientados a trocar ideias uns com os outros, identificando as quao
familiares séo as caracteristicas do namoro saudavel e do namoro violento, e em que medida
vivencia isso ou conhece pessoas que ja passaram por tais experiéncias (pais, familiares,
amigos, conhecidos). E importante pontuar que o namoro saudéavel, além de n&o violento, é
aquele que possui mais pontos satisfatorios do que pontos ruins. Quanto mais pontos fortes,
mais saudavel tende a ser a relagcdo, ao passo que muitos pontos fracos sdo sinais de que ha
coisas a melhorar na relacdo. Os participantes sdo instruidos ainda a identificar as estratégias
positivas e negativas de enfrentamento mais usadas em situacdes de conflito no namoro, e

discutir as facilidades e dificuldades de aplica-las no dia a dia.

Apos 10-12 minutos todos os participantes tiveram a oportunidade de trocar ideias e
experiéncias sobre os temas propostos nos grupos. Em seguida, o facilitador abre a discusséo,
solicitando que um representante de cada grupo apresente as principais ideias levantadas sobre

cada tema especifico. Depois, o facilitador discute sobre a responsabilidade pessoal e o papel
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ativo de cada membro do casal na construcao conjunta e manutencéo sadia da relacdo. Ao final,
o facilitador faz psicoeducacdo sobre aspectos até entdo ndo contemplados na sesséo sobre a

natureza, dindmica, tipologia, causas e consequéncias da violéncia no namoro para a salde.

Passo 5: Tarefa de casa (5 min)

A tarefa de casa consiste um exercicio de autocuidado, no qual cada participante ira
avaliar a qualidade da relacéo (se estiver ficando ou hamorando), ou refletir sobre caracteristicas
desejaveis e indesejaveis na escolha do parceiro (se estiver sozinho). A avaliacdo da qualidade
do namoro € feita por meio da reflexdo sobre a figura da pagina 59 do livro utilizado como
material didatico (Murta et al., 2011), que apresenta dez aspectos saudaveis desejaveis em uma
relacdo de namoro. O participante vai analisar o grau de satisfacdo no namoro, dando uma nota
de zero a dez para cada item, fazendo um balanco ao final dos pontos de satisfacéo e insatisfacdo
no relacionamento amoroso. Os participantes que ndo estdo namorando no momento respondem

as questdes abaixo:

1. Que qualidades vocé gostaria que a pessoa tivesse?

2. Com que caracteristicas dessa pessoa seria um desafio para vocé lidar?

3. Que qualidades vocé teria a oferecer num namoro?

4. Que caracteristicas suas seriam desafiadoras num namoro?

Apos realizar um desses exercicios, o participante vai preencher o “Plano de agao para
busca de ajuda” (Anexo B), no qual ira selecionar um problema (p. ex. um ponto identificado
COmMoO ruim no namoro: a gente se escuta e se compreende ou uma caracteristica do parceiro que
seria um desafio para vocé lidar: ciimes) e buscar solugcdes para esse problema, seguindo os

passos da pagina 84 (Lidando com os seus problemas) do livro (Murta et al., 2011).
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Leituras recomendadas do livro “Diferenciando baladas de ciladas” (Murta et al., 2011)
relativas a sessdo 1. capitulo 4 (Sentindo o fogo da paixao); capitulo 5 (Reconhecendo a
violéncia no namoro); capitulo 6 (Avaliando as relacdes de namoro); capitulo 7 (Aprendendo a

se comunicar no namoro); capitulo 9 (Buscando solugdes para os problemas).
Passo 6: Avaliacdo da sessao (5 min)

Para avaliar o impacto da sessdo, o facilitador solicita aos participantes que respondam
a escala de satisfacdo a ser impressa (legal, legalzinho, massa...), a qual possibilita fazer uma
avaliac3o de reacdo da sessdo (Anexo C). E uma ficha de uso individual no qual os participantes
relatam sentimentos vivenciados durante cada sessdo, 0s quais constituem indicadores de
satisfacdo ou insatisfacdo frente a cada sessdo. Ao final, agradecer a participacao e desejar uma

boa semana. Enfatizar que todos sdo esperados para o proximo encontro, e que tragam o livro.

Sessdo 2: Rede de Amizades
Passo 1: Cumprimento e rapport (5 min)

Apds os cumprimentos, o facilitador favorece o rapport, a fim de reduzir a ansiedade
dos participantes e criar um clima agradavel para o inicio do encontro. O facilitador pergunta
como foi a semana dos participantes, e aproveita o gancho para realizar em seguida a avaliacdo

da dose recebida e monitoramento da tarefa de casa.
Passo 2: Avaliacdo da dose recebida/ Tarefa de casa (15 min)

Para avaliar a dose recebida, sera entregue aos participantes um formulario para registro

de relatos sobre a aplicagdo cotidiana dos contetidos ensinados no primeiro encontro (Anexo
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D). Aqui importa avaliar se e em que medida os participantes estdo levando para a vida ou

aplicando no dia a dia os conhecimentos hauridos na sesséo.

A tarefa de casa foi avaliar a qualidade da relacdo de namoro ou responder o
questionario sobre caracteristicas desejaveis e indesejaveis, pessoais e do parceiro hipotético,
buscando solucdes para lidar com possiveis problemas identificados em ambos os casos. O
monitoramento da tarefa de casa possibilita o facilitador identificar facilidades e dificuldades
dos participantes com o exercicio. No primeiro exercicio é importante observar pontos criticos
na avaliacdo da satisfacdo no namoro, incentivando o didlogo com o parceiro como meio de

entender 0s pontos ruins e aprimorar 0s pontos satisfatorios para melhorar o relacionamento.

Do mesmo modo, no segundo exercicio de imaginacdo, é importante estimular o
investimento no autoconhecimento, reduzindo expectativas irrealistas na escolha do parceiro e
idealizagdes sobre a relacdo. No terceiro exercicio, o “Plano de acdo para busca de ajuda” ¢
construido mediante a identificacdo dos principais problemas da relacdo (atual ou futura), e
busca ativa de solucéo para resolucao dos problemas, com o emprego de estratégias sadias de
resolugdo de problemas, discutidas no primeiro encontro. O facilitador refor¢a que o “Plano de
acdo para busca de ajuda” pode ser usado toda vez que um problema for identificado, j& que

uma melhor resolucdo de problemas esta associada a uma disponibilidade maior de recursos.

O facilitador pergunta aos participantes se houve alguma divida na leitura dos capitulos
recomendados (4 - Sentindo o fogo da paixao; 5 - Reconhecendo a violéncia no namoro; 6 -
Avaliando as relagfes de namoro; 7 - Aprendendo a se comunicar no namoro; 9 - Buscando
solugdes para os problemas), e reforga a importancia de ler o livro para ampliar o entendimento

dos conteudos abordados nos encontros. Ao final, pontuar a importancia da tarefa de casa.

Em seguida o facilitador introduz o tema da sesséo, anunciando que o foco sera na rede

de amizades. Os amigos estdo presentes em todas as etapas do namoro: inicio, desenvolvimento
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e manutencéo das relaces de namoro e, especialmente, protecdo em casos de violéncia. Quando
uma pessoa comega a namorar, ocorrem mudancas na rede de pares e na natureza dos
relacionamentos com amigos. Como o0s amigos sdo a fonte preferencial de ajuda quando
passamos por problemas e situac6es de conflito no namoro, torna-se fundamental conhecé-los
melhor, avaliando como percebem a qualidade da amizade, e, sobretudo, a disponibilidade e

boa vontade de ajudar.

Passo 3: Mapa da rede de amizades (30 min)

Nesta atividade, aborda-se o conceito de rede social. O facilitador deve perguntar aos
participantes o que € uma rede social. Em geral os alunos associam a rede social somente ao
facebook e contatos virtuais via internet. Pode-se partir dai para explicar o conceito de rede
social buscando ampliar a visdo deles. A rede social € composta por todas as pessoas com guem
vocé interage (Sluzki, 1997, p. 42) incluindo desde familiares, amigos, relagdes profissionais,

conhecidos e vizinhos.

O foco dessa atividade sera os amigos proximos. O facilitador inicia essa atividade
entregando para os participantes o Formulario para construcéo do Mapa de rede de amizades,
constituido por duas partes. Na primeira parte o participante serd instruido a avaliar algumas
caracteristicas estruturais da rede. Inicialmente o facilitador solicita aos participantes que
coloquem o nome de todos os amigos considerados proximos ao redor do circulo escrito “vocé”,
conforme o grau de proximidade entre ele (ela) e cada amigo (a). Para tornar a tarefa mais clara,
o facilitador desenha no quadro um Mapa de Rede de amizades proximas, simulando um

exemplo para auxiliar os participantes no preenchimento do formulario.

Em seguida, o facilitador devera guiar o participante no preenchimento da primeira parte

do formulario (usar lapis para poder apagar se necessario), cujas questdes sao:

1. Quantos amigos proximos vocé tem? (Tamanho da Rede)
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2. Quantos amigos proximos seus sdo amigos entre si? (Densidade da Rede)

3. Em que se difere e se assemelha os membros da rede quanto a sexo, idade e status de
relacionamento (se o (a) amigo (a) namora ou ndo)? (Homogeneidade/

Heterogeneidade da Rede).

Ap0s determinar tais caracteristicas estruturais da rede, o participante indicara com sinal
de mais (+) ou menos (-), para cada amigo identificado, as influéncias positivas e negativas
desta amizade, utilizando a legenda: Influéncia negativa percebida (-); Influéncia positiva
percebida (+); e Influéncia positiva e negativa percebida (sendo +/-, se a influéncia for mais
positiva do que negativa; e -/+, se a influéncia for mais negativa do que positiva). Ao lado do
nome de cada amigo, o participante devera colocar entre parénteses como percebe as
influéncias de cada amigo (a). Na sequéncia o facilitador orienta os participantes a escolherem,
dentre os amigos proximos elencados, qual é o seu (sua) melhor amigo (a). Em seguida, o
facilitador guiara o participante na segunda parte do formulario. Nesta etapa os participantes
irdo avaliar em que grau o seu (sua) melhor amigo (a) preenche as seis funcbes da amizade
(ajuda, alianca confiavel, autovalidacdo, companheirismo, intimidade e seguranca) e alguns

atributos desses vinculos. Os participantes deverao:

1. Identificar quais funcbes da amizade seu (sua) melhor amigo (a) preenche, atribuindo uma

nota de zero a dez para as funcdes da amizade identificadas;

2. Enumerar em ordem de importancia as funcdes da amizade que mais caracterizam o (a)
seu (sua) melhor amigo (a) (Funcdo predominante). A enumeracdo pode seguir 0 seguinte

critério: 1°. Lugar: nota mais alta; Sexto lugar: nota mais baixa.

3. Citar um exemplo prético baseado em fatos reais que atesta a fungdo da amizade que tirou

primeiro lugar, ou seja, a que melhor representa o (a) seu (sua) melhor amigo (a);
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4. ldentificar se ha ou ndo reciprocidade entre vocé e o (a) seu (sua) melhor amigo (a) para
cada tipo de funcdo desempenhada, circulando as funcdes em que ha reciprocidade

(Reciprocidade da Rede);

5. Especificar desde quando vocé conhece o (a) seu (sua) melhor amigo (a) (p. ex. um més,

um ano, etc.) (Historia).

Segue na sequéncia as partes 1 e 2 do Formulario para construcdo do Mapa de rede
de amizades, e a figura de referéncia para avaliacdo da qualidade da amizade com base no
Questionario das funcbes da amizade (QFA) adaptado e validado para uso no Brasil por

Souza e Hutz (2007), uma das medidas utilizadas para avaliar o efeito desta intervencao.
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Formulirio para construciio do Mapa de rede de amizades
Usar ldpis para responder e poder apagar se necessdrio

1. Quanios amigos proximos voceé tem?

2. Quantos desses amigos sio amigos em comum?

4, Em que se difere e se assemelha os membros da
sua rede de amizades proximas?

N, amigos homens:

M. amigas mulheres:
Amigo{a) mais nove:  Anos
Amigoda) mais velho: anos
N*. amigos que namoram:

W°. amigos que ndo namoram :

5. Como seus amigos proximos influenciam voce?

Indique ao lado do nome de cada amigo, qual & o tipo de
influéncia mais presenie nessas amizades:

Influéncia negativa (-)
Influéncia positiva (+)
Influéncia mais positiva do que negativa {+/-)
Influéncia mais negativa do que positiva (-/+)




Parte 2

Formulirio para construcio do Mapa de rede de amizades
Pare preenhcer a tabela consulte a figura sobre as 6 fungoes da amizade.

Melhor amigo(a)

1. Identifique em que gran sew(sua)
melhor amipo{a) preenche cada uma das
6 fungoes da amizade, atnbuindo uma
nota de zero a dez.

Ajudi Alianga confidvel Antovalidagio Companhcirismo Itirriclicle { ) Sepumanga

2, Enumere em ondem de imporiincia as
fungoes que melhor caracterizam
seu(sua) melhor amigoda) (1*. Lugar =
maior nota’ 6%, Lugar = menor nota).

(

JAjuda [ dAlisnga confidvel {pAwtovalidagio { ) Companheirizno [ ) Intimidade () Segurnga

3. Cita um exemplo real que atesia a
fungéo da amizade que melhor
representa ofa) seu(sua) melhor
amigoda). (maior nota atribuida).

4., Identifique se hi ou ndo reciprocidade
para cada tipo de fungio desempenhada
enire vooe e seu(sua) melhor amigofa),
circulando as fungies reciprocas.

Ajuida Alanga confidvel Austovalidkago Companheirismo Intirmichude Seguranga

5. Especilicque desde quando vocé
conhece seu melhor amigoia),

Conhego men melhor amigofa) ha
) dias

) semanas)

) mis{meses)

{
{
{
[
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AJUDA

Envolve diversas formas
de ajuda inchuindo, por
exemplo, informagao,

onentagao, auxilio,
aconselhamento.

%
Envolve a percepgio de 7
Engloba o fomecimento do Que 0 amigo algw."m que a
confianga e consolo em situaghes N I?’ encoraja, Pl
ar — tranguiliza e o q_]udn a
manter wma auloimagem o

digna ¢ competente,

Refere-se 4 sensibilidade 4s
necessidades ¢ estados do
outro, favorecendo um
conlexto de aceilacio e
ahertura para a expressio o
exposigio honesta de
informaghes pessoais sobre si, g

oy

sentimentos e pensamento.

Envolve o engajamento conjunio
em atividades divertidas,
agradiveis e excitantes.

3

Envolve esiar aplo para conlar
com a continua lealdade e
disponibilidade do amigo.

Figura 1: As seis funcdes da amizade

Nota. Figura elaborada pelas autoras, com contetdo adaptado de Souza e Hutz (2007)
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Tao logo preencham as duas partes do formulario, o facilitador instrui os participantes
a se reunirem em duplas para trocar ideias sobre o Mapa de Rede desenvolvido por cada um, e
sobre como funciona a rede social de amizades de cada um quando ocorrem situacdes de
conflito no namoro, ou seja, se e como a rede social de amigos se ativa ao redor do casal (p. ex.
oferecendo conselhos, conversando sobre o tema em particular, envolvendo o casal em
atividades sociais tipicas de casais). Por fim, abre-se a discussdo para 0 grupo, pontuando a
importancia da rede social na resolucéo de problemas e situacGes de conflito no namoro, com
destaque para as seguintes fungdes da rede social previamente apresentadas neste capitulo:

apoio social/ emocional, guia cognitivo e de conselhos, e regulacéo social.

Para aprender a desenvolver habilidades de provisdo de apoio social/ emocional e
atuacdo como guia cognitivo e de conselhos no auxilio a amigos em situa¢Ges de conflito no

namoro, sera realizada a atividade a seguir.

Passo 4: Conselhos amorosos (30 min)

O facilitador convida o grupo ficar de pé, em circulo. Em seguida, da a instrucdo: “essa
¢ uma atividade para treinarmos como pedir e oferecer conselhos aos amigos/colegas para
assuntos amorosos”. Esses conselhos podem ser dados para situagdes relativas ao inicio, a

manutencdo ou o término de uma relagdo amorosa, conforme aponta Adams e Williams (2011):

v" Inicio: consideracdes e preocupacdes na fase pré-namoro, tais como: selecdo do parceiro,
tempo, procura e circunstancias sob as quais deve ou ndo deve namorar, pretensdes, evitacao

de relacionamentos, etc.

v" Manuten¢do: preocupacdes dentro de uma relagdo estavel, tais como: tendéncia a ficar
muito preso em apego e compromisso, medo eventual de dor e perda, poder, controle,

engajamento em atividade sexual, ciumes, possessividade, etc.
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v Término: condicdes sob as quais deve terminar com o parceiro ou como efetivamente seguir
em frente depois de um relacionamento haver terminado, tais como evitar dizer coisas que
possa se arrepender depois, sair da relacdo, nao pensar que o mundo acabou, ter dignidade

e autovalor, etc.

Inicialmente o facilitador solicita a participacdo de seis voluntéarios para servir como
modelo na prética desse exercicio de habilidades de ajuda. Em seguida, o facilitador pede que
esses voluntarios figuem no centro da sala, formando um circulo. O facilitador comeca a
atividade pedindo um conselho e, ao terminar de fazer o pedido, joga o rolo de barbante para
alguém do grupo, permanecendo com a ponta do barbante na méo. A pessoa que recebe o
barbante oferece o conselho e, em seguida, joga o barbante para alguém e pede um conselho, e
assim sucessivamente, até que até a Gltima pessoa que recebeu o barbante peca o conselho a

pessoa gue iniciou a atividade, no caso, o facilitador, que oferecera a esta pessoa o conselho.

De posse do rolo de barbante, o facilitador devolve este para a pessoa que ofereceu o
conselho, e pede que esta responda a seguinte pergunta: Qual a provavel consequéncia do
conselho oferecido por vocé? Em seguida esta pessoa joga o barbante para quem Ihe pediu o
conselho, a qual também respondera tal questdo, assim sucessivamente, de tal modo que todos
tenham experimentado pedir e oferecer conselhos, e refletido sobre as provaveis consequéncias

do conselho oferecido ao colega, desfazendo-se a teia de barbante.

Os demais participantes serdo divididos em dois grupos de observadores. Um grupo ficara
com a tarefa de prestar atencdo nos pedidos de conselho, o outro grupo ficard com a tarefa de
prestar atencdo nas ofertas de conselho. Ambos os grupos devem observar o modo de pedir e/ou

oferecer conselhos, buscando refletir sobre as seguintes questdes:
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Grupo 1 (Assistidos - pedem conselhos)

e O pedido de conselho € claro o suficiente?

e O pedido de conselho é especifico, fornecendo informacdes detalhadas?

e Vocé pediria conselhos desse tipo para si proprio?

e Seus amigos j& pediram conselhos desse tipo para vocé?

Grupo 2 (Assistentes - oferecem conselhos)

O conselho oferecido é util?

¢ Quais as provaveis consequéncias (positivas ou negativas) desses conselhos?

e Vocé aplicaria os conselhos oferecidos para si mesmo?

e Vocé ja ofereceu conselhos desse tipo para seus amigos?

Apbs apresentacao dos voluntarios sobre o modelo de como pedir e dar conselhos, cada
grupo de observadores comenta as percepcGes quanto ao exercicio, iniciando pelo grupo 1.
Depois, o facilitador abre a discussdo para o todo grupo, destacando que todos nds podemos ser

assistidos e assistentes, pedindo e oferecendo conselhos, langando as seguintes questdes:

1) O que pode ser observado sobre o comportamento do grupo sobre como pedir e dar

conselhos para assuntos amorosos?

2) De que modo o que foi vivenciado nessa atividade pode ser usado na vida cotidiana?

Em seguida, o facilitador faz uma breve psicoeducacdo sobre formas saudaveis de

pedir e dar conselhos, destacando o estilo de comunicacao assertivo e empatico.
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Tépicos a pontuar durante a discussao:

Tipos. Conselhos que facilitam responder ativamente a problemas no namoro (alterar a
dindmica da relacao, falar dos problemas, ser assertivo, pedir ajuda de adultos) e conselhos

que levam a respostas passivas e agressivas aos problemas.

Boa vontade. Disposicdo dos pares para se envolver em situacfes de problema no namoro.

Modelo. Observando exemplos saudaveis e ndo saudaveis das relacbes de namoro, e
respostas a problemas no namoro entre os pares pode ajuda-los na resposta aos proprios

problemas.

Clareza. Mensagens confusas ou aconselhamentos ndo apoiadores podem tornar mais dificil
uma pessoa deixar uma situacdo de conflito sozinha ou alterar a dinamica do
relacionamento. Por exemplo, é mais dificil de terminar um namoro quando 0s amigos
dizem: “— todas as coisas ruins sobre ele...e que eles ndo gostam dele mas, em seguida, —
ndo termine com ele porque —nada nem ninguém ¢ perfeito — e depois apenas tente faze-

lo funcionar” (Adams & Williams, 2011):

Passo 5: Tarefa de casa (5 min)

Nessa semana, a tarefa de casa consiste em refletir sobre duas questdes:

1) Que conselho eu pediria a meu (minha) melhor amigo (a) se eu estivesse com problemas no

relacionamento?

2) Que conselho eu ofereceria a meu (minha) melhor amigo (a) se ele (ela) estivesse com

problemas no relacionamento?

O facilitador orienta os participantes para aproveitar as oportunidades de contato com

seu (sua) melhor amigo (a) para pedir e/ou oferecer conselhos Uteis sobre como resolver de
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modo saudavel problemas na relacdo de namoro. Apos realizar esse exercicio, o participante
vai preencher o “Plano de agdo para oferta de ajuda” (Anexo E), no qual ira treinar de modo
empatico como ajudar um amigo a solucionar um problema amoroso, real ou hipotético, com

base nas questdes abaixo:

1. Qual o problema amoroso do amigo?

2. O que diria ao amigo (conselho)?

3. Como imagina que 0 amigo reagira ao conselho?

4. Quais as provaveis consequéncias do conselho oferecido por vocé para o (a) seu (sua)

melhor amigo (a)?

5. Quais as barreiras e facilitadores para vocé dar esse conselho especifico ao seu (sua) melhor

amigo (a)?

6. Que conselho o (a) seu (sua) melhor amigo (a) lhe daria em situacdo semelhante?

Leituras recomendadas: capitulo 8 (Tomando decises e tracando o proprio destino) e

capitulo 11 (Fortalecendo-se para cuidar de si e do mundo ao redor) de Murta et al. (2011).

Passo 6: Avaliagdo da sessdo (min)

A avaliacdo do impacto da sessdo é padrao conforme descrito na Sesséo 1 (Anexo C).

Sessao 3: Abordagem do Espectador

Passo 1: Cumprimento e rapport (5 min)

Apos os cumprimentos, o facilitador favorece o rapport, a fim de reduzir a ansiedade

dos participantes e criar um clima agradavel para o inicio do encontro. O facilitador pergunta
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como foi a semana dos participantes, e aproveita o gancho para realizar em seguida a avaliagdo

da dose recebida e monitoramento da tarefa de casa.

Passo 2: Avaliacdo da dose recebida/ Tarefa de casa (15 min)

O facilitador inicia a sessdo com a avaliacdo da dose recebida, levantando evidéncias
sobre a aplicacdo cotidiana dos contedos ensinados no segundo encontro. Cada participante
recebe o formulério, preenche e entrega de volta para o facilitador. O facilitador abre espaco

para comentarios e, em seguida, faz a tomada da tarefa de casa.

Recapitulando, a tarefa de casa da Ultima semana englobou o preenchimento do “Plano
de agdo para oferta de ajuda” (Anexo E). O facilitador abre espago para 0s participantes que
gueriam comentar sobre o exercicio, identificando qual a natureza dos problemas amorosos
levantados pelos participantes, se real ou hipotético. Apods escuta dos participantes, o facilitador
pontua as principais facilidades e dificuldades percebidas no exercicio de ajudar um amigo a
solucionar um problema amoroso. Aqui as questdes norteadoras usadas para reflexdo podem
ser retomadas. Observar estilos de comunicacdo (passivo/agressivo/assertivo) e os tipos de
conselho oferecidos (inicio, manutencdo ou término do namoro), fomentando o uso de

estratégias positivas para lidar com conflitos e com as emocdes.

Neste exercicio de ensaio comportamental, o facilitador destaca a importancia de refletir
de modo empatico sobre como o amigo (a) reagird ao conselho, aumentando as chances de
prover um conselho Util, assertivo e responsivo as necessidades do amigo (a). Ao responder
sobre que conselho o seu amigo (a) daria nesse caso, € importante o participante refletir sobre
como ele/ela reagiria se recebesse tal conselho. Em ambos 0s casos, a adogao da perspectiva do
outro na busca de solugdes para resolucdo de problemas no namoro € essencial para mobilizar

comportamentos de ajuda mais responsivos e empaticos.
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O facilitador recapitula as leituras recomendadas (capitulo 8 - Tomando decisdes e
tracando o proprio destino; capitulo 11 - Fortalecendo-se para cuidar de si e do mundo ao redor),

perguntando se houve alguma ddvida durante a leitura (Murta et al., 2011).

Em seguida o facilitador introduz o tema da sessdo, anunciando que o foco serd na
abordagem do espectador. Todos nés podemos atuar como vitimas, agressores e espectadores
em situagdes de violéncia no namoro. Como a violéncia no namoro tem um padréo bidirecional,
ela é reciproca ou mutua, ou seja, ora um membro do casal perpetra a violéncia, ora sofre a
violéncia. Ninguém ¢é vitima o tempo todo, nem agressor o tempo todo. Esses papéis ndo sao

estaticos, sdo dinamicos.

Na rede de amizades € comum atuarmos como espectador de situacdes de conflito no
namoro, podendo haver multiplas oportunidades para observar comportamentos abusivos no
namoro e intervir. Por passarem bastante tempo juntos, os amigos podem repetidamente
observar comportamentos violentos ao longo do tempo em suas mdltiplas formas (fisica,

psicoldgica ou verbal), tornando mais facilmente perceptivel as possibilidades de intervencéo.

Passo 3: Briga entre namorados: o que vocé faria? (30 min)

Nessa atividade a proposta é refletir sobre o papel de cada um enquanto potencial
espectador de uma situacdo de conflito entre um casal de namorados. Esta atividade foi
desenvolvida com base no referencial teérico proposto por Latané e Darley (1968b, 1970),
Darley e Latané (1968a) e Latané e Rodin (1969) com adaptacGes de Burn (2009), o Modelo

de Intervencgdo do Espectador em Situagcdes de Emergéncia.

Para facilitar o fornecimento das instrucdes, o facilitador pode utilizar o power point na
conducdo da vivéncia (Anexo F). Inicialmente o contrato de convivéncia estabelecido com os

alunos no primeiro encontro é reforcado, assegurando o sigilo e 0 compromisso em ndo emitir
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conteudos ofensivos e julgamentos diante da fala dos colegas, assumindo uma postura de escuta

atenta e respeito aos pontos de vista de cada um.

Em seguida, o facilitador divide a turma em duas partes, uma parte ficaré representando
inicialmente potenciais espectadores desconhecidos da vitima e/ou do agressor, e a outra parte

da turma representara espectadores que potencialmente conhecem a vitima e/ou o agressor.

Para os que desconhecem o casal de namorados em conflito, o facilitador subdivide a
turma em dois grupos, o primeiro grupo englobando 0s que nunca presenciaram uma situacdo
de conflito entre namorados, e 0 segundo grupo envolvendo aqueles que ja presenciaram uma

situacdo de conflito entre namorados anteriormente.

Para os que possuem algum tipo de relacdo com a vitima e/ou o agressor, sera

especificado o tipo de relagéo estabelecida, a saber:

1. Melhor amigo (a) da vitima

2. Melhor amigo (a) do agressor

3. Amigo do casal

4. Colega de classe de um dos parceiros
5. Vizinho de um dos parceiros

6. Familiar (mae, pai, irmdo (&), tio (a), primo (a), etc.)

O facilitador orienta os participantes sobre como funcionara a atividade. Inicialmente
sera exibido um video curto de 2 minutos e 35 segundos de uma situacdo real na qual ha um
casal de namorados em conflito (Anexo G). Os participantes sdo orientados a assumirem o papel
previamente estabelecido, assistindo o video como se fosse tal espectador diante da cena
apresentada. Os participantes que possuem relacdo com a vitima e/ou o agressor, devem adotar

a perspectiva, sentimentos e emocdes do personagem representado no papel a ser
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desempenhado, sem se deixar levar pela perspectiva, sentimentos e emocfes pessoais. O
facilitador instrui os participantes a observarem também os comportamentos dos espectadores

presentes no local da cena.

Em seguida o facilitador solicita que a turma permaneca em siléncio para assegurar uma
audicdo clara das falas do casal, e exibe o video. Em seguida, o facilitador lanca o
questionamento “O que vocé faria? ”, e abre espacgo para escutar as falas dos participantes,

comecando pela experiéncia de espectadores desconhecidos.

Apds escuta-los, o facilitador pergunta para o grupo dos conhecidos, o que observaram
de interessante nos relatos dos colegas sobre o que o grupo dos desconhecidos disse que faria
ao presenciar o casal de namorados em conflito do video, e se haveria modos de agir mais
seguros, efetivos e empaticos nessa condicdo. Ou seja, mesmo sendo um espectador
desconhecido, quais modos de agir seriam mais favoraveis para interromper o conflito entre o
casal. O facilitador resume com precisao 0s aspectos mais importantes abordados por ambos 0s
grupos, podendo eventualmente solicitar feedback do grupo sobre o comentério de algum
participante, notadamente em caso de propensdo a comportamentos de risco ou situa¢fes que

espelhem o uso da violéncia como estratégia de resolucdo de conflitos.

Na sequéncia, o facilitador abre espaco para escutar a experiéncia de espectadores
conhecidos, procedendo igualmente de modo a obter as impressbes de cada grupo
individualmente, e feedbacks reciprocos. Depois o facilitador exibe o segundo video com
duracéo de 2 minutos e 3 segundos, “Mais pessoas = mais ajuda? ” do canal do youtube Minutos
Psiquicos disponivel através do link https://www.youtube.com/watch?v=bdecI888YIE,
perguntando aos participantes se eles ja observaram o efeito do espectador acontecer. Em
seguida, apresenta as questdes sinteses que resumem as principais barreiras para intervir de

acordo com o modelo de intervencao do espectador, a saber: 1. O que esta acontecendo? (falha
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em perceber); 2. E preciso fazer alguma coisa a respeito? (falha em identificar uma situago
como de alto risco); 3. Eu devo ajudar? (falha em assumir responsabilidade); 4. Eu posso
ajudar? (Falha devido a déficit de habilidades); 5. Alguém pode me ajudar a ajudar? O que eu
vou fazer? (Falha devido a inibicdo da audiéncia). Por fim, o facilitador pergunta aos
participantes como se sentiram durante a vivéncia. O facilitador norteara a discussdo seguindo
0s passos da intervencgdo, pontuando as principais barreiras que constituem dificuldades para o

espectador intervir.

O facilitador destaca a importancia de ser um espectador ativo e ndo um espectador
passivo diante de situacdes de violéncia no namoro, fomentando a importancia da comunicacao
empatica e assertiva nesse contexto. Destaca ainda os papéis de géneros subjacentes a
probabilidade de recebimento de ajuda, salientando a validade e importéncia da intervencéo
também para casais homoafetivos. Conhecer as etapas/passos para intervir, e as possiveis

barreiras a intervencdo € uma maneira de modelar comportamentos de ajuda efetivos e seguros.

Deve-se pontuar que, culturalmente, as relagdes amorosas estdo vinculadas ao ambito
privado, o que torna dificil a intervencdo em situacdes de violéncia. Justamente por isso, ha
uma tendéncia das pessoas a ndo se envolverem no sentido de ajudar a interromper o conflito.
No entanto, além desse aspecto cultural, ha varias razdes para qualquer individuo atrasar ou
falhar em ajudar nesses contextos, uma delas é a falta de empatia. Ao adotar a perspectiva de
potenciais espectadores, conhecidos e desconhecidos, os participantes aprendem modelos de
como se comportar empaticamente em situaces de ajuda que envolve conflito no namoro,
podendo exercitar a comunicagdo empatica por meio de intervencdes diretas ou indiretas,

evitando comportamentos de risco e respostas violentas na condigdo de espectadores.

Cabe ressaltar que o video ndo apresenta modelos de como agir de modo efetivo e seguro

enquanto espectador ao presenciar situagdes de conflito no namoro, mas auxilia na tomada de
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perspectiva do outro para mobilizar comportamentos de ajuda do espectador nesses contextos.
Por um lado, o video serve para problematizar as principais barreiras a intervengdo, mostrando
0 que seria um espectador passivo. Por outro lado, fomenta a discussdo sobre modelos
apropriados de intervir, reforcando a ado¢éo de posturas assertivas e empaticas de espectadores
ativos, ainda que a intervencdo seja indireta. E fundamental monitorar tendéncias a intervencao
direta com propensao a comportamentos de risco, realizando psicoeducacéo sobre os potenciais
riscos envolvidos, possibilitando ainda o ensaio comportamental de modos mais apropriados,

seguros e efetivos do espectador intervir.
Passo 4: Carta de gratiddo (20 minutos)

Nesta atividade, o facilitador fornece a seguinte instrucdo aos participantes: “Vocés vao
escrever uma carta de agradecimento para alguém que ja ajudou vocé em situacdes de conflito
no namoro ou com relagao a questdes ou dificuldades relacionadas a relagdes amorosas”. Essa
pessoa pode ser 0 seu melhor amigo (a), um colega de classe ou do trabalho, um familiar, um
professor, um profissional de salde ou de assisténcia social, ou seja, qualquer pessoa, conhecida
ou até mesmo desconhecida que tenha ajudado vocé em algum momento da sua vida nesse
campo amoroso. Se vocé nunca buscou ajuda para questdes dessa natureza, vocé pode escrever
a carta de agradecimento para alguém que ja Ihe ajudou em algum momento da sua vida, seja

no campo familiar, profissional, das amizades, espiritualidade, etc.

Antes de escrever a carta, pense nessa pessoa e procure lembrar com detalhes a situagédo
que vocé estava passando, como essa pessoa te ajudou, e como vocé se sentiu com a ajuda
recebida. Aproveite a oportunidade para agradecer as coisas boas que essa pessoa fez por vocé,

e reflita sobre 0 quanto essa ajuda foi importante na sua vida.

Ao finalizar a carta, o facilitador orienta que cada aluno va até o centro da sala e coloque

na mala a carta, abrindo espaco para que falem sobre as impressdes e sentimentos sobre a
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participacdo na intervencdo, e 0 que vao levar para a vida dos aprendizados que tiverem ao

longo desses trés encontros.

Passo 5: Avaliacéo da sessao e encerramento (10 min)

O facilitador diz para os participantes “ao longo dos trés encontros conhecemos as duas
faces do namoro, e estratégias positivas e negativas para lidar com problemas e emocdes.
Aprendemos sobre a importancia da rede de amizades para buscar e oferecer ajuda nesses
contextos, e como avaliar a qualidade da amizade. Aprendemos também que intervir em
situacOes de violéncia é necessario, independente da relacdo do espectador para com a vitima e
0 agressor, e que a empatia € um ingrediente importante para mobilizar comportamentos de
ajuda. Esperamos que esses contetdos abordados ao longo desses trés encontros tenham sido
uteis, € que possam ser colocados em pratica nos proximos meses”. Oportunamente, o
facilitador retomara o contato para avaliar 0s progressos dos participantes, e saber como segue

a aplicacéo cotidiana desses conhecimentos e habilidades aprendidos nesses encontros.

Por fim, o facilitador avalia o impacto da sessdo conforme realizado no primeiro e
segundo encontro. O facilitador solicita ainda que atras da Escala de Satisfacdo com a Sessao
(Anexo C), os alunos comentem suas impressdes quanto ao livro “Diferenciando baladas de
ciladas”. Ao final, agradece a participagdo de todos e estimula levar para a vida os
conhecimentos e habilidades de ajuda desenvolvidas, incentivando a leitura completa do livro,

a realizacdo dos exercicios e a busca de ajuda profissional se necessario for.

Passo 6: Avaliacao da sessao (min)

A avaliacdo do impacto da sessao e padrdo conforme descrito na Sessao 1 (Anexo C).
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Consideracoes finais

Neste capitulo, abordou-se as interacGes entre as relacGes de amizade e de namoro do
ponto de vista conceitual e aplicado. Uma vez que a qualidade da amizade pode consistir em
fator de risco ou protetivo para a violéncia no namoro, facilitar amizades positivas pode ser
uma via promissora de promogdo de saide mental e desenvolvimento na adolescéncia.
Apresentou-se uma intervengdo inovadora, de baixo custo, teoricamente embasada, cujos
efeitos sobre a qualidade da amizade, os comportamentos de ajuda e a violéncia no namoro
ainda estdo em analise. Replicagdes desta intervencdo podem trazer resultados iluminadores
acerca de suas limitacOes e potencial utilidade para servicos de satde dedicados ao adolescente,
bem como para a agenda de pesquisa e ensino voltados para a prevencao a violéncia entre

parceiros intimos.
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CAPITULO 4 - Desenvolvimento de uma
intervencio para prevencio a violéncia no
namoro: evidéncias de viabilidade
baseadas em indicadores de processo
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Resumo

O presente estudo examinou evidéncias de viabilidade de uma intervencdo baseada nos pares e
na abordagem do espectador na prevencdo a violéncia no namoro, monitorando indicadores de
processo durante a fase de implementagdo. Foram realizados estudos pilotos em duas cidades,
com a participacdo de vinte e cinco adolescentes do ensino médio. Foram usadas medidas
quantitativas e qualitativas, cujos dados foram explorados, respectivamente, pela contagem de
frequéncia e anélise de conteudo. O estudo identificou por um lado, evidéncias favoraveis a
aceitabilidade da intervencdo, com bons indicadores de satisfacdo e envolvimento dos
participantes e, por outro, barreiras contextuais que dificultaram o recrutamento, restringiram o
alcance da intervencéo, impediram a oferta do nimero de sessdes planejado e geraram impasses
a adesdo dos participantes. Em que pese tais barreiras, os indicadores de processo monitorados
depbem a favor da aceitabilidade da intervencdo, se integrada ao curriculo escolar e alterado o

seu formato no sentido de torna-la mais breve.

Palavras-chave: prevengdo primaria, escola, violéncia no namoro, avaliacdo de processo.
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Abstract

The present study examined evidence of the intervention viability based on pairs and the
bystanter approach in preventing dating vilolence, monitoring process indicators during the
implementation phase. Pilot studies were carried out in two cities with the participation of 25
high schoolers. Quantitative and qualitative measures were used which data were explored,
respectively, by frequency count and content analysis. The study identified the one hand
evidence supportimg of the intervention, with good indicators of satisfaction and involvement
of participants, and secondly, contextual barriers that hampered the recruitment, restricted the
scope of intervention, prevented the supply of the number of planned sessions and impasses
generated adhesion of participants. In spite of such barriers, monitored process indicators
depose in favor of the intervention acceptability, if integrated into the school curriculum and

altered its format in order to make it as brief.

Keywords: primary prevention, school, dating violence, process evaluation.
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A violéncia entre parceiros intimos nas relacfes pré-maritais, chamada violéncia no
namoro, € um problema de salde publica sério (Miller et al., 2015; Ball et al., 2015),
potencialmente precursor da violéncia domestica na vida adulta (Murta et al, 2013a). Ao longo
da ultima década diversos programas tém sido realizados sobretudo nos Estados Unidos e na
Europa (Cornelius & Resseguie, 2007; Ting, 2009), depondo a favor de uma diretriz clara na
area: prevenir a violéncia no namoro € uma estratégia chave na prevencao primaria da violéncia
entre parceiros intimos adultos (Foshee et al., 2010). Mesmo com um aumento substancial de
pesquisas nesse campo nos ultimos anos, os resultados dos estudos ora relatam efeitos positivos
de intervencGes que se dissipam com o passar do tempo, ora apresentam beneficios
significativos em longo prazo (Leen et al., 2013), sinalizando a importancia de dirigir mais
atencdo para esforcos de prevencdo, além de investir na avaliacdo das intervencées (Shorey et
al., 2012).

No Brasil, 83,9% dos casos de violéncia fisica e psicoldgica sdo perpetradas por ambos
0s parceiros, indicando um padrdo bidirecional de agressdo nas relagdes amorosas dos
adolescentes (Barreira, Lima, Bigras, Njaine, & Assis, 2014), no entanto a violéncia no namoro
ainda é um tema pouco explorado na literatura nacional (Murta et al., 2013a). IntervencGes para
reduzir a violéncia no namoro e auxiliar na identificacdo precoce desse problema sdo
fundamentais, tendo em vista 0s impactos negativos na saide emocional, fisica e sexual dos
jovens. A escola reine um grande percentual de adolescentes e oferece um espaco de
engajamento favoravel as acdes de prevencao primaria da violéncia no namoro, mas, pouco se
sabe sobre a eficacia desses programas de base escolar (Edwards & Hinsz, 2014). Como o
desenvolvimento de tecnologias de prevencdo primaria da violéncia no namoro no Brasil é
recente (Murta et al., 2011, 2012, 2013a; 2013b), o presente estudo visa contribuir com as
pesquisas na area ao documentar o processo de implementacéo de uma intervencdo baseada nos

pares e na abordagem do espectador para prevenir a violéncia no namoro entre adolescentes.
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Considerar a influéncia dos pares no desenho da intervencéo € relevante ja que diversos
fatores relacionais neste dominio podem afetar trajetorias de vitimizacdo e/ou perpetracéo de
violéncia no namoro, tais como: conhecer vitimas ou perpetradores de violéncia no namoro na
rede de pares (McDonell, Ott, & Mitchell, 2010); possuir experiéncias prévias de violéncia
entre pares e de violéncia no namoro (Boivim, Lavoie, Hébert, & Gagné, 2012); maior
exposicdo a modelos de comportamentos agressivos entre os pares (Foshee et al., 2012);
atitudes (Leen et al., 2013) e normas (Thompson, 2014) dos pares que suportam tais praticas,
etc. Alterar a resposta dos pares frente a violéncia no namoro (Foshee et al., 2005) tem sido,
portanto, uma estratégia preventiva de ponta usada nesse contexto (Weisz & Black, 2010).

A abordagem do espectador também constitui uma ferramenta potencialmente poderosa
nos esforcos de prevencdo a violéncia no namoro (Casey & Ohler, 2011; Branch, Richards, &
Dretsch, 2013; Palm Reed, Hines, Armstrong, & Cameron, 2014). Ao reduzir a defensividade
(Burn, 2009) e mais responsividade as mensagens veiculadas (Palm Reed et al., 2014),
alternativamente a programas tradicionais, tais intervengdes mudam o foco da atencdo dirigido
a potencial vitima e ao potencial perpetrador para os pares e membros da comunidade (Branch
et al., 2013), partindo do principio de que “todos os membros da comunidade tém um papel em
mudar normas sociais para prevenir a violéncia” (Coker et al., 2011, p. 779). Educar os jovens
sobre 0 seu papel enquanto espectadores é fundamental para que eles tenham mais
comprometimento em relatar comportamentos violentos no namoro entre seus amigos. Como
relacfes de namoro violento envolvem uma dindmica especifica com escalada de padrdes pouco
saudaveis, caracterizadas por um contato mais frequente e uma durac¢do mais longa (Giordano,
Soto, Manning, & Longmore, 2010), “pode haver multiplas oportunidades para um espectador

observar comportamentos abusivos e intervir” (Branch et al., 2013, p. 3389).

Uma estratégia de prevencdo a violéncia no namoro baseada nos pares e a abordagem

do espectador, desenvolvidas a priori em intervencdes de foco unico (isto €, intervencdes que
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focam em apenas uma Unica estratégia, por exemplo, abordagem do espectador ou dos pares),
assumem carater inovador se tomadas em conjunto e informadas pelas evidéncias empiricas
supracitadas. Estudos de desenvolvimento de intervengdes dessa natureza sdo relevantes no
cenario brasileiro, haja vista a escassez na literatura de relatos de experiéncias preventivas nesse
campo (Njaine, Oliveira, Ribeiro, Minayo, & Bodstein, 2011). Uma vez que inexistem no Brasil
intervencdes para prevencdo a violéncia no namoro sistematicamente avaliadas, desenvolver

uma intervencdo inovadora é justificavel e desejavel, conforme apontam Murta e Santos (2015).

O primeiro passo critico para reunir dados que levem a intervencBes baseadas em
evidéncias € planejar estudos de viabilidade (Bowen et al., 2009) que possibilitem identificar
dentre outros: (a) processos vitais e caracteristicas de contetdo da intervencgdo que favorecam
a sua aceitabilidade; (b) modificacbes necessarias na intervencdo para aumentar a sua
adequacao e, por conseguinte, a sua responsividade (Wuest et al., 2015); (c) a adequacéo dos
procedimentos usados na intervencdo; (d) o impacto de fatores contextuais sobre a

implementacdo (Mohatt, Fok, Henry, People Awakening Team, & Allen, 2014).

Na fase de desenvolvimento de uma intervencdo, busca-se responder as seguintes
questdes em estudos de viabilidade: (1) aceitabilidade: aintervencdo € satisfatoria e apropriada
para aqueles que a receberam e a conduziram?; (2) demanda: as atividades ou componentes da
intervencdo usados sdo responsivos a populacdo-alvo? (3) implementacdo: a intervencédo pode
ser totalmente implementada conforme planejado dentro do contexto existente, ou ha fatores
que afetam a facilidade ou dificuldade de implementagéo?; (4) praticidade: a intervengéo pode
ser implementada com 0s recursos, 0s meios e as circunstancias existentes, ou seja, com a
intensidade, a duracdo e a frequéncia apropriada?; (5) adaptacdo: mudancas de contedo ou
procedimentos sdo apropriadas em novas situaces para acomodar elementos do contexto e

possiveis necessidades de modificagdes no formato da intervencdo? (6) integracdo: a
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implementacdo da intervencdo na infraestrutura existente requer mudancas no ambiente

organizacional? (Bowen et al., 2009).

Avaliar o potencial de eficacia de uma intervencdo também é um dos objetivos de
estudos de viabilidade. Além de determinar se mais testes desta intervencgdo sdo indicados, tais
estudos fornecem evidéncias de se a intervencédo é suficientemente promissora e, portanto, se
tal esforco € justificado. O teste de eficécia, realizado por meio de estudos experimentais, avalia
em condi¢Oes ideais em que medida o programa atingiu 0s objetivos previamente tracados no
plano original (Flay et al., 2005). Ao que parece, se as razdes que levam a implementagdes
improdutivas forem compreendidas e documentadas, as chances de o programa aderir ao design
original sdo maiores, e o potencial de eficicia e efetividade da intervencao tende a aumentar.

Como a eficacia de programas de prevencao de base escolar é afetada pela qualidade da
implementacdo, é importante examinar os fatores que parecem estar relacionados a uma
implementacdo de qualidade. A literatura aponta vérios fatores do programa e da escola
relacionados a qualidade da implementacdo, tais como: (a) materiais e procedimentos
padronizados que se desviam menos do programa original e sdo melhor monitorados; (b)
processo de desenvolvimento do programa; (c) capacidade organizacional do local onde a
intervencdo sera implementada; (d) presenca de diretores de escola apoiadores e que dao
suporte ao programa; (e) integracdo do programa dentro das atividades escolares normais

(Payne, Gottfredson,& Gottfredson, 2006) .

Embora a avalia¢do de programas de prevencao a violéncia no namoro tenha expandido
de modo vertiginoso nas ultimas duas décadas, notadamente nos EUA e na Europa (P6o &
Vizcarra, 2011; Saavedra & Machado, 2012; Saavedra, Martins, & Machado, 2013; Foshee et
al., 2014; Ball et al., 2015; Taylor, Mumford, & Stein, 2015; Miller et al., 2015), geralmente a
énfase recai sobre a avaliacdo de resultados, sendo a anélise detalhada do processo de

implementacdo desses programas negligenciada. A documentacdo do processo de
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implementacao, essencial para aprofundar o entendimento dos mecanismos de execucdo do
programa, possibilita alcancar um dos principais objetivos da pesquisa em prevencao:
identificar iniciativas de sucesso que possam ser replicadas e disseminadas. Todavia, ha um
hiato na literatura quando o tema é a implementacdo de programas de prevencdo a violéncia no

namoro (Cascardi & Avery-Leaf, 2014).

Como programas cuidadosamente implementados séo frequentemente associados com
melhores resultados (Durlak & DuPre, 2008), realizar uma documentacdo adequada do
processo de implementacdo € uma necessidade premente quando o valor potencial de novas
intervencdes esta sendo testado (Santos & Murta, 2015). A testagem piloto visa experimentar
0 programa como ele seria implementado na préatica, antes da implementacao definitiva, a fim
de prover informagdes Uteis capazes de determinar se 0 programa pode ser implementado, se
as mensagens sao compreensiveis, se o conteudo € apropriado, se o resultado do planejamento
realizado é atraente e, sobretudo, se os procedimentos adotados sdo viaveis e responsivos ao
publico-alvo (Bartholomew, Parcel, Kok, Gottlieb, & Fernandéz, 2011).

Estudos pilotos de viabilidade s&o fundamentais na fase de avaliagdo preliminar de uma
intervencdo, ndo somente para ajudar a compreender os desafios da implementacdo, mas
também para possibilitar um entendimento maior da sua execucdo e do seu alcance.
Possibilitam, ainda, corrigir erros durante a implementacéo, e adaptar a intervencao ao contexto
e aos participantes, maximizando a adesdo, a retencdo e a eficacia em experiéncias posteriores
de implementagdo. E relevante, portanto, examinar a “quantidade e a qualidade do que
realmente foi implementado na pratica, e por qué” (Moore et al., 2014, p. 101), ou seja,
influéncias contextuais sobre a implementacéo, que constituem exemplos tipicos de avaliagdo
de processo. A avaliacdo de processo € necessaria para compreender o contexto no qual a
intervencdo se desenvolve e explicar por que ela funciona ou ndo. Destarte, 0 presente estudo

tem como objetivo avaliar a viabilidade de uma intervengéo baseada nos pares e na abordagem
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do espectador na prevencéo a violéncia no namoro entre adolescentes, monitorando indicadores

de processo durante a implementacéo.

Meétodo

Foram realizados estudos pilotos em duas escolas da rede publica de ensino, o primeiro
na cidade de Brasilia, no segundo semestre de 2013, e 0 segundo na cidade de Foz do lguacu,
no primeiro semestre de 2014. Os resultados da avaliacdo de processo do Estudo Piloto 1 (EP1)

subsidiaram a consecucdo do Estudo Piloto 2 (EP2).

Participantes

No EP1, participaram 18 alunos do segundo ano do ensino médio de uma institui¢do da
rede publica de ensino da cidade de Brasilia, no Distrito Federal, 13 mulheres e 5 homens, entre
16 e 19 anos. Ja no EP2 participaram 7 alunos, 5 mulheres (entre 14 e 17 anos) e 2 homens do
primeiro e segundo ano do ensino médio de uma instituicdo publica da rede estadual de ensino
da cidade de Foz do Iguacu, no Parana. Como os participantes do sexo masculino sé
compareceram ao primeiro encontro, e a coleta de dados sociodemogréaficos foi realizada na

segunda sessdo, ha dados etarios apenas das participantes do sexo feminino.

Instrumentos

Foram utilizados os seguintes instrumentos na avaliacdo de processo no EP1 e EP2:

Diario de Campo: Foram realizados pelo facilitador ap6s cada sessdo 0s seguintes
registros livres por escrito no diario de campo: (1) componentes da intervengdo fornecidos aos
participantes e contetdos abordados por sessdo (dose fornecida); frequéncia individual dos

participantes em cada sessao (alcance); modos de acesso aos participantes e resultados obtidos
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(recrutamento); e barreiras a intervencédo (contexto). Tais critérios foram baseados em Steckler

e Linnan (2002).

Registro da Dose Recebida (Murta, 2009): Foi utilizado para coletar relatos dos
participantes sobre a aplicagdo cotidiana dos contetdos ensinados na intervencdo (dose
recebida, como intitulado por Steckler e Linnan, 2002). Nesta ficha de uso individual (Anexo
D), os participantes registraram por escrito no inicio de cada sessao o que colocaram em pratica
desde a sessdo anterior, conforme a instru¢do: “Nessa semana o que vocé colocou em pratica

da intervencao? Praticar ¢ todo pequeno passo: pensar, desejar ou agir.... Escreva aqui: ™.

Registro de Satisfacdo com a Sessdo (Murta et al., 2015): Tem por objetivo avaliar a
satisfacdo dos participantes para com a intervencdo (Anexo C). Contém 8 faces que expressam
emocdes designadas pelos qualificativos: “Otimo”, “Massa”, “Legal”, “Legalzinho”, “Mais ou
menos”, “Ruim”, “Péssimo” e “Horrivel”. Além de indicar individualmente e por escrito seu
grau de satisfacdo ao final de cada sessao, ao participante é facultada a opcao de especificar o

motivo da sua escolha, ao responder a pergunta: “Escolheu essa por qué? ”.

Para além dos instrumentos usados na avaliacdo de processo, foi realizada ao final da
intervencdo uma avaliacdo qualitativa da seguinte forma: No EP1 os participantes elencaram
por escrito pontos fortes e fracos da intervencéo, além de expressar comentarios livres. No EP2,
os participantes responderam a pergunta proposta por Murta e cols. (2012): “Que efeitos este

projeto me trouxe? ”, completando por escrito as sentengas: “eu senti que...”, “eu pensei que...”,

“eu tive vontade de...” e “eu me dou a tarefa de...” (Anexo H).
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Procedimentos

Coleta de Dados

As duas escolas do ensino médio da rede publica de ensino foram selecionadas por
conveniéncia. Em Brasilia inicialmente foi realizado contato telefonico com a escola, sendo o
aceite institucional formalizado em reunido presencial realizada com a coordenacao pedagogica
da escola sob anuéncia da direcdo. A intervencdo foi integrada ao curriculo escolar na condi¢ao
de Projeto Interdisciplinar (PI), que engloba atividades diversificadas oferecidas aos alunos no
horéario escolar, cujo interesse em participar € manifestado pelos préprios alunos. Para fins de
adequacao a proposta do PI a intervencdo foi oferecida no formato de oficina, divulgada como
“Oficina nAMOROo a primeira vista”. Em Foz do Iguacu, inicialmente foi realizado contato
telefénico com o Nucleo Regional de Educacdo (NRE) e posterior reunido com a chefe do NRE
para formalizacdo do aceite institucional (Anexo I). Em seguida foi realizado contato telefénico
e visita presencial a escola. Nesta reunido a diretora fez o convite para realizar uma breve
apresentacdo do projeto para a equipe pedagogica e o corpo docente da escola, realizada no
primeiro dia de reunido pedagogica do ano letivo de 2014. Apos a apresentacdo foi aberto um
espaco de dialogo para os professores tirarem duvidas e trocar experiéncias, bem como expor
pontos de convergéncia de interesses entre o projeto e os conteudos e atividades previstas em
suas disciplinas. Essa apresentacdo serviu para divulgar o projeto e convidar a escola a fazer
parte, a fim de promover o engajamento dos atores da escola nas atividades propostas. Ao
contrario do EP1, como ndo havia possibilidade de realizar o projeto no horéario escolar, a
intervencdo aconteceu no contra turno escolar no EP2. Foram disponibilizadas 25 vagas para a
intervencdo. No EP2 optou-se por deixar a primeira sesséo exclusiva para abertura do projeto,
e 0 segundo encontro para levantamento de expectativas, tendo em vista que na experiéncia
prévia obtida no EP1 alguns alunos entraram na intervencdo no segundo encontro, a convite de

alunos que vieram no primeiro encontro.
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O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de
Ciéncias Humanas da Universidade de Brasilia pelo Parecer n°. 411.000 (Anexo J). O aceite de
participacdo for formalizado por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
dirigido aos pais e o Termo de Assentimento assinado pelos alunos em Brasilia (Anexos K e L)
e em Foz do Iguacu (Anexos M e N)

Recrutamento

Em Brasilia, os alunos foram recrutados para participar da oficina por meio de um cartaz
afixado no mural da escola, e um banner colocado na pagina do Facebook da escola (Anexo O).
Ja em Foz do Iguagu, os alunos participaram de uma palestra intitulada “Rela¢des de Namoro”
divulgada nos murais da escola por meio de cartazes, e banner disponibilizado na pagina do
Facebook da escola (Anexo P). Além disso, foi realizada apds a palestra nas salas de aula do

ensino meédio, sensibilizacdo presencial convidando os alunos para participar do projeto.
Intervencéo

A intervencdo designada por Treinamento de Lideres de Pares (TLP) é composta por 10
sessOes semanais, em grupo, com duracdo de 1h e 30 minutos. No EP1 o TLP foi conduzido
por dois facilitadores, a pesquisadora responsavel pelo desenvolvimento desta intervencéo e/ou
alunos de graduacdo/ pés-graduacdo (mestrado e doutorado) em Psicologia. JA o EP2 foi
facilitado exclusivamente pela desenvolvedora do TLP. O curriculo da intervencédo engloba trés
eixos tematicos, cujas sessdes correspondentes sdo especificadas na Tabela 1, com exce¢do das
sessOes 1 e 10, que envolvem a abertura e encerramento do TLP. A intervengdo contempla
atividades psicoeducativas e vivenciais, tais como exercicios de aquecimento, exposicdes
dialogadas, exercicio de relaxamento e dinamicas de grupo. Como material didatico de apoio,

cada aluno recebeu um exemplar do livro Diferenciando baladas de ciladas: um guia para o
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empoderamento de adolescentes em relacionamentos intimos (Murta et al, 2011). Os protocolos

de cada sessdo no EP1 (Anexo Q) e no EP2 (Anexo R) estdo disponiveis para consulta.

Tabela 1: Protocolo do Treinamento de Lideres de Pares

Formato Intervencdo de grupo, periodicidade semanal, 90 minutos cada sessdo e 2 meses e meio de duragdo
Estrutura Eixos
Sessdes Contetdos
Sessdo 1: Abertura do TLP  Aspectos éticos e Pré-teste
i  Apresentacéo interpessoal e levantamento de expectativas
« Entrega do material didatico de apoio
» Capsula do tempo (objetivos dos participantes)
Sessdo 2: Violéncia no namoro | < Mitos que suportam a violéncia no namoro; tipologia; ciclo da violéncia;
Eixo 1 prevaléncia; fatores de risco; fatores de protecdo e consequéncias da
violéncia no namoro para salde
Sessao 3: Influéncia dos pares « Caracteristicas estruturais e qualitativas do grupo de pares; comparando e
contrastando relacionamentos saudaveis e ndao saudaveis na familia, pares e
namoro; mudancas na rede de pares e na natureza dos relacionamentos com
Eixo 2 amigos
Sessdo 4: Influéncia dos pares | « O papel dos pares no desenvolvimento, manutengdo e protecdo em casos de
no namoro violéncia no namoro; como distinguir e utilizar de modo Util o suporte dos
pares no manejo de problemas no namoro; o papel dos lideres de pares na
prevencdo a violéncia no namoro
Sessdo 5: RelagBes de namoro |  Estar apaixonado; paixdes que valem a pena; paix6es que ndo valem a pena;
Eixo 1 entre adolescentes reconhecendo a violéncia no namoro
X Sessdo  6:  Desenvolvendo | « Avaliando a qualidade das relagdes de namoro; desenvolvendo critérios
relacbes saudaveis pessoais para a conquista e manutencdo saudavel de relacionamentos
intimos
Sessdao  7: Intervencdo do |  Papeis de agressor, vitima e espectador
espectador em situacbes de | « Espectador passivo X espectador ativo
violéncia no namoro « Etapas da intervencdo: 1. Consciéncia; 2. Definicdo; 3. Responsabilidade;
4. Plano/ autoeficacia
Sessdo  8:  Desenvolvendo | ¢ Evitando ignorar ou intervir de modo perigoso e/ou agressivo, aumentando
habilidades para atuar como um a intencéo e capacidade de intervir de modo seguro e efetivo
espectador ativo (Parte 1) » Aprendendo habilidades de ajuda e habilidades de resisténcia aos pares
Eixo 3 + Discussdo sobre estratégias de intervencdo em situacdes de violéncia no
namoro
Sessdo  9:  Desenvolvendo | « Evitando ignorar ou intervir de modo perigoso e/ou agressivo, aumentando
habilidades para atuar como um a intencéo e capacidade de intervir de modo seguro e efetivo
espectador ativo (Parte 1) » Aprendendo habilidades de resolugdo de conflitos e habilidades de
autoeficécia
« Discussdo sobre estratégias de intervengdo em situagdes de violéncia no
namoro
Sessdo 10: Encerramento do | « Pds-teste
- TLP  Abertura da Cépsula do tempo
 Avaliagdo da intervencédo
Atividades Atividades informativas de carater psicoeducativo, e atividades vivenciais, tais como exercicios de aquecimento, exposices
dialogadas, exercicio de relaxamento e dinamicas de grupo
Material Como material didatico de apoio, cada aluno recebeu um exemplar do livro “Diferenciando baladas de ciladas: um guia
didéatico para o empoderamento de adolescentes em relacionamentos intimos” (Murta et al, 2011).

Procedimentos

Para cada sessdo implementada foi elaborado um protocolo contendo o detalhamento dos objetivos especificos da sesséo,
materiais, sequéncia de atividades e procedimentos com 0 passo a passo da sessao.

Nota. Cada eixo tematico contempla um componente critico da intervencdo: violéncia no namoro (Eixo 1), influéncia dos pares (Eixo 2) e
abordagem do espectador (Eixo 3).
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Analise de Dados

A Figura 1 apresenta os cinco indicadores de processo usados como critérios de anélise
da aceitabilidade e viabilidade da intervencdo (Steckler & Linnan, 2002; Saunders, Evans &
Joshi, 2005). Os dados relativos a assiduidade e os indicadores de satisfacdo dos participantes
para com as sessdes foram organizados com base na contagem da frequéncia. Os dados de
natureza textual foram submetidos & Técnica de Analise de Contetdo. Esta técnica pressupde o
desenvolvimento dos seguintes procedimentos: leitura exaustiva dos depoimentos dos sujeitos

envolvidos, organizacdo dos dados obtidos e categorizacdo temética (Bardin, 1995).

Quantidade de componentes da

_|—> intervencdo fornecidas aos

participantes em relagdo ao plano
original (p. ex. nimero de sessfes)

\ _I_' Grau de envolvimento

dos participantes com a

Contexto intervencao (p. ex. uso
(ba_rrgir?]s_ fisicas, Dose de materiais, recursos,
Sglj: ':‘éz’n ﬁ'ﬁ:ﬁgggs recebida técnicas e materiais
intervenco) recomendados pelo
programa) e grau de

satisfagdo dos
participantes para com
a intervencéo

Dose
fornecida

Procedimentos
usados para atrair
potenciais
participantes e
assegurar o0 seu
envolvimento na
intervencdo

L

Recrutamento

Exposicdo ao programa, por <—I_
meio da frequéncia dos
participantes a intervencéo e
taxa de retencdo de participantes
Figura 1: Indicadores de processo monitorados na intervengéo

Nota: Figura eelaborada pela autora com sebase em Steckler e Linnan (2002)
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Resultados e Discussao

O presente estudo monitorou em dois contextos diferentes a implementacdo de uma
intervencdo baseada nos pares e na abordagem do espectador desenhada especificamente para
prevenir a violéncia no namoro. Os indicadores de processo (Steckler & Linnan, 2002; Saunders
et al., 2005) avaliados em ambos estudos piloto forneceram elementos valiosos, permitindo
realizar uma avaliaco exploratoria da viabilidade da intervencdo (Tabela 2), conforme
parametros estabelecidos por Bowen e cols. (2009), ratificados por Wuest e cols. (2015).

Dentre os componentes de processo analisados, o contexto é de longe o indicador mais
proeminente, uma vez que a monitoracdo desses aspectos permitiu um exame criterioso dos
fatores preditores associados a uma implementagdo de qualidade. A qualidade da
implementacdo esteve associada a fatores do programa e, sobretudo, da escola (Payne,
Gottfredson, & Gottfredson, 2006). Em ambos o0s estudos, os fatores do contexto mais salientes
foram: o processo de desenvolvimento da intervencdo, em fase de avaliagdo exploratoria
(Moore et al., 2014); a capacidade de organizacional do local onde se entrega a intervengédo
(escolas); o apoio de diretores da escola no suporte as atividades da intervencdo e,
especialmente, a integracdo do programa dentro do curriculo escolar, aspecto corroborado por
Temple et al. (2013), sendo a presenca e a falta desse Gltimo item, respectivamente, o principal
fator que aumentou no EP1, e dificultou no EP2, o sucesso da implementagdo da intervengéo.

Embora alguns aspectos do contexto sejam compartilhados entre o EP 1 e EP2, outros
sdo peculiares ao ambiente educacional em si (cronograma da escola), ou especificas de cada
instituicdo de ensino (EP1: formato de oficina, integrada ao curriculo escolar; EP2: formato de
projeto, atividade extraclasse no contraturno) ou, ainda, associados a eventos externos que
influem no contexto escolar (greve dos professores, Copa do Mundo). A necessidade de
adaptacdes, exclusdes e acrescimos no desenho original da intervencdo foi observada no

decorrer da implementacéo de ambos os estudos.



Tabela 2: Evidéncias de viabilidade da intervengdo baseada nos indicadores de processo

Areas de foco do Forca de
estudo de viabilidade recomendacéo
@ =
. 2 54 S A — ] ~
Indicadoresde | S 8 2| o o Evidéncias S| 8|3 Recomendagdes futuras
= o S| Q| | = ol &| =
processo g g8 Y G 21 2|5
S g 2| gl g8 5 ol | €] 8
g 5 2§ § e £ 5| 3| &
< o] E| &£] <| E L O| £| £
Recrutamento e Falta de suporte para recrutamento dos alunos na palestra interativa no EP2 e Aumentar os esforgos de recrutamento
e Poucos alunos se disponibilizaram a participar no EP2 (acesso e manutencéo)
X X | X ¢ Necessidade de sensibilizacdo presencial em sala ap0s a palestra no EP2 X e Usar meios para engajar 0s atores
» Dificuldade de transporte/ alimentago e atividades concorrentes no EP2 chaves da escola na intervencéo
o Necessidade de negociar dia/ horario da sessdo e lanche na escola, bem como de e Testar formas de engajamen_to dos
monitorar os alunos via Facebook para identificar barreiras a adesdo no EP2 adolescentes em outros ambientes
Dose fornecida e Insercdo de 1 sessdo no EP2 em raz&o do precedente do EP1 (entrada de alunos) e Modificar o formato da intervencédo
X | X x| Baixa viabilidade do formato da intervengdo,), alcangcando 80% e 40% do X para torna-la mais breve, ao invés de
curriculo respectivamente no EP1 e no EP 2 sessdes multiplas, focando nos
¢ Os procedimentos das sessdes 7, 8 e 9 ndo foram testados no EP1 e no EP2 componentes criticos da intervencéo
Dose recebida ¢ Elevada satisfagdo dos participantes para com a intervenc¢do no EP1 e EP2 e Manter conteldos e atividades
XX e Bom envolvimento participantes nas atividades da intervengdo no EP1 e no EP2 X o Enfatizar as fungdes da rede de pares
Alcance ¢ Baixo nivel de alcance da intervengdo em ambos os estudos, sendo a frequéncia e Usar métodos para aumentar a taxa de
X X média de participacdo por alunos cerca de duas vezes maior do EP1 para o EP2 X retencdo dos participantes
e Baixa adesdo masculina em ambos estudos e Testar diferentes composicdes de
e Taxa de retencdo dos participantes suavemente maior no EP1 do que no EP2 género na formacéo dos grupos
Contexto e Maior adesdo a intervencéo integrada ao curriculo escolar (EP1) e Integrar a intervengdo no curriculo
e Menor adeséo & intervencéo quando realizada no contra turno escolar (EP2) escolar para favorecer a adeséo
X | X X 2 L . X . x . x
e Greve de professores, atividades do calendario escolar, Copa do Mundo (no EP2) ¢ Planejar a execucdo da intervengao
e Cancelamento de sessdo, remanejamento de datas, antecipacéo do término do TLP com base no calendario escolar




159

O recrutamento foi realizado em ambos os estudos com foco no acesso aos participantes
e na manutencdo do engajamento deles nas atividades conforme proposto por Saunders et al.
(2005). Os procedimentos de recrutamento, detalhados no Diario de Campo indicam que as
fontes de recrutamento em ambos os estudos foram similares, notadamente quanto ao acesso
aos participantes (cartaz no mural da escola, banner no Facebook), com excecéo da palestra
interativa e sensibilizacdo presencial em sala de aula realizadas apenas em Foz do Iguacgu. Os
procedimentos realizados para assegurar a manutencdo da adesdo dos participantes no EP1 foi
0 contato presencial, e no EP2, além do contato presencial, foi criado um grupo fechado no
Facebook e realizado contato telefénico quando necessario. Na Tabela 2 fica evidente o
aumento do esforco de recrutamento, tanto em termos de acesso quanto manutencdo, do EP1
para 0 EP2. Notadamente em Foz do Iguacu, poucos alunos se disponibilizaram
voluntariamente a participar €, mesmo com a ampliacdo das estratégias para atrai-los, e o
acréscimo de uma sessdo em funcdo do precedente de entrada de novos alunos na segunda
sessdo em Brasilia, ainda assim o numero de adolescentes recrutados ficou muito aquém do
esperado. Alguns elementos do contexto sdo essenciais para explicar tais dificuldades de adeséo
a intervencdo do EP2, considerando que o sucesso da implementacdo depende da qualidade do
engajamento e responsividade dos estudantes (Cascardi & Avery-Leaf, 2014).

Evidéncias anedoticas no EP2 sugerem dificuldades de engajamento dos estudantes,
tanto nas atividades escolares, quanto nas ndo académicas (Whitaker et al., 2005). Relatos da
coordenacdo pedagogica ap6s o término do programa revelaram aspectos do contexto nao
capturados até entdo, tais como: grupo heterogéneo; elevado indice de evasao escolar; o fato de
os alunos morarem longe da escola, vindo de transporte escolar; a atuagdo dos professores em
regime de Processo Seletivo Simplificado (PSS) com base em contratos temporarios. Essa
modalidade de trabalho nédo favorece a vinculagdo dos professores com a escola, nem a adeséo

deles em projetos desenvolvidos no espaco escolar. Tais professores s@o horistas, atuando por
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vezes em mais de uma escola, ndo se envolvendo com as atividades da escola em geral.
Ademais, a escola recebe alunos sem restri¢cdes, inclusive aqueles que ja passaram por varias
escolas e ndo foram aceitos e, como a evasdo escolar é grande, eles ndo podem recusar recebé-
los. A diretora da escola reiterou os problemas supracitados, atribuindo a localizacéo da escola,
que tem uma favela aos fundos, e por situar-se no centro, a dificuldade de adesao dos alunos ao
programa no contra turno, em funcédo de falta de dinheiro de transporte e alimentacdo. Para
superar o desafio de conduzir atividades extraclasse, a diretora sugeriu a busca de escolas de
bairro, as quais tendem favorecer o engajamento dos alunos, pois sendo situadas no mesmo
bairro que moram, em tese as chances de participacédo deles no programa aumentariam.

Para suplantar as dificuldades no acesso aos alunos, algumas estratégias de recrutamento
apontadas Weisz e Black (2009) podem ser Uteis em futuras versdes do programa, tais como o
uso de pdster, cartas, apresentacdes em classe, ligacdes telefonicas, correspondéncia e folheto
de propaganda. Quica a participacdo dos atores chaves da escola (administradores, professores)
no processo de recrutamento, conforme sugere Cascardi e Avery-Leaf (2014), também possam
favorecer a adesdo dos alunos, facilitando o engajamento e o apoio da escola no programa,
tendo em vista o custo elevado de participacdo do aluno quando a intervencao € extraclasse.

No que tange a dosagem fornecida, hd algumas questdes a serem esclarecidas. Houve
diferenca na dose fornecida quanto ao nimero de sessdes oferecidas, sendo duas vezes maior
em Brasilia (8 sessdes; carga horaria: 12h) do que em Foz do Iguagu (4 sess@es; carga horaria:
6h). Em Brasilia foram realizadas cinco sessdes de contetdo de acordo com o plano original,
envolvendo tematicas do eixo 1 e do eixo 2 (Tabela 1), a saber, na seguinte ordem: sessdo 3
(influéncia dos pares), sessdo 5 (relagdes de namoro entre adolescentes), sessao 2 (violéncia no
namoro entre adolescentes), sessdo 6 (desenvolvendo relagdes saudaveis) e sesséo 4 (influéncia

dos pares no namoro). Em Foz do Iguacu houve apenas uma sessdo de contetdo sobre a
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influéncia dos pares (sessédo 3) relativa ao eixo 2. Em ambos o0s estudos, os conteudos relativos
ao eixo 3 sobre a intervencdo do espectador ndo foram trabalhados.

Em Brasilia, embora as limitacdes do programa no contexto escolar tenham sido
observadas, seja em razdo da paralisacdo dos professores, seja por motivo de provas e demais
atividades do cronograma da escola, a integracdo da intervencéo ao curriculo escolar favoreceu
de modo incontrovertivel a consecucdo do programa em diversos aspectos: dose fornecida,
alcance, recrutamento e, inclusive, com taxa de retencdo de alunos superior ao EP2,
conseguindo manter pelo menos um terco dos alunos na Gltima sessdo (6 de 18, ou seja, 18
participantes na primeira sessdo e 6 participantes na ultima sessdo). Ja em Foz do lguacu, a
baixa taxa de retencéo (2 de 7, ou seja, 7 participantes na primeira sessdo e 2 participantes na
ultima sessao foi influenciada por fatores similares ao EP1 (greve dos professores, cronograma
da escola), fatores de ordem macro pontualissimos (Copa do Mundo) e, sobretudo, pela
conducéo das atividades da intervencdo em carater extraclasse no contra turno.

Segundo Weisz e Black (2009) uma série de limitagdes estruturais relativas ao
cronograma da escola podem dificultar programas com mudltiplas sessdes, tornando-o
impossivel ou inviavel. Dois prejuizos a implementacdo da intervencdo, em funcdo de
restricdes, dos alunos e/ou da escola, associados ou ndo a integracao do curriculo do programa
ao contexto escolar sdo dignos de nota: o cancelamento e remanejamento de datas de sessdes,
e antecipacao do término da intervencdo no EP2.

Em linhas gerais, a duracdo (90 minutos) e a periodicidade (semanal) das sesses foram
mantidas em ambos os estudos, com diferengas expressivas na duragdo da intervencéo.
Contudo, no que se refere a quantidade de exposi¢do ao programa, a entrega de 8 e 4 sessoes,
respectivamente no EP1 e no EP2, alcangando 80% de completude em Brasilia e 40% em Foz,
considerando o numero total de 10 sessdes previstas, ndo se traduz em aderéncia ao curriculo

planejado, pois faltou implementar no primeiro estudo trés sessdes do eixo 3 que integram 0s
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componentes criticos da intervencgdo ( 7, 8 e 9) e no segundo estudo 6 sessdes (2, 4,6, 7,8 e 9),
ou seja, somente 57,14% e 14,28 % das sessOes que integram componentes criticos foram
implementadas respectivamente em cada estudo. Ademais, considerando o acréscimo de uma
sessdo em ambos os estudos, a base de calculo da dose fornecida decai para 72,72% em Brasilia
e 36,36% em Foz do Iguacu.

Em ambos os estudos a dosagem fornecida foi insuficiente para abarcar os trés eixos
tematicos centrais, seja em funcdo da ndo realizacdo das sessfes que integram componentes
criticos, seja pelo fato dessa falha inviabilizar uma avaliacdo de processo mais acurada, por
exemplo, em termos de fidelidade. Embora o presente estudo privilegie o contexto do
desenvolvimento de intervencao, a fim de testar a sua aceitabilidade e viabilidade, recomenda-
se que em estudos futuros a fidelidade da intervencao seja avaliada. A fidelidade refere-se a
extensdo na qual a intervencdo foi implementada conforme programado, ou seja, se 0s
conteudos e técnicas planejados foram implementados na integra e de modo correto. Acessar a
fidelidade é importante para considerar os achados negativos, ambiguos, bem como diferencas
entre variacGes do modelo, pois ndo ha como determinar se os resultados malsucedidos refletem
falhas na implementacdo do modelo original, ou uma falha do modelo em si. Estabelecer
critérios de fidelidade é fundamental para, se necessario for subsidiar a exclusdo de dados que
destoam do modelo experimental previsto, ja que a razdo mais comum para resultados falhos é
a implementacdo (Mowbray, Holter, Teague, & Bybee, 2003).

A dose recebida, no que se refere ao envolvimento dos participantes com a intervencao
foi avaliada somente em Brasilia, tendo em vista que em Foz do Iguacu esse indicador nao foi
monitorado. A frequéncia de relatos de praticas (“praticar € todo pequeno passo: pensar, desejar
ou agir...”) ensinadas na oficina constitui no EP1, a avaliacdo de dose recebida. De modo geral,
os alunos demostraram estar ativamente engajados, manifestando pensamentos (31,72%),

desejos (12,20%) e acOes (56,08) favoraveis ao programa, com impacto a nivel pessoal, dos
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pares, familiar e no namoro. Os aspectos mais enfatizados pelos adolescentes foram: pensar nas
atitudes (12,20%), desejar deixar o outro feliz (4,88%), melhorar a relacdo com os pais e amigos
(9,76%) e ouvir mais (9,76%).

A dose recebida quanto ao grau de satisfacdo dos participantes para com a intervencao
foi avaliada em ambos os estudos. Quanto a satisfacdo dos participantes, no estudo de Brasilia
foram coletados dados relativos as sessdes 4 a 7, e no estudo de Foz do Iguacu houve registro
nas sessdes 1 a 3. Em ambos o0s estudos os adolescentes manifestaram impressdes favoraveis a
intervengdo. No EP1 os participantes avaliaram todas as oito sessdes como “legal” (4) ou
“massa” (10) ou “o6timo” (16), o que demonstra um elevado nivel de satisfacdo, notadamente
guanto aos assuntos/ temas abordados/ a ideia do projeto (26,32%) e ao fato de ter aprendido
mais (13,16%). No EP2, as informacdes relativas a satisfacdo também foram favoraveis ao
programa, sendo as trés sessdes avaliadas como “legal” (4) ou “massa” (6) ou “6timo” (4), em
razdo do programa ser diferente/ interessante (20,83%), pelos assuntos/ temas abordados/ a
ideia do projeto (16,67%), por falar sobre a experiéncia pessoal/expressar opinides (16,67%),
identificar aspectos negativos a melhorar (16,67%) e fazé-los se sentir a vontade, bem,
confortante (8,33%).

Além disso, foi possivel acessar por meio da avaliacdo qualitativa outras dimens@es da
intervencdo valoradas pelos alunos ao longo das sessfes. Dentre os principais motivos de
satisfacdo dos adolescentes para com a intervengédo destacam-se 0s assuntos e temas abordados,
a aplicabilidade pratica (vai levar o que aprendeu para a vida), dialogos, esclarecimento de
duvidas, muitos aprendizados, oportunidade de falar sobre a experiéncia pessoal e expressar
opinides, pensar em coisas que nao percebia antes (“abriu os olhos”), identificar aspectos
negativos a melhorar (timidez, vergonha), ajudar a refletir sobre paixdes e relacionamentos,

além de evidenciar aspectos positivos ou saudaveis do namoro.
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Informacdes adicionais sobre a satisfacdo geral dos participantes com a intervencao
foram levantadas na ultima sessdo. Em ambos os estudos piloto, os adolescentes trouxeram
relatos espontaneos de beneficios percebidos como resultantes da intervencdo. No EP1, na
oitava sessdo, foi realizada uma avaliacdo da intervencdo na qual as seis adolescentes
abordaram pontos fortes, pontos fracos e fizeram comentarios livres sobre a experiéncia de
participar do projeto. Dentre os pontos fortes, destacaram-se os dialogos esclarecedores (2),
dindmicas dos conselhos (2), assuntos abordados (2), criatividade (1), melhorar
relacionamentos (2), dindmicas em geral (2), conhecer os direitos (1), conhecer a opinido dos
outros (1), observar outros casais (1) e ajudar outros casais (1). Dentre os pontos fracos, foram
ressaltados aspectos relacionados ao tamanho dos instrumentos (3), participacdo (2), nimero
de sessbes (1) e poucos encontros (2). Ja os comentérios livres, englobaram desde a
sensibilizacdo sobre o tema (1) descobertas pessoais (1), melhoria das relacbes em geral (2),
informac@es novas (2), caracteristicas positivas da oficina (5), abordagens das facilitadoras (1),
presenca de convidados (1) e atividades/ dinamicas (2).

Em Foz do Iguacu a avaliacdo da intervencdo identificou os efeitos imediatos do projeto
para os alunos, ao perguntar-lhes os sentimentos, ideias e desejos que sobrevieram ao longo das
sessoes. Sao relatos que ilustram a perspectiva das participantes sobre a intervengdo: “Meu
cime era incontrolavel, pensei que as influéncias ndo eram grandes em minha vida e descobri
que ¢! Antes do primeiro encontro, pensei que ia ser chato, mas adorei o projeto”; “Poderia ter
esse projeto no Brasil todo, porque a grande maioria das pessoas ndo sabe lidar com o
companheiro e acabam tendo agressoes fisicas”.

As adolescentes relataram ainda desafios a superar, ao darem a si mesmas tarefas a
serem colocadas em pratica a partir dali, a0 modo de auto prescri¢des, que vao desde cuidados
com o corpo, valorizacdo da autoestima até mudangas de posturas e comportamento: “Tentar

ter 100% dialogo sincero em meu namoro, emagrecer (...) cuidar mais de mim e jamais deixar
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a autoestima baixa! Agir menos por impulso! ”’; “Pensar muito antes de tomar alguma atitude
em relacdo a homem e mulher (namorados, relacdo amorosa). Ser mais madura e ter
responsabilidade.... Fazer um namoro dar certo! .

De modo geral, a dose recebida com relacdo a exposicao a intervencao e os indicadores
de satisfacdo com a intervencdo, sugerem que a intervencdo é atraente e as mensagens
veiculadas no programa sdo compreensiveis, conforme orienta Bartholomew et al. (2011) na
testagem piloto. Os beneficios percebidos pelos alunos na avaliacdo final também podem ser
considerados indicadores de satisfacdo com a intervencdo. De modo geral, em Brasilia 0s
pontos fortes do programa foram os dialogos esclarecedores, os assuntos abordados, os
conselhos, a melhoria de relacionamentos e as dinamicas; e os pontos fracos foram atrelados a
guantidade de instrumentos de avaliacdo, a baixa participacdo de alguns alunos e a quantidade
de sessOes reduzidas em funcdo das restricfes de tempo do calendario escolar. Houve ainda
avaliacdo positiva quanto as caracteristicas da oficina (diferente, esclarecedora, interessante e
dindmica) e recebimento de informacdes novas. No EP2 os beneficios percebidos foram
igualmente promissores, traduzidos em pensamentos, desejos e aces que se reverteram em
autoconfianca, seguranca, autoconsciéncia quanto a forte influéncia dos pares e reflexdes ricas
sobre as relacbes de namoro.

Em Brasilia, a frequéncia média de sessdes por alunos foi 4,17, com destaque para a
sessdo 2, com maior numero de alunos (18), e a participacdo masculina exclusivamente nesse
encontro (5 meninos). Ja a frequéncia de alunos por encontro foi assim distribuida: sessdo 1 (9
alunos), sessdo 2 (18 alunos), sessdo 3 (12 alunos), sessdo 4 (9 alunos), sessdo 5 (3 alunos),
sessdo 6 (13 alunos), sessdo 7 (6 alunos) e sessdo 8 (6 alunos). A sessdo 5 sobre a tematica
“Violéncia no Namoro”, contou com um numero bastante reduzido de participantes em razédo
dos preparativos para o festival de musica que aconteceria na escola no dia seguinte, com 0s

alunos da oficina engajados nesta atividade. Ja em Foz do Iguagu foram implementadas somente
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quatro encontros, com frequéncia média de sessbes por aluno de 2,28, e frequéncia individual
de alunos por sessdo distribuida da seguinte forma: sessdo 1 (7 alunos), sessdo 2 (5 alunos)
sessdo 3 (2 alunos) e sessdo 4 (2 alunos). Embora o alcance tenha sido maior em Brasilia, se
comparado com Foz do Iguacu, a taxa de retencdo dos participantes foi apenas suavemente
maior no EP1 (33,3%) do que no EP2 (28,6%).

Dados relativos a frequéncia meédia de participacdo dos alunos por sessdo sugerem,
portanto, baixos niveis de alcance da intervencédo tanto em Brasilia quanto em Foz do Iguacu.
Entretanto, a média subiria para 5,38 e 2,8 respectivamente no EP1 e no EP2, caso nao fosse
contabilizada a participacdo masculina em ambos os estudos. Saunders et al. (2005) salientam
a importancia de documentar as barreiras a participacao, indicando aspectos da adesdo que
explicam, ao menos em parte, 0s principais motivos pessoais de falta dos alunos (dificuldade
de transporte, alimentacéo e atividades concorrentes), especialmente no EP2.

Um entendimento mais amplo do alcance da intervencdo torna-se necessario (Moore et
al., 2014) a fim de compreender a baixa adesdao masculina em ambos os estudos. Evidéncias
aneddticas da coordenacdo da escola no EP1 sinalizaram a vergonha como barreira a
participacdo dos homens, explicando o fato dos alunos do sexo masculino participarem somente
de uma sessdo. Esses achados podem sinalizar por um lado, a necessidade de desenvolver
materiais para diminuir a defensividade masculina, ou mesmo a relevancia de co-facilitadores
homens e mulheres, conduzindo a intervencdo, por outro, sugerir a influéncia da composicao
de género no alcance, ja que a intervencdo em questdo € mista na sua composicao. Nesse caso,
ha alternativas tais como grupos concomitantes do mesmo género e mixados no género, ou,
ainda, ambos os arranjos em diferentes fases da intervencdo. Mesmo com evidéncias sugestivas
de maiores beneficios associadas a participacdo masculina em grupo do mesmo género nos
programas de prevencéo a violéncia no namoro (Black, Weisz & Jayasundara, 2012), ndo ha

consenso na literatura sobre a composicao de género 6tima (Weisz & Black, 2009).
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Em que pese as diversas barreiras a implementacdo, o objetivo de testar 0s
procedimentos da intervencédo foi alcancado no presente estudo. Considerando que a base de
evidéncias sobre o que funciona na prevencao a violéncia no namoro é limitada (Ting, 2009;
Weisz & Black, 2009), e dada a escassez de tecnologias de prevencéo a violéncia no namoro
no Brasil (Murta et al., 2013a), 0 presente estudo é uma contribuicdo relevante para a area. Os
achados deste estudo apresentam uma base de evidéncias Gtil para compreender aspectos
relevantes para o desenvolvimento e implementacdo de programas preventivos com foco na
prevencdo a violéncia no namoro. Constitui ainda uma fonte de informac6es valiosas sobre
avaliacdo de processo enquanto mola propulsora da construcdo de evidéncias de eficacia,
salientando a importancia de avaliar fatores que ameacam a fidelidade da intervencdo em
estudos futuros, realizar avaliagdes rigorosas, de resultado e de impacto, da intervencéo e,

sobretudo, a monitorar fatores preditores de uma implementacdo de sucesso no ambito escolar.

Implicagbes para modificagio

Esse estudo identificou componentes de processo (Steckler & Linnan, 2002; Saunders,
Evans & Joshi, 2005) que permitiram uma avaliacdo da viabilidade da intervencdo (Bowen et
al., 2009), sinalizando a necessidade de algumas modificages no plano original ao longo da
implementacao, bem como recomendac0es de ajustes futuros. De modo geral, a experiéncia de
campo na conducéo dos dois estudos pilotos possibilitou examinar algumas evidéncias sobre a
viabilidade da intervencdo com base no entrecruzamento de informagGes relativas aos
indicadores de processo monitorados (recrutamento, dose fornecida, dose recebida, alcance e
contexto) e as areas de foco investigadas no estudo de viabilidade (aceitabilidade, demanda,
implementacao, adaptacao e integracao).

Tomadas em conjunto, a base de evidéncias acumuladas com os achados desse estudo e

a forca de recomendacéo dos indicadores de processo monitorados apontam para tomada de
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deciséo sobre a intervengdo no sentido de: 1. Usar métodos para assegurar uma boa retencao,
ou seja, manter os adolescentes do inicio ao fim da intervencdo, ja que o sucesso da
implementacao depende da responsividade dos alunos e da qualidade do engajamento (Cascardi
& Avery-Leaf, 2014); 2. Tornar a intervencdo mais breve, com énfase nos componentes criticos
que refletem os trés eixos tematicos principais, tendo em vista que as diversas limitacdes
estruturais relativas ao cronograma escolar podem dificultar o delineamento com sessdes
multiplas (Weisz & Black, 2009), tornando-o pouco viavel, ainda que a intervencdo seja
integrada as atividades escolares normais; 3. Manter conteudos e técnicas utilizadas, bem como
o material didatico de apoio oferecido aos adolescentes, tendo em vista o feedback positivo dos
alunos; 4. Enfatizar funcGes de apoio social e emocional dos pares, dada a receptividade e

satisfacdo relatada pelos adolescentes com a atividade sobre como pedir e oferecer “conselhos”.

LimitacOes

Considerando a condicdo de testagem piloto e o processo de desenvolvimento da
intervencao, em que pese a forca dos indicadores de processo e a baixa evidéncia de viabilidade
da intervencéo, os dois estudos pilotos depdem a favor da aceitabilidade da intervencéo (Moore
et al.,, 2014), se devidamente integrado ao curriculo escolar (Temple et al., 2013).
Alternativamente as intervencdes de base escolar, diferentes formas de engajamento dos
adolescentes em outros ambientes, tais como organizacdes de base comunitaria e/ou religiosa,
na midia e junto as familias, podem ser Uteis para favorecer o acesso desses adolescentes
(Whitaker et al., 2005; Weisz & Black, 2009). Ademais, incluir na equipe de desenvolvimento
da intervencdo possiveis adotantes da intervencdo (Bartholomew et al., 2011), pode antecipar
desafios e portas para a entrada do programa no mundo real, superando essa lacuna deixada
pelo presente estudo. Outras diferencas importantes na execucdo das intervencdes nas duas

cidades podem néo ter sido capturadas no presente estudo, mesmo levando a cabo uma
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detalhada documentacdo do processo de implementacdo da intervencdo. Embora seja valioso
na compreensdo de elementos do contexto, especialmente em estudos de avaliacao de processo,
0 uso de evidéncias aneddticas requer uma analise cuidadosa, devido ao carater informal destas
observacdes, devendo ser considerado com reservas, por estar sujeito a vieses que podem afetar

uma avaliagdo rigorosa dos indicadores de processo monitorados.

Consideracoes finais

Esse estudo identificou componentes de processo que permitiram uma avaliagéo
exploratoria detalhada da viabilidade da intervencdo, com destaque para elementos do contexto
que tiveram um impacto significativo na dose fornecida e no alcance do programa, explicando
impasses a adesédo e evidenciando a necessidade de emprego de métodos para assegurar uma
retencéo suficiente (Whitaker et al., 2005). A dupla testagem piloto integrando a documentacéo
da implementacdo da intervencao conferiu maior credibilidade a interpretagdo dos indicadores
de processo, tornando-os mais confiaveis, 0s quais ndo teriam o0 mesmo peso de ajuste e

interpretacdo da viabilidade, se a intervengdo fosse implementada em um sé local.
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CAPITULO 5 - Intervencio do espectador em
situacoes de violéncia no namoro: construcio e
evidéncias de validade de um instrumento
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Resumo

Este estudo descreve a construgéo e busca de evidéncias de validade de um instrumento para
avaliar a probabilidade de ajuda do espectador em situagdes de violéncia no namoro. A medida
foi baseada no modelo de intervencéo do espectador em situagdes de emergéncias, que descreve
processos situacionais capazes de neutralizar o comportamento de ajuda. Foram realizados dois
estudos para validacdo da Escala de atitudes do espectador em situacGes de violéncia no namoro
(ESPECTA-VN). O primeiro estudo envolveu o processo de construcédo, validagdo por juizes,
validagdo semantica e exame inicial de evidéncias da validagio da estrutura fatorial da escala
por meio de andlise fatorial exploratéria. O segundo estudo testou através de andlise fatorial
confirmatoria, a qualidade do ajuste do modelo tedrico aos dados observados, reunindo
evidéncias de validade da estrutura interna. Os resultados apontam que o modelo de cinco
dimensdes preconizado teoricamente apresenta indice de ajuste aceitavel. Implicacdes praticas,

limitacGes e horizontes futuros de pesquisa na area sao discutidos.

Palavras-chaves: medida, intervencédo do espectador, violéncia no namoro.
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Abstract

This study describes the construction, validity search of evidence of an measure to assess
probability of the bystander's help in dating violence situations. The measure was based on the
bystander intervention model in emergency situation which describes processes situations able
to neutralize helping behavior. Two studies realized to validate the Bystander Atitudes Scale in
Dating Violence Situations (Especta-VN). The first study envolved the construction process,
validation by judges, semantic validation and initial tests of evidence of factorial structure
validation by exploratory factor analysis. The second study tested by confirmatory factorial
analysis the fit quality of theoretical model to be observed data, gathering evidence of validity
of the internal structure. The results show that the theoretically preconized 5-dimensional model
presents acceptable adjustment index. Practical implications, limitations and future research

horizons in the area are discussed.

Keywords: scale, bystander intervention, dating violence.

180



181

Situacdes abusivas entre namorados possuem uma dinamica especifica, caracterizada
por contatos mais frequentes, duracdo mais longa da relacdo e escalada de padrdes pouco
saudaveis (Giordano, Soto, Manning, & Longmore, 2010). O continuum da violéncia no
namoro, tracado de modo analogo ao quadro de referéncia baseado na perspectiva feminista
adaptado por McMahon e Banyard (2012), prevé desde a existéncia de comportamentos de “alto
risco” e de “alta visibilidade” em termos de severidade e violéncia, considerados culturalmente
como crimes graves e com exigéncias legais de punicdo em razdo do reconhecido dano que
causam as vitimas, at¢ comportamentos de “baixo risco” em termos de danos potenciais
causados as vitimas. Tais comportamentos sdo considerados menos severos, normalizados pela
cultura e mais comumente aceitos pela sociedade, que suporta e tolera inclusive formas mais
graves de violéncia.

Perceber tais situaces ao longo de um continuum de acdes € 0 primeiro passo para
tomar medidas nesses casos (Latané & Darley, 1970). Como potenciais espectadores podem
repetidamente observar comportamentos violentos no namoro, em suas mdltiplas formas, as
possibilidades de intervir nos trés niveis de prevencao, — primaria, secundaria e terciaria, antes
(oportunidades proativas), durante ou depois (oportunidades reativas) de uma tentativa de
agressdo acontecer — tornam-se mais facilmente perceptiveis (McMahon & Banyard, 2012;
Branch, Richards, & Dretsch, 2013). No entanto, tais situacGes podem passar despercebidas,
em especial, as de “baixo risco” e, por conseguinte, baixa visibilidade, j& que ndo constituem
necessariamente uma emergéncia genuina, e a necessidade de ajuda nesses casos nem sempre
é percebida como clara e ndo ambigua segundo Fischer, Greitemeyer, Kastenmdller, Krueger,
Vogrincic, & Frey, 2011).

Se o que ¢ considerado “abusivo” e o que € considerado “saudavel” em uma relagao de
namoro pode variar de acordo com a prépria percepc¢do dos jovens (Giordano et al., 2010), é

razoavel esperar que potenciais espectadores também possam ndo conseguir interpretar tais

181



182

situacOes, pois podem ndo perceber sinais suficientes para se preocupar, ainda que potenciais
emergéncias estejam em curso (Latané & Nida, 1981). Ou seja, tais situacGes podem ser
superestimadas ou subestimadas, quando os espectadores tomam pensamentos, sentimentos ou
acOes de outros espectadores como referéncia, e consequentemente percebem e interpretam de
modo errbneo as condutas dos que estdo envolvidos em um dado contexto, podendo ocasionar
equivocos coletivos (Berkowitz, 2010).

Compreender as desconexdes entre o comportamento do espectador e o potencial de
intervencdo de individuos em um grupo é, portanto, uma tarefa necessaria para adaptar modelos
de intervencdo do espectador, que desempenham hoje um papel chave no centro dos esforcos

de prevencao a violéncia no namoro (Hertzog & Rowley, 2013; Branch et al., 2013).

Modelo de Intervencéo do Espectador

Originalmente o modelo situacional de intervencdo do espectador determina se um
espectador intervird ou ndo em uma emergéncia, avaliando a probabilidade de uma vitima
receber ajuda em uma situacdo de necessidade (Darley & Latané, 1968a; Latané & Darley,
1968b). Embora a inatividade do espectador seja explicada frequentemente por variaveis de
personalidade (apatia, indiferenca), este modelo oferece uma explicacdo sobre uma variedade
de fatores situacionais capazes de inibir o potencial de intervencao de individuos em um grupo.
A tomada de decisdo do espectador para intervir € um processo complexo que envolve cinco
passos: (1) perceber uma situacdo; (2) interpretd-la como uma emergéncia; (3) assumir a

responsabilidade de agir; (4) decidir como agir; (5) agir para intervir (Figura 1).
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Si .
= Ajuda!
St Passo 5 i
——p| A pessoa se engaja no . .":'._
comportamento? .
Sim Passo 4 Nio E
> A pessoa decide o que fazer? PRERERY =
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responsabilidade? e =
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;\pessoanotouquecsté llllllIlllllllllllllllllllllllllllll> Nﬁoajuda
acontecendo algo?

Figura 1: Passo a Passo para Intervencdo do Espectador
Nota: Adaptado de Baron e Bayne (1991)

Diversos fatores de influéncia social podem constituir barreiras a intervencdo do
espectador ao longo desse processo, fazé-lo hesitar ajudar ou, até mesmo, impedir a sua
intervencdo em qualquer um desses passos (Latané & Darley, 1970). As etapas, os fatores
situacionais capazes de afetar a tomada de deciséo e as falhas que o espectador pode incorrer

(barreiras) estdo sumarizados na Tabela 1.
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Tabela 1: Etapas, barreiras e influéncias a intervencgdo do espectador

Passos

Barreiras

Influéncias

Consciéncia: perceber o
evento problematico

Falha em perceber

Barulho/ outras distracfes sensoriais
Foco nas préprias atividades sociais

Definicdo: interpretar o
evento problematico,
identificando o risco
envolvido na situacao,

e se é apropriado intervir

Falha em identificar o
risco envolvido na
situacdo

Ignorancia pluralistica: possibilidade de o espectador interpretar uma
situacdo como sendo menos grave do que de fato ele interpretaria caso
estivesse sozinho, ao ser conduzido pela aparente falta de preocupacéo ou
inatividade dos outros espectadores.

Ignoréancia quanto aos fatores de risco para o problema-alvo
Ambiguidade com relacdo ao consentimento e ao perigo da situacéo
Ambiguidade quanto a natureza da relacéo entre a potencial vitima e
0 potencial agressor

Responsabilidade: assumir
a responsabilidade pessoal
de agir

Falha em assumir
responsabilidade

Difuséo da responsabilidade: quanto mais espectadores estiverem no
local, é menos provavel um espectador intervir para ajudar

Relacao do espectador com a potencial vitima/ agressor: é mais
provavel o espectador ajudar se as pessoas envolvidas forem conhecidas
do que se forem desconhecidos.

Atribuicdo de merecimento: se a potencial vitima fez escolhas que
podem ter aumentado seu risco (alcool ou droga/ carater provocativo), o
sentimento de responsabilidade pessoal do espectador tende a reduzir.

Plano/ auto eficacia:
decidir como ajudar,
formulando um plano, e
avaliando se est4 apto a
executa-lo

Falha devido a déficit
de habilidades

Ignorancia quanto a agéo, direta ou indireta, pois o espectador ndo sabe
0 que dizer ou fazer para ajudar.

Acéo para intervir:
implementar o plano para
ajudar

Falha devido a inibigéo
da audiéncia

Preocupacao com a avaliagdo: percep¢do do espectador sobre o0s custos
de emitir uma resposta inapropriada, cometer um erro ou se passar por
tolo ao ajudar, em razéo de possiveis avalia¢cdes negativas dos outros.
Normas sociais: inibi¢do da acdo do espectador na presenca de outros, a
depender de se as hormas sociais apoiam a intervencao.

Nota. Tabela adaptada de Burn (2009, p. 781).

Nos experimentos pioneiros com base nesse modelo (Darley & Latané, 1968a; Latané

& Darley, 1968b; 1970; Latané & Nida, 1981) observou-se um padrdo de diluicdo da

responsabilidade entre os espectadores, quando estudado o efeito do tamanho do grupo sobre a

velocidade de ajuda. Embora a resposta a emergéncias seja uma norma socialmente prescrita,

as pessoas podem esperar para aderir a intervencao quando na presenca de outros individuos.

Esse fendmeno, conhecido como “efeito do espectador”, se refere a diminui¢do da

probabilidade de ajuda, quando espectadores passivos estdo presentes em uma situagéo critica.

A conclusdo paradoxal de que quanto menos pessoas disponiveis para agir, mais provavel uma

emergéncia sera atendida, explica porque as falhas em intervir podem ser compreendidas

melhor conhecendo a relacdo entre os espectadores, ao invés de entre o espectador e a vitima.
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Estudos subsequentes sobre o efeito do espectador identificaram algumas condicdes sob
as quais este fenébmeno pode ser enfraquecido ou eliminado (Latané & Nida, 1981). Avancos
teodricos nessa linha demonstram que: a) grupos de amigos podem ser ainda mais dispostos e
capazes de intervir do que individuos isolados, ja que 0s amigos sdo menos propensos do que
desconhecidos, a fenbmenos de difusdo de responsabilidade, inibicdo social, ignorancia
pluralistica e preocupacdo com avaliacdo (Latané & Rodin, 1969; Latané & Nida, 1981); b) a
difusdo de responsabilidade ocorre quando os espectadores percebem que outros sdo capazes
de fornecer ajuda (Bickman, 1971); c) a laténcia de resposta do espectador aumenta com o
tamanho do grupo, quando os beneficios de ndo intervir e o custo individual de intervir (p. ex.
tempo, energia, perigo da intervencdo, se houver) sdo aumentados (Morgan, 1978); d) grupos
com elevada coesdo (p. ex. amigos) sdo mais provaveis de ajudar em uma emergéncia, quando
sdo significativas as normas de responsabilidade social que prescrevem a ajuda, e a necessidade
de ajuda é percebida mais como grave do que leve (Rutkowski, Gruder, & Romer, 1983); e) as
pessoas se engajam em uma espécie de “algebra cognitiva” antes de decidirem intervir, sendo
as mulheres mais cientes dos custos que afetam suas decis6es do que os homens. No entanto,
para ambos, no ranking das explicacbes que mais influenciaram a ajuda, o desconforto em
ajudar (custo de ajudar) e a responsabilidade do solicitante pelo problema (custo de néo ajudar),
foram, respectivamente, os custos de menor e maior importancia (Fritzsche, Finkelstein, &

Penner, 2000).

Achados recentes nessa area da Psicologia Social indicam que o efeito do espectador
ndo € uma consequéncia genérica do aumento do tamanho do grupo, ou um fenémeno universal
como foi concebido incialmente o conceito. N&do h4, pois, uma relacdo linear simples entre
diversos aspectos psicossociais (p. ex. categorizagdo social, referéncias morais, empatia) e 0
tamanho do grupo (Levine & Crowther, 2008; Thornberg, 2010), embora seja inconteste o

importante papel desempenhado por este fendBmeno na compreensdo do comportamento de
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ajuda. Fato € que, em revisdo sistematica com metanalise, Fischer et al. (2011) corroboram
achados prévios em uma variedade de cenarios experimentais sobre o efeito do espectador e
seus potenciais moderadores (p. ex. atributos do espectador ou da vitima, perigo e custos da
intervencdo). Evidéncias empiricas robustas desse estudo apoiaram a ideia de que em situagdes
criticas, espectadores passivos reduzem respostas de ajuda, atenuando o efeito do espectador,
notadamente, em trés circunstancias: 1. Os perpetradores estdo presentes; 2. Os custos da

intervencdo sdo fisicos; 3. A situacdo é percebida como perigosa para quem oferece ajuda.

Como a forca do efeito do espectador parece variar sistematicamente em funcdo da
percepcéo de perigo do espectador quando este decide se ajuda ou néo (Fischer et al., 2011),
uma reducdo da ajuda é esperada diante de situacGes ambiguas, ja que o efeito do espectador é
notdvel nesses contextos (Latané & Nida, 1981). Em outras palavras, em condigdes
relativamente ambiguas, os processos de influéncia social que levam a inibi¢do da ajuda séo
mais provaveis do que em situacBes onde a necessidade de ajuda e a clareza da emergéncia séo

evidentes (Latané & Nida, 1981).

Se por um lado os achados de Fischer et al. (2011) apontam que, mesmo na presenca de
outros espectadores, em situacbes de emergéncia reais, a ajuda necessaria sera provida, por
outro sinaliza uma preocupacado: o que se pode esperar em termos de ajuda em situacdes de ndo
emergéncia, ndo raro ambiguas e, por consequéncia, interpretadas como menos sérias ou
criticas? Situacdes que nao configuram uma emergéncia genuina e onde a necessidade de ajuda
nem sempre é clara e ndo ambigua, como situa¢fes que envolvem violéncia no namoro, séo
fontes de preocupagdo potenciais, pois o efeito do espectador tende a ser mais proeminente
nesses casos, embora, em tese, tais situagdes possam até implicar baixo perigo no caso de

intervencg&o (Fischer et al., 2011).
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Abordagem do espectador em situagdes de violéncia no namoro

Estudos preliminares com base na abordagem do espectador tém investigado as reagdes
do espectador (Rayburn et. al., 2007) e a disposicdo para intervir (Weisz & Black, 2008) de
adolescentes em situacOes de violéncia no namoro, mesmo quando estas ndo envolvem uma
emergéncia propriamente dita. A identificagdo de atitudes e crengas contrarias a intervencéo
sugere preocupacdes quanto ao espectador interferir nas relacbes de namoro, ja que a violéncia
tende a se manter na esfera privada. Outra fonte de inquietude é a percepcéo das normas dos
pares quanto a aceitacdo de certos comportamentos relacionais abusivos alinhados a principios
da masculinidade hegemonica, e a evidéncia de que o desenvolvimento da ignoréncia
pluralistica ocorre na adolescéncia (Hertzog & Rowley, 2013). A ignorancia pluralistica ocorre
quando, na presenca de outros espectadores, um individuo é levado a interpretar uma situacao
como menos grave, ao ser conduzido pela aparente falta de preocupacdo dos demais

espectadores presentes no local (Latané & Rodin, 1969).

Crencas e comportamentos sobre a intervencao do espectador em situacdes de violéncia
no namoro identificadas por Noonan e Charles (2009) trouxeram algumas contribuicdes
interessantes que corroboram as pesquisas prévias com base no modelo do espectador,
indicando que: a) homens e mulheres relatam que seus pares seriam menos provaveis de intervir
se 0 perpetrador ndo fosse um amigo préximo; b) a probabilidade de intervir seria maior em
caso de abuso fisico, do que em situacBes de abuso emocional ou verbal; ¢) quando o
perpetrador € um amigo, o tipo de intervencdo mais frequente € os pares conversarem com ele
encorajando-o a interromper a violéncia; d) quando a vitima é um amigo, o tipo de intervencao
mais frequente dos pares € confrontar o perpetrador, e aconselhar o amigo a terminar a relacéo
abusiva. No entrecruzamento de forgas que permeiam a tomada de decisdo do espectador,
alguns aspectos podem afetar a sua percepcdo de auto eficicia para intervir, como a

possibilidade de algo dar errado, gerar problemas ou machucar-se. Embora os adolescentes se
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sintam inseguros sobre se e como devem ajudar, tentar conversar, buscar ajuda de terceiros e

chamar a policia, tém sido alternativas nesses contextos (Weisz & Black, 2008).

Em estudo recente, Branch e cols. (2013) investigaram como 275 universitarios, 62%
mulheres e 92% homens, entre 18 e 19 anos, responderiam enquanto espectadores as situagdes
de violéncia por parceiros intimos entre seus amigos. Os resultados apontaram que se um
estudante testemunhasse um amigo sendo abusado pelo parceiro, 54% chamariam a policia,
56% reportariam a funcionarios do campus e 87% tentariam parar a situacéo de violéncia por
eles mesmos. Comparativamente, se fossem espectadores de um amigo sendo abusivo com 0
parceiro, 38% chamariam a policia, 42% reportariam a ocorréncia a funcionarios do campus e
84% tentariam parar a perpetracao da violéncia por contra propria. Para além da “boa intengdo”,
recomenda-se inserir nos esforgos de intervencao, a redugédo de potenciais riscos associados ao
espectador, desde medo de constrangimento social, risco real ou percebido de intimidacao fisica

ou dano, e até preocupacgdes com consequéncias sociais por represalia (Branch et al., 2013).

Embora as andlises preliminares sobre modos de agir do espectador em situacdes de
violéncia no namoro parecam instigantes, as medidas para avaliar atitudes e comportamentos
de ajuda deste no contexto da violéncia interpessoal ainda sdo escassas (Banyard, 2008). As
medidas e correlatos desenvolvidos nesse campo tem se preocupado em avaliar as seguintes
dimens0es: 1. Atitudes e comportamentos de ajuda potenciais do espectador, comportamentos
de ajuda prévio do espectador, confianca do espectador em realizar varios comportamentos de
ajuda e beneficios positivos e consequéncias negativas para intervir (Banyard, Moynihan, &
Plante, 2007); 2. Comportamentos de intervencao do espectador de género especifico e barreiras
a intervengdo do espectador em situagdes de agressdo sexual (Burn, 2009); 3. Crencas pessoais
e percepcao das crengas dos pares relacionados a comportamentos de controle fisico, sexual ou
emocional, com énfase no grau de suporte as normas de namoro doentias, e areas potenciais de

ignorancia pluralistica (Hertzog & Rowley, 2013).
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O estudo exploratorio realizado por Burn (2009) com 378 mulheres e 210 homens
(idade: M=19,9; DP=2,08) ¢ pioneiro no teste preliminar da utilidade do modelo proposto por
Latané e Darley (1970) para situacdes de agressao sexual. A escala desenvolvida pela autora
avalia diversos fatores situacionais que podem levar o espectador falhar em ajudar nesse
contexto, conforme detalhado na Tabela 1. A consisténcia interna da escala de Burn (2009) para
as cinco barreiras do espectador avaliadas foram: falha em identificar a situacdo como risco
elevado (0=0,72), falha em assumir a responsabilidade (0=0,85), falha devido a déficit de
habilidades (0=0,89) e falha devido a inibi¢do da audiéncia (a=0,70). Nao foi informada a

consisténcia interna da primeira barreira, que avalia com apenas 1 item, a falha em perceber.

Além de discutir a utilidade deste modelo em programas de prevencédo a agressdo sexual,
e examinar de que modo o género pode influenciar a sua aplicacéo, o estudo de Burn (2009)
buscou determinar quais barreiras a intervencdo poderiam ser salientes em maior ou menor
grau. O género do participante foi estudado como potencial moderador dos efeitos de diversos
fatores sobre a intervencao do espectador, e como variavel independente afetando a intervencao
do espectador. A tese de que as cinco barreiras postuladas pelo modelo influenciam a
probabilidade de intervencdo do espectador foi corroborada nesse estudo, em que pese as
condigdes de generalizacéo para outros contextos e tipos de agressao sexual sejam limitadas, e
as barreiras a intervencdo possam operar em maior ou menor grau, a depender do contexto
social (Burn, 2009). Embora o estudo de Burn (2009) permita uma compreensao mais ampla
das influéncias sociais que afetam a tomada de decisdo do espectador em resposta a agressao
sexual, a testagem da utilidade do referido modelo para violéncia no namoro ainda € um campo

a ser explorado.

A principal contribui¢do de Burn (2009) para 0 modelo proposto por Latané e Darley
(1970) foi notadamente estender o modelo original para incluir barreiras a intervengdo do

espectador em relacéo a situagOes de agressao sexual para cada etapa deste modelo. Em estudo
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recente realizado com 101 mulheres entre 18 a 25 anos, Amar, Tuccinardi, Heislein e Simpson
(2015) se basearam no estudo de Burn (2009) estendendo ainda mais o0 modelo de intervencéo
do espectador para incluir situaces de violéncia no namoro. Os autores modificaram os itens
da escala de que avalia as barreiras a intervencdo do espectador em agressfes sexuais
desenvolvida por Burn (2009), para incluir a violéncia no namoro. Os 25 itens tiveram sua
pontuacdo invertida para o célculo dos escores da escala, de modo que as pontuacGes mais
elevadas indicam reducdo nas barreiras e, por sua vez, 0o aumento da percepcdo do
acontecimento pelo espectador (1 item), da identificacdo do risco associado a ocorréncia (4
itens, a = 0,71), da assuncdo da responsabilidade de agir (13 itens, o = 0,89), da tomada de
decisdo de ajudar (4 itens, a = 0,95) e da acdo para intervir (3 itens, a = 0,90). O indice de

confiabilidade geral do estudo foi estimado em 0,84 (alfa de Cronbach) (Amar et al., 2015).

Apesar representar um avanco nas pesquisas sobre a intervencdo do espectador em
situacOes de violéncia no namoro, a adaptacdo da medida realizada por Amar e cols. (2015) néo
constitui um estudo de validagdo do instrumento. Afora este estudo contemporaneo, ndo foi
identificado na literatura internacional a aplicagdo do modelo de intervencdo do espectador
nesse contexto especifico. No Brasil ndo sdo conhecidos até o momento trabalhos que utilizem
a abordagem do espectador aplicada as relacbes de namoro, tampouco que testem
empiricamente a probabilidade de ajuda com base no modelo de intervengédo do espectador em
emergéncias de Latané e Darley (1970). Portanto, investigar o fendbmeno da intervencgdo do
espectador nesse contexto, e desenvolver instrumentos capazes de capturd-lo, parece um
caminho promissor para o desenvolvimento dessa area de estudo. A construgdo de uma medida
especifica para apreender possiveis diferencas nas barreiras a intervengdo do espectador em
contextos de violéncia no namoro, possibilitara acessar em que medida e sob que condi¢fes 0s
espectadores escolherdo ou ndo se engajar em comportamentos de ajuda em resposta a violéncia

no namoro. Para cumprir tal proposito foram realizados dois estudos relatados a seguir.
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Estudo 1

O objetivo desse estudo foi construir e identificar a estrutura interna da Escala de Atitudes do

Espectador em Situacgdes de Violéncia no namoro (ESPECTA-VN).

Método

Participantes

Participaram deste estudo 131 estudantes universitarios, 85 mulheres e 46 homens, com
idades entre 17 e 48 anos (M=21,87 e DP=5,59), provenientes de uma faculdade particular (36
alunos do Curso de Veterinaria), uma universidade estadual (32 alunos do Curso de
Administracéo e 24 do Curso de Pedagogia) e uma universidade federal (17 alunos do Curso

de Biologia e 22 do Curso de Desenvolvimento Rural) da cidade de Foz do Iguagu no Parana.

Desenvolvimento do Instrumento (ESPECTA-VN)

A construcdo da escala seguiu os pressupostos tedricos para elaboracdo de medidas
psicoldgicas proposto por Pasquali (2009; 2010). A escala se baseia no Modelo de Intervencédo
do Espectador em Situacdes de Emergéncia proposto por Latané e Darley (1970) e nas
contribuicdes de Burn (2009) ao modelo original. O modelo pressupfe que, antes de um
individuo decidir intervir, implicita ou explicitamente, h& varios passos preliminares a serem
seguidos, sendo que em cada etapa o espectador pode falhar em ajudar, razdo pela qual adotar
uma postura passiva ou ativa depende de como este interpreta as circunstancias e reage aos

processos de influéncia social subjacente (Latané & Darley, 1968a; 1968b).

De acordo com o referido modelo, propde-se a seguinte definicdo constitutiva para a

intervencgdo do espectador em situagGes de violéncia no namoro: processo pelo qual o potencial
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espectador, sozinho ou em grupo, avalia a tomada de decisao quanto a possibilidade de intervir,
direta ou indiretamente, em situac6es de violéncia no namoro, fisica, sexual ou psicoldgica,
podendo adotar um papel passivo ou ativo, em funcdo de processos perceptuais, crencas,

opinides, atitudes, normas sociais e forgas situacionais capazes de fazé-lo hesitar a intervir.

A definicdo operacional que norteou a construcdo dos itens compreende
comportamentos do espectador que devem ocorrer, tais como: a) apresentar atencdo para
identificar se alguém esta precisando de ajuda, evitando inatividade na resposta em funcao de
processos perceptuais; b) responder com prontiddo quanto a identificacdo de uma situacdo de
risco ou emergeéncia, evitando reacdes de passividade pela ignorancia pluralistica; c) apresentar
resposta adequada de assumir ou transferir a responsabilidade da intervencdo, evitando difuséo
da responsabilidade e atribuicdes de merecimento, independente da relagdo do espectador com
a potencial vitima ou agressor; d) apresentar respostas de autoeficacia sobre como agir em uma
intervencdo, evitando a auséncia de resposta ou respostas inapropriadas por déficits de
habilidades; e) apresentar respostas ativas de ajuda, independente de se as normas sociais

apoiam a intervencdo, e de possiveis avaliacdes negativas de outros espectadores.

A escala avalia a probabilidade de ajuda do espectador em diversos tipos de
comportamentos abusivos que podem ocorrer entre 0s parceiros nas relacdes de namoro dos
adolescentes, com base na tipologia do Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory
(CADRI), elaborado por Wolfe e cols. (2001). Na CADRI, uma Unica categoria de “carater
abusivo” representa a estrutura de abuso nas relagdes de namoro entre adolescentes, composta
por cinco expressdes inter-relacionadas de abuso: 1. Fisica; 2. Sexual; 3. Ameaca; 4. Relacional;
5. Emocional ou verbal. Tais expressdes de abuso versam sobre atos da seguinte natureza:
violéncia fisica — “bater” ou “chutar”; “dar tapa”; “empurrar”; violéncia sexual — “tocar
sexualmente e forcar a fazer sexo quando ele ou ela ndo deseja”; e “usar de ameagas para tentar

fazer sexo0”; e violéncia psicoldgica —que engloba trés tipos de violéncia que ndo raro ocorrem
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em conjunto: a) verbal ou emocional: “brigar por ciimes”; “ridicularizar ou humilhar o
parceiro”; b) ameacas: “ameacar destruir algo de valor do parceiro”; “ameagar bater”; “ameagar
machuca-lo”; “ameagar difamar o outro por meio da divulgagdo de fotos intimas na internet”;

c) violéncia relacional: “espalhar boatos sobre o parceiro ou a parceira” (Oliveira, Assis,

Njaine, & Oliveira, 2011, p. 100, 109, 111-113, 119, 123).

Na primeira versdo do instrumento, composta por 75 itens, utilizou-se uma escala do
tipo Likert de 5 pontos, cujo grau de concordancia é expresso por meio de cinco opcdes de
resposta: 1 — Discordo totalmente, 2 — Discordo, 3 — Nem concordo, nem discordo, 4 —
Concordo e 5 — Concordo totalmente. Para construcdo da medida foram usados como referéncia
9 dos 16 itens que compde o instrumento Barriers to Sexual Assault Bystander Intervention
(Burn, 2009), a saber: Falha em perceber (item 1); Falha em identificar a situagcdo como elevado
risco (itens 2 e 3); Falha em assumir a responsabilidade (itens 1, 4, 5, 7 e 8); Falha devido a
déficit de audiéncia (itens 1 e 2); e Falha devido a inibicdo da audiéncia (itens 1 e 2).

Apos construgdo dos itens, definicdo da escala de respostas, elaboragdo das instrugdes
e do formato do instrumento foram realizadas trés rodadas de validacdo por juizes. Esta etapa
contou com dez participantes, homens e mulheres, especialistas em psicologia preventiva e/ou
género, e alunos de graduacéo e p6s-graduacdo. A validacdo de juizes culminou na modificacdo
na redacao de itens; adequacdo da linguagem; inclusdo/exclusdo/subdivisdo de itens; clareza,
pertinéncia e operacionalidade dos itens; reducdo da quantidade de atos de violéncia psicoldgica
avaliados — verbal/emocional ou ameagcas ou relacional). De posse da versdo revisada da escala,
composta agora por 42 itens, iniciou-se o processo de validagdo seméntica. Foram realizadas
sete rodadas de validacdo semantica com 73 participantes, homens e mulheres, do ensino medio,
graduacdo e pds-graduacdo. Mais algumas modificagdes foram feitas com base nas sugestdes

apresentadas para melhor adequacgédo da linguagem; clareza nas instruces e na redacédo de
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alguns itens; dificuldade na compreensdo de alguns itens, em especial, os itens 4, 5 e 6

considerados ambiguos). A escala submetida a validacdo empirica consta no Apéndice 1.

Procedimentos de Coleta e Analise de Dados

A escolha dos participantes foi realizada de modo n&o randémico nas salas de aula
durante o horério regular de classe em disciplinas ofertadas pelos cursos referidos. A entrada
em salas de aula foi consentida pelo professor responsavel pela disciplina na instituicdo de
ensino superior onde foi realizada a coleta. Os participantes foram informados sobre os
objetivos da pesquisa, manifestando verbalmente a anuéncia quanto a participacéo no estudo
em carater voluntéario. Os aspectos éticos da pesquisa foram devidamente informados pela
pesquisadora no inicio da abordagem aos alunos. O instrumento foi respondido individualmente

mediante aplicacdo coletiva, com um tempo de preenchimento de cerca de 10 a 15 minutos.

As respostas validas aos 42 itens do instrumento foram submetidas a analises estatisticas
descritivas e de natureza exploratoria por meio do software SPSS versao 19, para verificar as
distribuictes de frequéncia das variaveis, casos extremos e a distribuicdo de dados omissos. Os
pressupostos requeridos pela andlise fatorial (Pasquali, 2005; 2009) foram devidamente
investigados quanto ao tamanho da amostra, normalidade das distribuicdes de respostas,
linearidade e fatorabilidade da matriz de correlacdes. Em seguida, foi utilizado o método da
analise paralela (Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011) para estimar o nimero de fatores por
meio do software Factor versdo 8.1. Para a tomada de decisao referente a quantidade de fatores
a serem extraidos, utilizaram-se os seguintes critérios: porcentagem minima de 5% de variancia
explicada pelo componente; eigenvalues superiores a 1; cargas fatoriais superiores a 0,30. Por
fim, foram efetuadas analises fatoriais exploratdrias (Unrestricted Factor Analysis) utilizando
a técnica de rotacdo Varimax para definir a estrutura fatorial do instrumento, considerando itens

com cargas fatoriais superiores a 0,30. Na AFE quando as cargas fatoriais excedem o valor
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absoluto de 0,30 elas séo consideradas significativas (Ledn, 2011). Os itens com cargas fatoriais

negativas (16, 17 e 27) foram invertidos para a analise.

O estudo, aprovado pelo Comité de Etica do Instituto de Ciéncias Humanas da

Universidade de Brasilia (Parecer: 411.000), segue 0s principios éticos em pesquisa (Anexo J).

Resultados

Foram encontrados indicios de que a matriz de dados era fatoravel (KMO = 0,82) no
procedimento de andlise fatorial exploratéria. O método de andlise paralela sinalizou a
possibilidade da extracdo de até cinco fatores. Para alcancar melhor estrutura fatorial da escala
optou-se por excluir os seguintes itens devido a baixa variabilidade de respostas: 4, 5, 6, 18, 19,
37 e 38. A distribuicdo dos itens, os alfas de Cronbach por fator e suas cargas fatoriais séo

descritos na Tabela 2.
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Tabela 2:Cargas fatoriais da ESPECTA-VN na Anélise Fatorial Exploratéria

FATORES

ITENS F1 F2 F3 F4 F5
Em uma festa ou bar, distragcbes (musicas, barulho, etc.) podem 196
dificultar eu perceber se um (a) namorado (a) esta...
1. ...dando tapa na (0) parceira (0) 0,60
2. ...tocando sexualmente quando a (o) parceira (0) ndo quer 0,74
3. ...brigando por ciimes com a(0) parceira(o) 0,57
Mesmo se outras pessoas no local parecessem despreocupadas, eu
ajudaria se visse um(a) namorado(a)...
7. ...chutando a(o) parceira(o) 0,47
8. ..usando de ameagas para tentar fazer sexo com a(o0) 0,70
9. ...espalhando boatos sobre a(o) parceira(o) 0,37 0,48
Mesmo se parecer que estdo alcoolizados ou drogados, eu
ajudaria se presenciasse um(a) namorado(a)...
10. ...batendo na(o) parceira(o) 0,79
11. ...forcando a(o0) parceira(o) a fazer sexo 0,82
12. ...humilhando a(o) parceira(o) 0,73
Mesmo se estiverem provocando um ao outro, eu ajudaria se visse
um(a) namorado(a)...
13. ...empurrando a(o) parceira(o) 0,59
14. ..usando de ameacas para tentar fazer sexo com a(0) 0,68
15. ...ameacando difamar a(o) parceira(o) com fotos intimas na 0,49 0,52
Se a vitima for alguém que eu conheca, eu ajudaria a interromper
o conflito se visse um(a) namorado(a)...
20. ...tocando sexualmente quando a(o) parceira(o) ndo quer 0,33 0,68
21. ...ameacando destruir o celular da(o) parceira(o) 0,57
Se eu conhecer o (a) agressor (a), eu ajudaria a interromper o
conflito se presenciasse um(a) namorado(a)...
22. ...chutando a(0) parceira(o) 0,64
23. ..usando de ameacas para tentar fazer sexo com a(o0) 0,70
24. ..ridicularizando a(o) parceira(o) 0,76
Eu deixaria para outras pessoas tomarem a iniciativa de ajudar, se
presenciasse um (a) namorado (a).....
16. ... batendo na(o) parceira(o) -0,56
17. ...forcando a(o0) parceira(o) a fazer sexo -0,68
Eu saberia como ajudar, se presenciasse um(a) namorado(a)...
31. ...empurrando a(o) parceira(o) 0,58
32. ..usando de ameacas para tentar fazer sexo com a(o) 0,50
33. ...espalhando boatos sobre a(0) parceira(o) 0,62
Mesmo com medo da rea¢do negativa dos outros, eu ajudaria a
interromper o conflito, se visse um(a) namorado(a)...
28. ... batendo na(o) parceira(o) 0,61
29. ...tocando sexualmente quando a(o) parceira(o) ndo quer 0,53 0,32
30. ...ameagando machucar a(o) parceira(o) 0,47
Se eu tiver certeza de que outras pessoas me apoiariam, eu
ajudaria se visse um (a) namorado (a)
25. ...empurrando a(o) parceira(o) 0,80
26. ... forcando a (0) parceira (0) a fazer sexo 0,80
27. ... espalhando boatos sobre a (0) parceira (0) -0,33 0,65 0,47
Mesmo se fosse perigoso para mim, eu ajudaria se visse um (a)
namorado (a)...
34. ...chutando a (0) parceira (0) 0,67
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35. ... forcando a (0) parceira (0) a fazer sexo 0,71
36. ... espalhando boatos sobre a (0) parceira (0) 0,45 0,59

Eu buscaria ajuda de outras pessoas, se presenciasse um (a)
namorado (a)...
39. ... ameacando destruir o celular da (o) parceira (0) 0,56

Eu tentaria conversar com um casal de namorados, se visse 0 (a)
namorado (a)

40. ...batendo na (0) parceira (0) 0,48
41. ...tocando sexualmente quando a (0) parceira (0) ndo quer 0,47
42. ...humilhando a (0) parceira (0) 0,32 0,32 0,47

Nota. Nesta tabela foram omitidos os itens que apresentaram carga fatorial inferior a 0,40, exceto o0s que
carregaram em mais de um fator.

A consisténcia interna obtida para o instrumento com 35 itens foi muito satisfatoria,
apresentando bons indicadores de preciséo por fator, com alfas de Cronbach variando entre 0,80

e 0,93 (Tabela 3).

Tabela 3: Variancia explicada e indicadores de precisdo da ESPECTA-VN na AFE

Fatores % Variancia Confiabilidade N°. de Itens
F1 521 0,90 15
F2 4,76 0,91 10
F3 4,73 0,93 8
F4 1,91 0,80
F5 2,69 0,85 7

Obtida a estrutura fatorial do instrumento, na se¢do seguinte discutem-se aspectos

relativos a qualidade psicométrica da escala, apontando limitacGes e vantagens do estudo.

Discussao

O processo de andlise de juizes e a validacdo semantica foram essenciais na tomada de
decisdo quanto a reducdo da quantidade de itens, deixando o instrumento menor, e tornando-o
mais atraente para o respondente, ao demandar menor esforgo cognitivo na avaliagdo. Dos sete
itens eliminados na andlise inicial (4, 5, 6, 18, 19, 37 e 38), em razdo da baixa variabilidade nas

respostas, apenas os trés primeiros, relativos a barreira Falha em identificar situacdo como alto
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risco que avalia ambiguidade com relacdo ao perigo foram excluidos em carater definitivo
(itens 4, 5 e 6). Esse foi 0 Unico conjunto de itens particularmente problematico em todas as
seis etapas de validacdo semantica, sendo inclusive proscrito da analise fatorial desde a
exploracdo inicial da base de dados. Quanto aos outros quatro itens, optou-se por modificar a
redacdo dos mesmos para tornar o tipo de violéncia mais sensivel a variancia nas respostas.
Assim, a redacao do item18 passou de “culpando a (o) parceira (0) por algum problema” para
“brigando por ciimes com a (o) parceira (0)”. O item 19 e item 37 mudaram a redacdo de
“dando tapa na (0) parceira (0)” para “empurrando a (o) parceira (0)”. E no item 38 ao invés de
“for¢ando a (0) parceira (0) a fazer sexo” a redacao passou a ser “usando de ameagas para tentar

fazer sexo com a (0) parceira (0)”.

A ESPECTA-VN alcancou qualidades psicometricas satisfatorias, pois todos os 35 itens
apresentaram cargas fatoriais superiores a 0,40. Apos ser aprimorada por meio da exclusdo de
trés itens e reformulacdo de quatro itens, a versdo final da escala engloba ao todo 39 itens,

apresentando boa consisténcia interna para os cinco fatores (o > 0,80).

Contudo, a estrutura fatorial encontrada reflete parcialmente o modelo tedrico que
embasou a elaboracdo do instrumento. Embora o modelo de intervencdo do espectador possua
cinco passos, suscetiveis a igualmente cinco barreiras, essa aparente aderéncia a estrutura
fatorial ndo se traduz em validade fatorial, pois ha sete itens complexos que dividem carga
fatorial em mais de um fator: 9 e 15 (F2 e F5), 20 (F1 e F3), 27 (F1, F3 e F5), 29 (F1 e F2), 36
(F1 e F5) e 42 (F1, F4 e F5). Por serem itens que se referem especificamente & intervencéo no
caso de violéncia psicolégica — “espalhando boatos sobre a (0) parceira (0)” (itens 9, 27 e 36);
— “ameac¢ando difamar a (0) parceira (0) com fotos intimas na internet” (item 15)”; “humilhando
a (o) parceira (0)” (item 42); e violéncia sexual “tocando sexualmente quando a (o) parceira (0)
ndo quer” (itens 20 e 29), quica a probabilidade de ajuda do espectador, nesses casos, seja mais

sensivel a natureza do ato de violéncia, do que os fatores situacionais em jogo.
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Dentre as limitacdes relativas ao desenvolvimento desta nova medida esta a amostra
reduzida de participantes, inferior ao critério de 5 ou 10 respondentes por item (Pasquali, 2005),
0 que tornaria melhor as condicGes de fatorabilidade do instrumento melhores. Considerando
que a validacdo de instrumentos é um processo continuo, para alcancar qualidades
psicométricas satisfatérias na investigacdo de comportamentos de ajuda do espectador para
prevenir a violéncia no namoro, recomenda-se aumentar o tamanho da amostra, testar a
estabilidade da estrutura multifatorial em diferentes amostras e em diferentes contextos (p. ex.
internet) e estabelecer variaveis sociodemograficas correlacionaveis (p. ex. sexo). E
recomendado ainda analisar melhores condicGes de fatorabilidade para assegurar a validade de
constructo (Pasquali, 2009), tornando o resultado o mais consonante possivel com o modelo
tedrico que embasou a construcao do instrumento. Ao invés de excluir novos itens na tentativa
de alcancar validade fatorial aceitavel nessa etapa exploratdria, optou-se por submeté-los a

prova em estudo futuro por meio de analise fatorial confirmatoria.

Estudo 2

Esse estudo teve como objetivo geral reunir novas evidéncias de validade da estrutura
interna da Escala de Atitudes do Espectador em Situagdes de Violéncia no namoro (ESPECTA-
VN) por meio da analise fatorial confirmatéria. Os objetivos especificos foram: (1). Verificar
possiveis diferencas de género nas barreiras a intervencao do espectador em resposta a situacdes
de violéncia no namoro; (2). Verificar se tais barreiras operam em maior ou menor grau a
depender do contexto social, ou seja, do tipo de violéncia investigado (fisica, sexual e

psicolégica).

A teoria que fundamenta a escala e especifica as relagdes causais hipotéticas entre
variaveis latentes (ndo observaveis) e suas variaveis indicadoras (observaveis) é o Modelo de

Intervencdo do Espectador proposto por Latané e Darley (1970) e adaptado por Burn (2009).
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Neste estudo tem-se como hipdtese que as mulheres sdo menos propensas do que dos
homens as barreiras inerentes a intervencdo do espectador em situac6es de violéncia no namoro,
e que as barreiras a intervencdo do espectador variam sistematicamente entre 0s sexos em
funcdo das situacdes de violéncia apresentadas, sendo mais proeminentes para violéncia

psicoldgica, e menos salientes para violéncia fisica e sexual.

Método

Participantes

A amostra foi constituida de 410 participantes, sendo 17,5% homens e 82,5% mulheres,
com idade minima de 14 anos e méxima de 69 anos (M=27,14; DP=8,83). Quanto ao estado
civil, 69,5% eram solteiros, 13% possuiam unido estavel, 13,3% eram casados e 4,2%
divorciados. A maioria dos participantes (64,7%) estava em um relacionamento estavel de
namoro, 8,2% declararam ter encontros ocasionais com a mesma pessoa, 5,1% tem encontros
ocasionais com pessoas diferentes e 22% encontram-se sozinhos. No que se refere a orientaco
sexual, 88,1% se autodeclararam heterossexual, 6,5% homossexual e 5,4% bissexual. Quanto a
escolaridade, 7,3% tinham ensino médio incompleto, 2,5% ensino médio completo, 32,2%
graduacdo incompleta, 10,7% graduacdao completa, 17,2% pds-graduacao incompleta e 29,9%
pos-graduacdo completa. Os participantes foram classificados de acordo com os seguintes
extratos socioecondmicos, a saber: A (30,7%), B1 (18,5%), B2 (25,6%), C1 (9,0%), C2 (2,2%) e D
(13,9%). Quanto a autodeclaracdo de cor e/ou raga, 0s participantes se reconheceram como brancos
(57,6%), pretos (9,9%), pardos (2%), amarelos (28,2%), indigenas (0,8%) e outros (1,4%). A amostra
foi composta por participantes de 19 capitais das cinco regides do pais, isto é, Centro Oeste (62,1%),

sendo 50,8% do Distrito Federal e 11,3% de Goias; Nordeste (15, 3%), distribuidos da seguinte forma:

Bahia (5,6%), Ceara (0,3%), Paraiba (3,7%), Pernambuco (0,6%), Piaui (0,3%), Rio Grande do Norte
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(0,6%) e Sergipe (4,2%); Norte (2,9%), sendo 1,7% do Acre, 0,3% do Amazonas, 0,3% do Para e 0,6%
do Tocantins; Sudeste (13,9%), com 5,4% de Minas Gerais, 1,7% do Rio de Janeiro e 6,8% de Sao

Paulo; e Sul (5,9%), englobando Parana (4,8%), Rio Grande do Sul (0,3%) e Santa Catarina (0,8%).

Instrumentos

Para realizar a analise fatorial confirmatdria e avaliar as atitudes do espectador em
resposta a situacoes de violéncia, fisica, sexual e psicologica, no namoro foi utilizada a escala
validada no Estudo 1 (Apéndice 2). A escala engloba 39 itens que aferem as seguintes etapas
da intervencao do espectador, respectivas barreiras, itens e nimero de itens por fator (n): fator
1: Consciéncia/ Falha em perceber (itens 1, 2 e 3; n=3); fator 2: Definicdo/ Falha em identificar
0 risco da situacdo (itens 4, 5 e 6; n=3); fator 3. Responsabilidade/ Falha em assumir
responsabilidade (itens 7 a 21; n=15); fator 4: Plano/ Autoeficicia/ Falha devido a déficit de
habilidades (itens 28, 29 e 30; n=3); e fator 5: Ac¢do para intervir/ Falha devido a inibi¢do da
audiéncia (itens 22-27 e 31-39; n=15). Em uma escala Likert de formato politbmico, os
respondentes expressam o grau de concordancia atraves de cinco opg¢des de resposta (por
exemplo, “discordo totalmente” até “concordo totalmente”).

Para compor o perfil sociodemografico da amostra foi elaborado um questionéario com
perguntas fechadas para investigar as seguintes variaveis: sexo; idade; nivel de escolaridade;
nivel socioecondémico com base no Critério de Classificacdo Econémica Brasil, que tem como
base o grau de instrucdo do chefe da familia, a quantidade de itens de conforto de uma
residéncia, agua encanada e pavimentacdo da rua onde mora (Associacdo Brasileira de
Empresas de Pesquisa, [ABEP], 2014); cor ou raca; religido; estado civil; status de

relacionamento; orientacao sexual; e cidade/ estado onde mora.
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Procedimentos de Coleta e Analise de Dados

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade de Brasilia conforme
Parecer n° 411.000 (Anexo J). A concordancia em participar da pesquisa foi manifestada
mediante aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido virtual (Anexo S). A coleta de
dados da pesquisa foi realizada pela internet por meio de um formulario eletrénico elaborado
na plataforma Survey Monkey, sendo disponibilizada online no periodo de 20 de abril de 2015
a 14 de julho de 2015. Foram abertos dois coletores de dados, um por meio de Weblink (36,3%)
divulgado através de mensagens por e-mails e outro coletor via link do Facebook (63,7%)
publicado nas redes sociais. Na primeira se¢do do formulario eletrénico, intitulado Pesquisa
sobre relages de namoro, foram apresentados o objetivo da pesquisa, o carater voluntario da
participacao, o critério de incluséo no estudo (ser brasileiro (a), morar no Brasil e ter a partir de
14 anos), o tempo de preenchimento aproximado do questionario (15 minutos), a
confidencialidade dos dados e o uso previsto das informacdes em publicagbes com fins
académicos ou cientificos. Os aspectos éticos envolvendo potenciais riscos e beneficios da
pesquisa foram devidamente informados aos participantes, assegurando a possibilidade de
desisténcia da pesquisa a qualquer momento. Na segunda secdo do formulario foi apresentada

a escala em estudo e, por altimo, foram solicitados dados sociodemograficos da amostra.

Na realizacdo da Andlise Fatorial Confirmatoria (AFC) por meio do Software MPIlus foi
utilizado o método de estimacdo WLSMV (Weighted Least Squares Mean and Variance
Adjusted), proprio para variaveis categoricas. Na AFC parte-se do principio de que uma gama
de varidveis observadas (itens da escala) pode ser explicada por um numero reduzido de
variaveis latentes, hipotéticas ou ndo-observadas (construtos). Tais variaveis inferidas (fatores)
sdo responsaveis por explicar as correlagdes entre as variaveis observadas, permitindo avaliar

a validade de estrutura interna. A confirmacdo de uma estrutura fatorial hipotetizada é reforcada
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guando hé consisténcia entre 0s constructos que o instrumento se propde mensurar € a estrutura

fatorial da escala (Laros, 2005).

Para verificar o ajuste entre 0 modelo hipotetizado a priori e os dados observados foram
avaliados os seguintes indices: x2, CFI (Comparative fit index), TLI (Tucker-Lewis Index),
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) e WRMR (Weighted root-mean-square
residual). Foram adotados os seguintes pontos de corte: y2/gl < 3, CFI > 0,90, TLI > 0,90,
RMSEA < 0,05 (até 0,08 é aceitavel) e WRMR < 1, conforme aponta por Hair, Black, Babin,

Anderson e Tatham (2009) e Le6n (2011).

Apbs a realizacdo da andlise fatorial confirmatdria, a versao final do instrumento foi
submetida a um exame de confiabilidade, sendo calculado o coeficiente Alfa de Cronbach (o)
por fator. Foram realizadas ainda anélises descritivas (médias e desvios-padrdo) da escala para
cada fator, e andlises inferenciais (teste t independente) para testar as hipoteses levantadas no
estudo. Para a interpretacdo da escala os itens 1, 2 e 3 devem ter sua pontuacdo invertida, tendo
em vista que foram elaborados na direcdo oposta a dos demais. Tais procedimentos foram

realizados por meio do programa SPSS versao 19.0.

Resultados

Antes de proceder a analise fatorial confirmatdria foram examinados os pressupostos da
andlise fatorial para auxiliar a tomada de decisdo quanto a adequacgdo das distribuicdes das
variaveis observadas. Inicialmente, as frequéncias dos itens individuais foram examinadas, a
fim de identificar casos extremos e omissos. Em seguida aspectos relativos a normalidade das

distribui¢Ges foram investigados (Laros, 2005).
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O conjunto de itens (13, 14 e 15) que avalia a difusdo de responsabilidade teve
distribuicbes muito assimétricas, variabilidade limitada, e cargas fatoriais muito baixas, sendo
excluido na analise inicial antes de levar a efeito a AFC. Foram excluidos ainda nesta etapa o
item 22, que avalia a influéncia das normas sociais na intervencao, pela elevada correlagcdo do
item 23 (0,96); e os conjuntos de itens que avaliam a propensdo do espectador a
comportamentos de risco (itens 31, 32 e 33) e 0s tipos de intervencao — indireta (itens 34, 35 e
36) e direta (itens 37, 38 e 39), pois observou-se que tais variaveis ndo estavam avaliando
barreiras a intervencdo do espectador que o instrumento se propds medir. Ap6s a AFC optou-
se pela exclusdo dos demais itens que avaliam a influéncia das normas sociais (23 e 24), cuja

correlagéo entre os itens foi elevada (0,87).

A Tabela 4 apresenta as cargas fatoriais, que sdo 0s parametros padronizados do modelo.
Exceto em alguns itens (3, 6, 10, 12 e 18), as cargas foram superiores a 0,80, sugerindo que boa

parte da variancia dos itens foi explicada pelas dimensdes latentes.

Tabela 4: Dimens0es, itens e cargas fatoriais da ESPECTA-VN na AFC

Dimens@es Itens CF
1. Consciéncia: Falha em Em uma festa ou bar, distra¢cdes (musicas, barulho, etc.) podem
perceber dificultar eu perceber se um (a) namorado (a) esta...
1. ...dando tapa na (o) parceira (0) 0,87
2. ...tocando sexualmente quando a (0) parceira (0) ndo quer 0,83
3. ...brigando por ciimes com a(0) parceira(o) 0,69
2. Definicdo: Falha em Mesmo se outras pessoas no local parecessem despreocupadas, eu
identificar o risco ajudaria se visse um(a) namorado(a)...
envolvido na situacdo
4. ...chutando a(o) parceira(o) 0,88
5. ..usando de ameacgas para tentar fazer sexo com a(o) 0,88
6. ...espalhando boatos sobre a(0) parceira(o) 0,63
3. Responsabilidade: Mesmo se parecer que estdo alcoolizados ou drogados, eu
Falha em assumir ajudaria se presenciasse um(a) namorado(a)...
responsabilidade 7. ...batendo na(o) parceira(o) 0,88
8. ...forcando a(o) parceira(o) a fazer sexo 0,93
9. ...humilhando a(o) parceira(o) 0,84

Mesmo se estiverem provocando um ao outro, eu ajudaria se visse
um(a) namorado(a)...
10. ...empurrando a(0) parceira(o) 0,73

11. ..usando de ameagas para tentar fazer sexo com a(o) 0,87
12. ...ameacando difamar a(o) parceira(o) com fotos intimas na 0,78

Se a vitima for alguém que eu conheca, eu ajudaria a interromper
o conflito se visse um(a) namorado(a)...
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16. ...empurrando a(o) parceira(o) 0,89
17. ...tocando sexualmente quando a(o) parceira(o) nao quer 0,90
18. ...ameacando destruir o celular da(o) parceira(o) 0,79
Se eu conhecer o(a) agressor(a), eu ajudaria a interromper o
conflito se presenciasse um(a) namorado(a)...
19. ...chutando a(o) parceira(o) 0,96
20. ..usando de ameacas para tentar fazer sexo com a(o) 0,96
21. ..ridicularizando a(o) parceira(o) 0,87
4. Plano/Autoeficacia: Eu saberia como ajudar, se presenciasse um(a) namorado(a)...
Falha devido a déficit
de habilidades 28. ...empurrando a(o) parceira(o) 0,92
29. ..usando de ameacas para tentar fazer sexo com a(o) 0,90
30. ...espalhando boatos sobre a(0) parceira(o) 0,82
5. Acdo para intervir: Mesmo com medo da reacdo negativa dos outros, eu ajudaria a
Falha devido a inibicdo  interromper o conflito, se visse um(a) namorado(a)...
da audiéncia 25. ...dando tapa na(o) parceira(o) 0,95
26. ...tocando sexualmente quando a(o) parceira(o) ndo quer 0,95
27. ...ameagando machucar a(o) parceira(o) 0,93

Nota 1. CF=Carga Fatorial

As correlacBes entre as variaveis latentes (fatores) que se propdem medir 0s cinco passos

e suas respectivas barreiras do processo de tomada de decisdo para a intervencédo do espectador

na violéncia no namoro sdo apresentadas na Tabela 5. Foram observadas correlacdes fracas a

moderadas entre as varidveis latentes investigadas neste estudo.

Tabela 5: Correlagdes entre as varidveis latentes da ESPECTA-VN na AFC

Construtos 1 2 3 4 5
1. Consciéncia/ Falha em perceber _
2. Definigao/ Falha em identificar o risco envolvido 0.18%*

na situacéo

3. Responsabilidade/ Falha em assumir

responsabilidade

0,16**  0,87**

4. Plano/Autoeficacia/ Falha devido a déficit de

habilidades

5. Acdo para intervir/ Falha devido a inibicdo da

audiéncia

0,11  0,65** 0,54**

0,13**  0,88** 0,83** 0,60**

Nota. *p < 0,05; **p < 0,01

Na realizacdo da AFC o modelo proposto apresentou um ajuste satisfatorio aos dados

para os valores estabelecidos por trés indicadores (y*/gl = 1,77; CFI = 0,95; TLI = 095). Dois

indices de ajuste foram inadequados (RMSEA = 0,12; WRMR = 2,52), considerando 0s
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parametros adotados para a interpretagdo. Apos a AFC, foram realizadas analises descritivas
para verificar as médias e desvios-padrdo por item e por fator, cujos resultados estdo
sumarizados na Tabela 6. A média e desvio padrao geral por fator foram: fator 1 (M = 3,30; DP
=0,99); fator 2 (M = 3,55; DP =0,97); fator 3 (M = 3,90; DP = 0,82); fator 4 (M = 3,17; DP =

0,98) e fator 5 (M = 3,72; DP = 1,07).

Com excecdo da barreira que avalia a falha em assumir responsabilidade devido a
atribuicdo de merecimento pelo carater provocativo da situacdo (violéncia sexual: M = 3,39;
DP = 1,20; violéncia psicolégica: M = 3,28; DP = 0,89; violéncia fisica: M = 3,20; DP = 1,15),
todas as médias e desvios-padrdo das barreiras mensuradas nesta escala foram mais
proeminentes em primeiro lugar para situagdes de violéncia fisica, seguida de violéncia sexual
e psicoldgica (Tabela 6). Em geral foi observado uma reducao do potencial de ajuda no sentido
contrario, ou seja, 0s espectadores tenderam a falhar mais em situacGes de violéncia psicoldgica,
seguido de violéncia sexual e violéncia fisica. Somente no caso exce¢do da barreira supracitada
houve maior propensdo a falha no seguinte sentido: 1°. lugar: violéncia fisica, 2°. lugar:

violéncia psicoldgica e 3°. lugar: violéncia sexual.
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Tabela 6: Médias e desvios-padrdo por item e fator da ESPECTA-VN na AFC

Itens por barreiras a intervencéo Média Desvio-padréo
FATOR 1: Falha em perceber 3,30 0,99
DistracGes sensoriais (barulho/ masica)
V1-fis 3,62 1,19
V2-sex 3,17 1,23
V/3-psi 3,10 1,16
FATOR 2: Falha em identificar o risco da situacao 3,55 0,97
Ignorancia pluralistica
V4-fis 3,91 1,08
V5-sex 3,59 1,19
V6-psi 3,15 1,17
FATOR 3: Falha em assumir responsabilidade 3,90 0,82
Atribuicao de merecimento (alcool/ drogas)
V7-fis 3,77 1,17
V8-sex 3,74 1,18
V9-psi 3,42 1,12
Atribuicio de merecimento (provocagéo)
V10-fis 3,20 1,15
V11-sex 3,39 1,20
V12-psi 3,28 0,89
Relacao do espectador com a potencial vitima
V13-fis 4,44 0,92
V14-sex 4,40 1,07
V15-psi 4,14 0,92
Relagdo do espectador com o potencial agressor
V16-fis 4,40 0,96
V17-sex 4,36 0,98
V18-psi 4,27 1,09
FATOR 4: Falha devido a déficit de habilidades 3,17 0,98
Ignorancia quanto a acao (como ajudar)
V19-fis 3,26 1,09
V20-sex 3,13 1,09
V21-psi 3,10 1,09
FATOR 5: Falha devido a inibi¢cdo da audiéncia 3,72 1,07
Preocupacéo com a avaliacéo
V22-fis 3,79 1,12
V23-sex 3,70 1,12
V24-psi 3,67 1,12

Nota 1. Os tipos de violéncia foram abreviados da seguinte forma: fis = violéncia fisica, sex = violéncia sexual e
psi = violéncia psicologica e, cada item € designado pela letra “V”.

Nota 2. Leia-se 0s dados de modo que quanto menor a média, maior a propensdo a falhas.

Nota 3. A numeracéo dos itens foi reordenada, mediante exclusdo dos itens ap6s AFC.
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No que se refere a hipdtese investigada no presente estudo, foram identificadas
diferencas significativas entre 0s sexos apenas nas médias do fator 1: t(352) = -2,39, p<0,05.
Este resultado indica que as mulheres (M= 3,30, DP = 0,96) apresentaram médias
significativamente maiores do que os homens (M = 2,97, DP = 1,02) no fator 1, sendo, portanto,
menos propensas a falhar em perceber as situacdes de violéncia em geral. Os demais fatores

ndo apresentaram diferencas significativas para a varidvel investigada.

Em se tratando de cada item da escala foram identificadas ainda diferencas significativas
em funcédo do sexo para os itens 1 e 2 que avaliam a falha em perceber no fator 1 em situacgoes
de violéncia fisica e sexual. No que se refere ao item 1, este resultado aponta que as mulheres (M=
3,65, DP = 1,17) apresentaram médias significativamente maiores do que os homens (M = 3,27, DP =
1,24), t(352) = -2,26, p<0,05. Para o item 2 o resultado do teste t indica que as mulheres (M= 3,16, DP
= 1,20) apresentaram médias significativamente maiores do que os homens (M = 2,82, DP = 1,21),
t(352) = -2,03, p<0,05. No entanto, vale salientar que a amostra apresentou diferenca no nimero

de participantes de cada grupo (62 homens e 292 mulheres), o que pode interferir nos resultados

supracitados.

Todos os indicadores de precisao apresentaram boa consisténcia interna para 0s cinco
fatores da escala, com alfas de Cronbach superiores a 0,70: fator 1 (3 itens): a = 0,78; fator 2
(3 itens): o = 0,80; fator 3 (12 itens): a = 0,94; fator 4 (3 itens): o = 0,88 e fator 5 (3 itens): a =

0,96. Apbs a AFC, a versdo final da escala é composta por 24 itens.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo reunir evidéncias de validade da Escala de
Atitudes do Espectador em Situagfes de Violéncia no namoro (ESPECTA-VN) mediante

andlise de sua estrutura interna e monitoramento de indicadores de precisdo. Buscou-se ainda

208



209

testar a hipdtese sobre possiveis diferencas de género nas barreiras a intervencdo do espectador
em situacOes de violéncia no namoro, identificando se ha varia¢fes sistematicas entre 0s sexos

nessas barreiras em funcéo do tipo de violéncia.

No que se refere a estrutura interna da escala, os resultados obtidos na analise fatorial
confirmatoria apontam que o modelo situacional de intervencdo do espectador proposto por
Latané & Darley (1970) e aperfeicoado em estudo empirico por Burn (2009) apresentou bons
indices de ajuste somente para trés indicadores (y2/gl = 1,77, CFI=0,95; TLI=0,95),
possibilitando uma replicacédo aceitavel do modelo tedrico hipotetizado. Como a tentativa de
adaptar o referido modelo para situacGes de violéncia no namoro é recente, a comparacgao desses

resultados com outros achados da literatura é limitada.

Uma comparacéo relativa com o estudo de Amar e cols. (2015) é possivel no que se
refere a avaliacdo da consisténcia interna da escala. Em geral, o grau de confiabilidade para
todos os fatores da escala validada neste estudo foi superior aos obtidos por Amar e
colaboradores (2015), com excec¢éo do fator 5 (a = 0,88), que avalia falha devido a déficit de
habilidades, cujo alfa de Cronbach dos autores foi de 0,95. Os alfas de Cronbach para os fatores
2 (falha em identificar o risco envolvido na situagdo), 3 (falha em assumir responsabilidade) e
5 (falha devido a inibicdo da audiéncia) mostraram-se excelentes no presente estudo: 0,80, 0,94
e 0,96. No estudo de Amar et al. (2015), os valores de confiabilidade para os mesmos fatores
foram, respectivamente, 0,71, 0,89 e 0,90. N&o foi possivel comparar a consisténcia interna do
fator 1 pois este dado ndo foi informado pelos autores. A consisténcia interna da presente escala
também foi superior & medida desenvolvida por Burn (2009), cujos alfa de Cronbach fora os
seguintes: fator 2 (a.=0,72), fator 3 (o= 0,85), fator 4 (o = 0,89) e fator 5 (o= 0,70). Igualmente
ao estudo de Amar et al. (2015), a confiabilidade do fator 1 (com apenas 1 item), ndo foi

informada por Burn (2009). Talvez pelo fato de ter sido mensurada por trés itens, e ndo apenas
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por um item como nos estudos de Burn (2009) e Amar e cols. (2015), a consisténcia interna do

fator que avalia a falha em perceber tenha sido melhor estimada no presente estudo.

Quanto a matriz de correlacdo amostral, observou-se que a maior parte das correlacfes
entre as variaveis latentes é fraca a moderada, especialmente as reportadas quanto ao fator 1.
Uma possivel explicacdo para as fracas correlacdes observadas quanto ao fator 1 pode estar
relacionada ao fato de que esse conjunto de itens com a menor carga fatorial ( o = 0,78)
encontrada no modelo observado ndo envolve no contexto enunciado pelo item contetdo
relativo ao comportamento de ajuda prospectivo do espectador, avaliando somente influéncias
perceptuais ou sensoriais (distratibilidade) capazes de constituir barreiras a intervencdo do
espectador diante de situacdes de violéncia no namoro. Esse fator ndo avalia a probabilidade de
ajuda em si, ele apenas afere o nivel de consciéncia do espectador quanto a perceber possiveis
cenas de violéncia no namoro em um dado contexto (fisica, sexual e psicoldgica), o que é
preconizado por Latané e Darley (1970) como primeiro passo ou etapa da intervencdo do
espectador. Em contraste, 0os demais fatores da escala aferem as barreiras investigadas tendo

como base a influéncia dos fatores situacionais sobre o comportamento de ajuda.

As maiores correlacfes reportadas neste estudo foram entre o fator 2 (falha em
identificar o risco da situacdo) e os fatores 3 (falha em assumir responsabilidade: 0,87) e 5 (falha
devido a inibi¢do da audiéncia: 0,88). O fator 5 também foi fortemente correlacionado ao fator
3 (0,83). Tais achados podem estar relacionados ao fato de que como a intervencdo do
espectador € um processo complexo que envolve a tomada de decisdo por meio de etapas e, por
conseguinte, barreiras que se sucedem, ndo somente em ordem, mas em grau de dificuldade.
Neste percurso, onde resultado de cada passo tem implicacGes para a etapa seguinte, as variaveis
latentes mencionadas podem estar interligadas pois seguem, ao que parece, este principio ldgico
inerente ao modelo original de intervencdo do espectador (Darley & Latané. 1968a; Latané &

Darley, 1968b).
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Quanto a qualidade das variaveis observadas, ao final da AFC, todos os itens no presente
estudo foram considerados representantes Uteis dos seus fatores (Ledn, 2011), apresentando
cargas fatoriais excelentes para todos os itens (>0,71), e cargas fatoriais muito boas (>0,63) ou

boas (>0,55) para os demais, conforme sugere Comrey e Lee (1992) citados por Laros (2005).

Os itens que avaliam a intervencdo do espectador em situagGes de violéncia fisica foram
proeminentes para todos os fatores, exceto para o fator 3, no tocante a atribuicdo de
merecimento (intoxicacdo por alcool ou droga/ carater provocativo), e no que se refere a relacdo
do espectador com a potencial vitima. Nestes casos especificos, todos os itens que obtiveram
cargas fatoriais mais elevadas avaliam em primeiro lugar situacbes de violéncia sexual,
seguidos de violéncia fisica ou violéncia psicoldgica. Considerando que os itens com maior
carga fatorial, melhor representam os seus fatores (Laros, 2005), o presente estudo indicou que
as variaveis com melhor qualidade no modelo testado, para todos os tipos de violéncia
investigados, avaliam as seguintes influéncias: (1) relagdo do espectador com o potencial
agressor; (2) a ignorancia quanto a acao; (3) preocupacdo com a avaliacdo dos demais

espectadores.

O modelo pentadimensional desta escala mostra-se congruente com a teoria que
orientou a construcao do instrumento (Latané & Darley, 1970), segundo a qual a intervencéo
do espectador € um processo complexo que avalia uma gama de fatores situacionais capazes de
inibir o potencial de intervencdo de individuos em um grupo, por meio de cinco passos : (1)
perceber uma situagdo; (2) interpretar o risco envolvido na situacdo e se é apropriado intervir
(p. ex. emergéncia); (3) assumir a responsabilidade de agir; (4) decidir como e o que fazer; (5)
executar acdo para intervir. No presente estudo, a tese de que as cinco barreiras preconizadas
pelo referido modelo influenciam a probabilidade de ajuda do espectador em situacOes de

violéncia no namoro foi corroborada. No entanto observou-se que dependendo do tipo de
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violéncia (fisica, sexual e psicoldgica), as barreiras a intervengdo operaram em maior ou menor

grau, semelhante aos achados prévios encontrados por Burn (2009).

Para reunir evidéncias de se a estrutura fatorial é consistente com os constructos que o
instrumento propde medir, foi realizada uma avaliacdo acurada das medias dos itens e seus
desvios-padrao, considerando cada uma das cinco barreiras a intervencédo do espectador, e 0s
trés tipos de violéncia avaliados. Semelhante aos achados de Burn (2009), no presente estudo
as maiores falhas apresentadas pelos sujeitos foram devido a déficit de habilidades (passo 4) e
devido a distracfes sensoriais que dificultam perceber a situacdo (passo 1), sendo por sua vez,
menos propensos a falhas devido a inibicdo da audiéncia (passo 5) e falhas em assumir a

responsabilidade (passo 3).

E digno de nota que as comparagdes com o estudo de Burn (2009) séo relativas, dado
gue neste estudo foram investigadas apenas situacGes de agressdo sexual, sem considerar a
violéncia fisica e psicoldgica. Como inexistem estudos prévios que investigaram diferencas de
género nas respostas do espectador a violéncia no namoro, ndo € possivel estabelecer
comparagdes no que tange essa variavel. Os resultados sugerem que para superar tais barreiras
é util inserir no desenho de intervengdes baseadas na abordagem do espectador, componentes
para desenvolvimento de habilidades de ajuda para atuar como um espectador ativo, com
orientacdes especificas sobre o que fazer e como proceder diante de tais contextos (Burn, 2009).
E recomendado ainda incluir componentes de conscientizacdo e sensibilizacio quanto as
potenciais implicacGes das distracdes sensoriais e/ou foco nas proprias atividades sociais para

situacdes de violéncia no namoro onde ha necessidade de ajuda.

Neste estudo, em geral, para todas as barreiras investigadas os espectadores tendem a
falhar mais em situacdes de violéncia psicologica, seguido de violéncia sexual e violéncia fisica.

Isso significa que nessa gradacdo apresentada, a probabilidade de ajuda é mais afetada por
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distracdes sensoriais, fendmenos de ignorancia pluralistica, atribuicdo de merecimento pelo uso
de alcool/ drogas, relacdo do espectador com a potencial vitima ou agressor, ignorancia sobre
como ajudar e preocupacao com a avaliacdo negativa de outros espectadores. A interpretacdo
desses achados requer a consideracdo de explicacOes alternativas que envolvem distintos
aspectos relacionados ao contexto. No que se refere a violéncia psicologica, uma possivel
explicacdo para esses achados é que tais situacdes sao condicdes relativamente ambiguas se
comparadas aos demais tipos de violéncia, nos quais a necessidade de ajuda € mais clara e o
risco das situacfes sdo mais evidentes, sendo esperado, portanto, uma reducédo da ajuda nesses

contextos, ja que o efeito do espectador é mais proeminente nesse caso (Latané & Nida, 1981).

No que tange as situacdes de violéncia fisica e sexual os resultados do presente estudo
séo consonantes com o estudo de Noonan e Charles (2009), que sinalizam que a probabilidade
de intervir tende a ser maior em caso de abuso fisico, do que em situacdes de abuso emocional
ou verbal. J& os achados de Fischer et al. (2011) sinalizam o oposto do que foi observado no
presente estudo, isto &, seria esperado uma reducao nas respostas de ajuda nesses casos ja que
em situacdes criticas o efeito do espectador é atenuado, especialmente quando ha presenca dos
perpetradores no local, custos fisicos da intervencdo e a situacdo é percebida como perigosa

para o espectador que oferece ajuda.

Unico achado obtido no presente estudo que segue a mesma linha de raciocinio de
Fischer e cols. (2001) se refere a falha em assumir responsabilidade devido a atribuicdo de
merecimento em funcdo do carater provocativo. Especialmente nesse contexto, os espectadores
falhariam mais em ajudar em situacdes de violéncia fisica, seguida de violéncia psicoldgica e
sexual. Esse fato pode ser explicado, ao menos em parte, em fungéo de que a ajuda nesse caso
especifico foi mais influenciada pelos possiveis custos de ndo ajudar (responsabilidade de quem
pede ajuda), do que pelo custo de ajudar (p. ex. tempo requerido, desconforto em ajudar)

conforme aponta Fritzsche e cols. (2000). Ao que parece, uma reducdo do sentimento de
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responsabilidade pessoal do espectador faz sentido se considerar o fato de que a atribuicéo de
merecimento é afetada quando o espectador percebe que a potencial vitima fez escolhas que
podem ter contribuido para aumentar o seu proprio risco (Burn, 2009), como provocar o (a)

parceiro (a).

A hipotese de que as mulheres s&o menos propensas do que dos homens as barreiras
inerentes a intervencdo do espectador em situacfes de violéncia no namoro foi parcialmente
corroborada, pois houve diferenca significativa apenas no que se refere a falha em perceber
(passo 1). Os resultados do presente estudo sugerem que os homens falhariam mais em perceber
situacOes de violéncia no namoro enquanto potenciais espectadores, pois tendem a ficar mais
em ddvida do que as mulheres quanto a possibilidade de fatores situacionais de ordem
perceptual (distracdes, barulho no local) afetar a sua percepcdo desses eventos. Ja no estudo de
Burn (2009), com excecdo da barreira devido a déficit de habilidades, os homens foram mais
propensos do que as mulheres a todas barreiras do modelo situacional de intervencdo do
espectador. Essa diferenca de resultados pode ser resultante da composic¢do da amostra, tendo
em vista que no estudo de Burn (2009) houve uma participagdo mais equilibrada entre homens

e mulheres (M=378; H=210) do que no presente estudo (M=292; H=62).

Além disso, no fator 1 as mulheres da presente escala se mostraram menos propensas a
falhar em perceber situacdes de violéncia fisica e sexual do que os homens, se comparada a
violéncia psicoldgica. Possivelmente, nas situacfes de violéncia fisica e sexual a necessidade
de ajuda é percebida pelas mulheres como mais clara e menos ambigua (Fischer et al., 2011).
Ja as situacgdes de violéncia psicoldgica ao que parece sdo percebidas por ambos 0s sexos como
condicBes relativamente ambiguas, o que leva a uma maior inibicdo da ajuda nesse caso
segundo Latané e Nida (1981). Outra possivel explicacdo para tal fato seguindo a linha de

raciocinio sugerida por Burn (2009) é que quica as mulheres sdo espectadoras mais empaticas
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diante de situacdes de violéncia fisica e sexual, pois sdo mais conscientes de que estdo em maior

risco relativo para tais contexto de violéncia do que os homens.

Este estudo expande os achados Burn (2009) ao estender o modelo de intervencdo do
espectador para incluir situacbes de violéncia no namoro e, principalmente, por avaliar
possiveis variagcbes nas barreiras em distintos contextos sociais de violéncia, ndo somente
sexual, mas também fisica e psicologica. Soma-se ainda ao estudo contemporaneo de Amar et
al. (2015) ao documentar o processo de construgdo e validacdo de uma medida especifica para
avaliar a intervencao do espectador em situacdes de violéncia no namoro e investigar processos

de influéncia social testados previamente por Burn (2009).

A avaliacdo da estrutura interna da escala e da qualidade dos indices de ajuste ao modelo
por meio de procedimentos de analise fatorial confirmat6ria também constitui um avango na
area. A identificacdo preliminar de diferencas de género nas barreiras a intervencdo do
espectador em situacdes de violéncia no namoro é uma contribuicdo relevante para 0 campo,
considerando que em estudo prévio foi utilizada amostra composta somente por mulheres

(Amar et al., 2015).

O presente trabalho apresentou duas contribuicGes relevantes para a area: (1) testagem
inovadora do modelo de intervencdo do espectador em situacdes de violéncia no namoro; (2)
elaboracdo e validacdo de medida especifica para avaliar atitudes do espectador em resposta a
violéncia no namoro aplicada a diferentes contextos (violéncia fisica, sexual e psicolégica.
Como se trata de uma medida de auto relato, esse estudo esta sujeito a vieses de desejabilidade
social, uma vez que a norma de responsabilidade social que prescreve a ajuda € saliente,
devendo-se, portanto, considerar o impacto desse processo de influéncia social na validade de
pesquisas que vierem a fazer o uso desta medida. Se possivel, recomenda-se conjugar outros

tipos de medida observacionais capazes de neutraliza-lo. A baixa participagdo masculina no
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estudo indica que uma falha importante a ser considerada quanto a diversidade da amostra, ja
que as barreiras a intervencao do espectador podem variar em funcao do género. Existe ainda a
possibilidade de viés de género no resultado pois os dados foram coletados unicamente pela

prépria pesquisadora.

Como a abordagem do espectador em situac6es de violéncia no namoro tem um campo
vasto a ser explorado, abre-se uma agenda de pesquisa para futuros estudos no sentido de
melhorar a qualidade do ajuste da escala para aumentar a aderéncia ao modelo teorico
hipotetizado que subsidiou a sua elaboracdo. Recomenda-se testar a estabilidade da estrutura
pentadimensional obtida neste estudo em diferentes amostras, contextos e recortes
sociodemogréaficos (género, raca/etnia, nivel socioeconémico, etc.). Isso é fundamental para
identificar se as diferencas de género obtidas no presente estudo também se sustentam em outras

amostras.

E importante também ampliar o numero de fatores situacionais avaliados pelo
instrumento, tornando-o mais sensivel a captura das dimensGes latentes investigadas. Por
exemplo: fator 1: foco nas proprias atividades sociais; fator 2: ignoréncia quanto aos fatores de
risco para o problema alvo e ambiguidade com relacdo ao consentimento e perigo; fator 3:
difusdo de responsabilidade; fator 5: influéncia das normas sociais no comportamento de ajuda
do espectador). E desejavel ainda correlacionar a escala com medidas que avaliem a vitimizag&o
e a perpetracao de violéncia no namoro, para testar a hipotese de que pessoas com historico de
vitimizacdo prévia sao mais propensas a oferecer ajuda em nesses casos, do que individuos com
indicios de perpetragdo. Por fim, recomenda-se a testagem da utilidade do instrumento na
avaliacdo de intervencdes com base no espectador, reunindo evidéncias de eficacia dessa

abordagem na prevencao a violéncia no namoro.

216



217

Espera-se que uma medida valida para avaliar atitudes de intervencao do espectador no
contexto da violéncia no namoro seja significativamente correlacionada com outros
constructos, a0 modo da empatia, que € uma variavel de personalidade frequentemente usada
para explicar a inibicdo do potencial de intervencao e, portanto, falhas em ajudar (Darley &
Latané. 1968a; Latané & Darley, 1968b). Como 0s amigos sdo menos propensos a fenémenos
de difusdo de responsabilidade, inibicdo social, ignoréncia pluralistica e preocupagdo com
avaliacdo do que desconhecidos (Latané & Rodin, 1969; Latané & Nida, 1981), estudos nessa
linha de investigacdo devem abarcar dimensbes pro-sociais, individuais e relacionais,
ampliando as chances de compreensdo do efeito do espectador e, sobretudo, a disposi¢do dos

amigos para ajudar nesses casos.

Dentre as implicacdes para o planejamento de intervencdes recomenda-se: (a)
problematizar a falha em assumir responsabilidade por atribuicdo de merecimento, em
situacbes em que 0s parceiros estdo provocando um ao outro, evitando a naturalizacéo e a
banalizacdo da violéncia nas relagdes de namoro; (b) dar atencdo especial a falha devido a
déficit de habilidades, evitando a propensdo a comportamento de risco, ao discutir meios de
tornar a intervencdo mais segura, reduzindo os riscos potenciais associados a intervencdo do
espectador; (c) fomentar a intervencao do espectador em situac6es de violéncia psicoldgica, por
ser um tipo de violéncia mais ambiguo, a fim de evitar a ocorréncia de fendbmenos de ignorancia
pluralistica nesses casos; (d) problematizar o mito de que “em brigas entre namorados nao se
mete a colher”, encorajando potencias espectadores a adotar atitudes favoraveis a intervengéo
em resposta a violéncia no namoro mesmo quando as normas sociais legitimadas culturalmente

n&o apoiam a intervencéao.
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Apéndice 1
ESPECTA-VN - Estudo 1 (42 iten

ESTUDO SOBRE INTERVENCAO DO ESPECTADOR NAS RELACOES DE NAMORO

Caro participante, queremos conhecer a sua opinido sobre modos de agir ao presenciar um casal de namorados em situagdes de conflito. Como
vocé reagiria se fosse um observador diante dessas cenas? Considere que os conflitos podem ser gerados por ambos os parceiros, ou seja, pelo
homem e/ou pela mulher. Utilize a escala abaixo para responder as questdes, assinalando com um X no nimero que melhor traduz a sua opinido
enquanto observador diante de cada um das 3 situacées de conflito apresentadas. Agradecemos sua sinceridade.

)

[ Discordo Totalmente Discordo Nem concordo, nem discordo Concordo

Concordo totalmente

| 1 2 3 1

5

Em uma festa ou bar, distragées (musicas, barulho, etc) podem dificultar eu perceber se um

(a) namorado (a) esta

1. ...dando tapa na (o) parceira (o)

2. ..tocando sexualmente quando a (o) parceira (0) ndo quer

3. ..brigando por ciumes com a (o) parceira (0)

Eu ficaria na duvida se ha perigo para o casal, a ponto de necessitarem ajuda, se presenciasse um (a) namorado (a)...

4. ...empurrando a (o) parceira (0)

5. ... forcando a (o) parceira (o) a fazer sexo

6. ...ameacando bater na (o) parceira (o)

Mesmo se outras pessoas no local parecessem despreocupadas, eu ajudaria se visse um (a) namorado (a)...

7. ... chutando a (o) parceira (0)

8. ... usando de ameagas para tentar fazer sexo com a (o) parceira (o)

9. ...espalhando boatos sobre a (o) parceira (o)

Mesmo se parecer que estdo alcoolizados ou drogados, eu ajudaria se presenciasse um (a) namorado (a)...

10. ...batendo na (o) parceira (0)

11. ... forcando a (o) parceira (o) a fazer sexo

12. ... humilhando a (o) parceira (o)

Mesmo se estiverem provocando um ao outro, eu ajudaria se visse um (a) namorado (a)...

13. ...empurrando a (o) parceira (o)

14. ... usando de ameagas para tentar fazer sexo com a (o) parceira (o)

15. ... ameagando difamar a (o) parceira (0) com fotos intimas na internet

Eu deixaria para outras pessoas tomarem a iniciativa de ajudar, se presenciasse um (a) namorado (a)...

16. ...batendo na (o) parceira (o)

17. ... forcando a (o) parceira (o) a fazer sexo

18. ... culpando a (o) parceira (o) por algum problema

Se a vitima for algueim que eu conheca, eu ajudaria a interromper o conflito se visse um (a) naj

morado

@)...

19. ...dando tapa na (o) parceira (o)

20. ...tocando sexualmente quando a (o) parceira (0) ndo quer

21. ... ameacando destruir o celular da (o) parceira (o)

Se eu conhecer o (a) agressor (a), eu ajudaria a interromper o conflito se presenciasse um (a) namorado (a)...

22. ...chutando a (o) parceira (o)

23. ... usando de ameagas para tentar fazer sexo coma (o) parceira (o)

24. ..ridicularizando a (o) parceira (o)

Se eu tiver certeza de que outras pessoas me apoiariam, eu ajudaria se visse um (a) namorado

25. ...empurrando a (o) parceira (o)

26. ...forcando a (o) parceira (o) a fazer sexo

27. ...espalhando boatos sobre a (o) parceira (o)

Mesmo com medo da reaciio negativa dos outros, eu ajudaria a interromper o conflito, se visse um (a) namorado (a)...

28. ...batendo na (o) parceira (o)

29. ...tocando sexualmente quando a (0) parceira (0) nao quer
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30. ...ameacando machucar a (o) parceira (o)

Eu saberia como ajudar, se presenciasse um (a) namorado (a)

31. ...empurrando a (o) parceira (o)

32. ... usando de ameagas para tentar fazer sexo com a (o) parceira (o)

33. ... espalhando boatos sobre a (0) parceira (o)

Mesmo se fosse perigoso para mim, eu ajudaria se visse um (a) namorado (a)

34. ...chutando a (o) parceira (o)

35. ... forgando a (0) parceira (o) a fazer sexo

36. ... espalhando boatos sobre a (0) parceira (o)

Eu buscaria ajuda de outras pessoas, se presenciasse um (a) namorado (a)

37. ...dando tapa na (o) parceira (o)

38. ... forcando a (o) parceira (o) a fazer sexo

39. ... ameacando destruir o celular da (o) parceira (o)

Eu tentaria conversar com um casal de namorados, se visse o (a) namorado (a)

40. ... batendo na (o) parceira (o)

41. ... tocando sexualmente quando a (o) parceira (o) ndo quer

42. ... humilhando a (o) parceira (o)
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Apéndice 2
ESPECTA-VN - Estudo 2 (39 itens)

ESTUDO SOBRE INTERVENCAO DO ESPECTADOR NAS RELACOES DE NAMORO

Caro (a) participante, queremos conhecer a sua opinido sobre modos de agir ao presenciar um casal de namorados em situagdes de conflito.
Como vocé reagiria se fosse um observador dessas cenas? Vocé ajudaria a interromper o conflito entre o casal de namorados? Considere que os
conflitos entre o casal podem ser gerados por ambos os parceiros, ou seja, por ela ou por ele, tanto em relagées heterossexuais (homem com
mulher), quanto em relacGes homoafetivas (homem com homem/ mulher com mulher). Utilize a escala abaixo para responder as questGes,
assinalando a resposta que melhor traduz a sua opinido enquanto observador diante de cada uma das 3 situagdes de conflito apresentadas. E
importante lembrar que ndo existem respostas certas ou erradas, ja' que elas sao pessoais, dizendo respeito apenas a vocé. Evite pedir opinido a
outros quando estiver respondendo. Leia com atengao cada pergunta e as opgdes de resposta. Nao deixe de responder a nenhuma questao. Em
cada questdo, assinale apenas uma alternativa para cada situacao apresentada. Agradecemos sua sinceridade.

Discordo Total t Discordo Nem concordo, nem discordo Concordo Concordo total t
1 2 3 4 5
Em uma festa ou bar, distragdes (musicas, barulho, etc) podem dificultar eu perceber se um 1 2 3 4 5
(a) namorado (a) esta’
1. ...dando tapa na (o) parceira (o)

2. ...tocando sexualmente quando a (o) parceira (0) ndo quer

3. ..brigando por ciimes com a (o) parceira (0)

Mesmo se outras pessoas no local parecessem despreocupadas, eu ajudaria se visse um (a) namorado (a)...

4. ... chutando a (o) parceira (0)
5. ... usando de ameacas para tentar fazer sexo com a (o) parceira (o)
6. ...espalhando boatos sobre a (o) parceira (o)

Mesmo se parecer que estao alcoolizados ou drogados, eu ajudaria se presenciasse um (a) namorado (a)...

7. ..batendo na (o) parceira (o)

8. ... forcando a (o) parceira (o) a fazer sexo

9. ... humilhando a (o) parceira (o)

Mesmo se estiverem provocando um ao outro, eu ajudaria se visse um (a) namorado (a)...

10. ...empurrando a (o) parceira (0)

11. ... usando de ameacas para tentar fazer sexo com a (o) parceira (o)

12. ... ameagando difamar a (o) parceira (0) com fotos intimas na internet

Eu deixaria para outras pessoas tomarem a iniciativa de ajudar, se presenciasse um (a) namorado (a)...

13. ...batendo na (o) parceira (o)

14. ... forcando a (o) parceira (o) a fazer sexo

15. ...brigando por ciumes com a (o) parceira (o)

Se a vitima for alguein que eu conhega, eu ajudaria a interromper o conflito se visse um (a) namorado (a)...

16. ...empurrando a (o) parceira (o)

17. ...tocando sexualmente quando a (o) parceira (o) ndo quer

18. ... ameagando destruir o celular da (o) parceira (o)

Se eu conhecer o (a) agressor (a), eu ajudaria a interromper o conflito se presenciasse um (a) namorado (a)...

19. ...chutando a (o) parceira (0)

20. ... usando de ameacas para tentar fazer sexo com a (0) parceira (o)

21. ..ridicularizando a (o) parceira (o)

Se eu tiver certeza de que outras pessoas me apoiariam, eu ajudaria se visse um (a) namorado (a)...

22. ...empurrando a (o) parceira (o)

23. ...forcando a (o) parceira (o) a fazer sexo

24. ...espalhando boatos sobre a (o) parceira (o)

Mesmo com medo da reaciio negativa dos outros, eu ajudaria a interromper o conflito, se visse um (a) namorado (a)...

25. ... dando tapa na (o) parceira (o)

26. ... tocando sexualmente quando a (o) parceira (0) ndo quer

27. ... ameacando machucar a (o) parceira (0)
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Eu saberia como ajudar, se presenciasse um (a) namorado (a) 1 2 3 4 5
28. ...empurrando a (o) parceira (o)

29. ... usando de ameagas para tentar fazer sexo com a (0) parceira (0)

30. ... espalhando boatos sobre a (0) parceira (o)

Mesmo se fosse perigoso para mim, eu ajudaria se visse um (a) namorado (a)

31. ...chutando a (o) parceira (o)

32. ... forgando a (o) parceira (o) a fazer sexo

33. ... espalhando boatos sobre a (o) parceira (0)

Eu buscaria ajuda de outras pessoas, se presenciasse um (a) namorado (a)

34. ...empurrando a (o) parceira (o)

35. ... usando de ameacas para tentar fazer sexo com a (o) parceira (o)

36. ... ameagando destruir o celular da (o) parceira (o)

Eu tentaria conversar com um casal de namorados, se visse o (a) namorado (a)

37. ... batendo na (o) parceira (o)

38. ... tocando sexualmente quando a (o) parceira (o) ndo quer

39. ... humilhando a (o) parceira (o)
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CAPITULO 6 - Amigos como agentes de
prevencio a violéncia no namoro: Avaliacao de
eficacia de uma intervencao para adolescentes

baseada na abordagem do espectador
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Resumo

Os amigos séo a fonte preferencial de ajuda dos adolescentes, no entanto nem sempre oferecem
modelos de respostas eficazes para lidar com situagdes de violéncia no namoro entre 0s pares.
Baseado nessa premissa, este estudo teve como objetivo avaliar a eficacia de uma intervencédo
baseada nos pares e na abordagem do espectador para prevenir a violéncia no namoro,
investigando seus efeitos sobre a qualidade da amizade, empatia, atitudes do espectador em
resposta a violéncia no namoro, nimero de amigos envolvidos em violéncia no namoro,
comportamentos prévios de busca e oferta de ajuda, indicadores de violéncia no namoro e
intencdo de ajudar nesse contexto. Indicadores de processo foram usados para monitorar o grau
de envolvimento dos participantes durante a intervengdo. Participaram 42 adolescentes
aleatoriamente alocados em dois grupos, experimental (GE, n=20) e controle (GC, n=22). O
GE recebeu uma intervencdo breve sobre relagcdes de namoro saudaveis e violentas, qualidade
da amizade na rede de pares e o papel do espectador, enquanto 0 GC nédo recebeu nenhuma
intervencdo. Diferencgas estatisticas significativas entre sexo indicaram que os homens do GE
sofreram menos ameacas do que as mulheres no pos-teste se comparado ao GC. Foram
observados ainda no GE efeitos positivos sobre a empatia e atitudes do espectador, com
aumento de 50% na intencdo de ajudar e reducdo de mais de 50% no nimero de amigos
envolvidos em violéncia no namoro para as mulheres, além de melhorias na qualidade da
amizade para os homens. Dire¢Ges futuras para novos testes de eficacia e implicacfes para o
desenvolvimento de intervencdes baseadas na abordagem do espectador s&o discutidas.

Palavras-chave: prevencdo, violéncia no namoro, abordagem do espectador, eficacia.
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Abstract

Friends are preferred source of helping teens, though not always provide models of effective
responses to deal with situations of dating violence between couples. Based in the premise, this
study aimed to evaluate the efficacy of an intervention based on peer and bystander approach
to prevent the dating violence, investigating its effect on the friendship quality, empathy,
bystander attitude in response to dating violence, number of friends involved in dating violence,
previous help-seeking and help-giving behaviors, dating violence indicators and intention to
help in the context. Process indicators were used to monitor the degree involviment of the
participants during the intervention. 42 adolescents took part randomly allocated to two groups,
experimental group (GC, n=20) and control (CG, n=22). The GE received a brief intervention
on healthy and violent dating relationship, quality friendship on peer network and bystander’
role as GC didn't receive any intervention. Statistically significant differences between sex
indicated that men’s GE suffered fewer threats than the women in the post-test compared.
Positives effects were observed on empathy and bystander attitudes of, with 50% increase in
the intention to help and reduction over 50% in the number of friends involved in dating
violence for women, in addition to improvements in friendship quality for men. Future
directions for new efficacy tests and implications for the development of interventions based

on bystander approach are discussed.

Keywords: prevention, dating violence, bystander approach, efficacy.
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A violéncia no namoro é um problema de satde publica com elevada magnitude no
Brasil (Oliveira, Assis, Njaine, & Oliveira, 2011; Flake, Aldrigui, Schraiber, Menezes, & Rossi,
2013; Barreira, Lima, & Avanci, 2013; Oliveira, Assis, Njaine, & Pires, 2014) e no mundo
(Leen, Sorbring, Mawer, Holdsworth, Helsing, & Bowen, 2013; Niolon et al., 2015). De acordo
com o primeiro estudo de base epidemioldgica sobre a violéncia nas relacdes de namoro e do
“ficar” entre jovens brasileiros, 86,9% dos adolescentes ja foram vitimas e 86,8% ja foram
perpetradores de algum tipo de violéncia, fisica, sexual ou psicoldgica durante o relacionamento
atual ou o ultimo existente. A violéncia verbal é a mais prevalente no namoro, seguida da

violéncia sexual, da ameaca, da violéncia fisica e da violéncia relacional (Oliveira et al., 2011).

A distribuicdo da violéncia, sofrida e perpetrada, no namoro tende a variar em funcéo
do sexo, segundo Oliveira e cols. (2011). Os resultados deste estudo apontam que, embora
historicamente e culturalmente o vetor da agressao fisica seja dirigido dos homens contra as
mulheres, entre os adolescentes brasileiros 0os homens (24,9%) relataram mais vitimizacao
desse tipo de violéncia do que as mulheres (16,5%), e estas declararam mais perpetracao
(28,5%) do que os homens (16,8%). No que se refere a violéncia sexual, ndo foram identificadas
diferencas entre os sexos para as formas de violéncia sexual sofrida, sendo esse tipo de violéncia
mais perpetrado pelos homens (49,0%) do que pelas mulheres (32,8%). A violéncia verbal,
marca das relagdes amorosas na adolescéncia, foi apontada como sendo ao mesmo tempo
sofrida e perpetrada por 96,9% dos jovens. As mulheres (86,8%) sdo um pouco mais vitimas
desse tipo de violéncia do que os homens (82,1%), no entanto para ambos 0s Sexos esse € 0 tipo
de violéncia mais perpetrada pelos jovens. As ameagas e a violéncia relacional, que remete a
violéncia moral, envolvendo agdes ofensivas que difamam, geram constrangimento e ferem a
imagem, a dignidade e a moral pessoal, a exemplo de ‘espalhar boatos’ a fim de desqualificar
0 (a) parceiro (a), sdo mencionadas notadamente em situagdes de términos do namoro. De modo

geral, jovens de ambos os sexos sofrem igualmente ameacas dos parceiros (24,2%), e as
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mulheres praticam mais ameacas (33,3%) do que os homens (22,6%). No que tange a violéncia
relacional, os homens (19,7%) relataram mais vitimizacdo do que mulheres (13,7%), sem

diferencas entre os sexos no que se refere a perpetracdo (Oliveira et al., 2011).

O impacto negativo da violéncia no namoro na saude fisica e mental é evidente (Foshee
et al., 2007; Ellis, Crooks, & Wolfe, 2009; Stader, 2011). Diversas variaveis do contexto
ecologico tém sido exploradas para compreender a relagcéo entre vitimizacdo e consequéncias
negativas para a salde. Tais resultados estdo associados a um desempenho educacional mais
negativo, com reflexo nas notas, no vinculo com a escola e no abandono escolar. Uma gama de
preocupacfes com a saude mental tem sido observada, como a maior propensdo para
comportamentos de risco (p. ex. uso de alcool/drogas), problemas relacionados a depresséo,
pensamentos suicidas e baixos niveis de suporte social parental e da vizinhanca (Banyard &
Cross, 2008). Em estudos brasileiros outros aspectos que aumentam a vulnerabilidade dos
adolescentes envolvidos em violéncia no namoro estiveram atrelados ainda a doencas
sexualmente transmissiveis, gravidez precoce, suicidio e morte por homicidio (Minayo, Assis,

& Njaine, 2011; Barreira, Bigras, Njaine, & Assis, 2014).

Embora experiéncias prévias de violéncia no namoro constituam fator de risco para o
envolvimento futuro em situacdes de violéncia por parceiro intimo (Wolfe et al., 2004; Tschann
et al., 2009), um episodio de vitimizacdo ou perpetracdo ndo aumenta significativamente a
probabilidade de uma pessoa sofrer ou perpetrar violéncia no futuro (Novak & Furman, 2016).
E 0 que aponta o estudo longitudinal que examinou fatores de risco individuais e relacionais ao
longo de mais de dez anos. Mesmo a violéncia sendo uma experiéncia bastante comum nas
relagGes romanticas, o risco de um individuo para experiéncias de violéncia em relacionamentos
posteriores ndo parece ser afetado de modo fundamental por uma Unica experiéncia de
vitimizag&o ou perpetracdo, sinalizando a necessidade de examinar multiplos niveis de risco,

incluindo as influéncias da diade no risco de violéncia por parceiros (Novak & Furman, 2016).
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Em revisdo de literatura de uma década de pesquisa, Vagi, Rothman, Latzman, Tharp,
Hall e Breiding (2013) identificaram em estudos longitudinais fatores de risco e fatores de
protecao para a perpetracédo de violéncia no namoro. Chama atengédo no rol dos fatores de risco
relacionais o fato de que um terco deles esté associado ao dominio dos pares, e pelo menos trés
abordam aspectos que envolvem a rede de amizades, tais como: ter amigos perpetradores
envolvidos em violéncia no namoro (Arriaga & Foshee, 2004; Foshee, Reyes, & Ennett, 2010);
possuir amigos vitimas de violéncia no namoro (Foshee et al., 2010); e a baixa qualidade da
amizade (Linder &Collins, 2005). Dentre os fatores protetivos, a empatia elevada é apontada
por Vagi e colaboradores (2013) na lista de fatores de protecao no nivel individual (McCloskey
& Lichter, 2003). Um panorama dos estudos que informam tais evidéncias é apresentado a
seguir. Identificar essas fontes de influéncia € fundamental para eleger preditores da violéncia

no namoro passiveis de mudanca por meio de intervencdo (Foshee et al., 2010).

Amigos envolvidos em violéncia no namoro

A literatura tem consistentemente enfatizado que ter amigos em relacdes de namoro
violentas aumenta as chances de vitimizacao e/ou de perpetracdo de violéncia no namoro mais
tarde (Foshee, Reyes, Ennett, Cance, Bauman, & Bowling, 2012; Reyes, Foshee, Bauer, &
Ennett, 2012; Dardis, Dixon, Edwards, & Turchik, 2014; Foshee et al., 2015). Amigos
envolvidos em violéncia no namoro ndo somente encorajam a violéncia no namoro,
transmitindo a ideia de que essa violéncia é aceitavel, como podem atrair o adolescente e até
mesmo leva-lo a buscar amigos com experiéncias similares de violéncia nas rela¢fes intimas

amorosas (Arriaga & Foshee, 2004).

Ter amigos envolvidos em violéncia nas relagdes de namoro foi um dos antecedentes
avaliados na testagem da predicao da violéncia, sofrida e perpetrada, no namoro por Arriaga e

Foshee (2004). Nesse estudo, realizado em uma amostra de 526 adolescentes (246 homens e
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280 mulheres) entre 13 a 17 anos, os resultados indicam que 31% dos adolescentes tém pelo
menos um amigo envolvido em uma relacdo de namoro violenta. Tais adolescentes foram cerca
de duas vezes mais propensos a perpetrar violéncia do que o0s que ndo relataram possuir amigos
que usam violéncia no namoro. Assim, as chances de perpetrar violéncia no namoro sdo maiores
guando os amigos experimentam violéncia nas relacdes de namoro. Além disso, os homens
usam mais comportamentos severos do que as mulheres perpetradoras, as quais tendem a usar
violéncia menos severa e mutua, além de apresentar uma maior propor¢do de perpetracédo de
violéncia do que os homens. A probabilidade de ser uma vitima de violéncia severa para as

mulheres foi quase duas vezes maior do que para os homens (Arriaga & Foshee, 2004).

Os resultados apontaram ainda que a presenca de amigos em relacdes violentas
aumentou a propensao a vitimizacdo de adolescentes no proprio namoro, sendo que a violéncia
moderada foi experimentada mais por homens vitimas, embora as chances de ser vitima fosse
a mesma para ambos os sexos. A selecdo de amigos com experiéncias similares foi uma
explicacdo mais plausivel do que a influéncia dos amigos para homens que experimentaram
violéncia no namoro, enquanto que para as mulheres, querer ser como 0S amigos que
experimentaram violéncia no namoro € o que parece tornar violenta a relacdo. Assim, a
perpetracdo de violéncia no namoro pode ser explicada pela influéncia de pares e pela selecdo
de pares. Isso ndo descarta a possibilidade de as mulheres usarem amigos como modelos para

tornarem-se vitima ou perpetradora de violéncia no namoro (Arriaga & Foshee, 2004).

O numero de amigos usando violéncia no namoro também foi considerado um preditor
significativo para o inicio da perpetracdo da violéncia no namoro para todos os adolescentes
(homens e mulheres/ brancos e negros) no estudo longitudinal de Foshee et al. (2010). Nesse
estudo norte-americano, realizado com 1666 adolescentes de ambos 0s sexos, outros preditores
gerais foram analisados, apresentando algumas clivagens de género e raca. Para as mulheres, o

uso de agressdo contra pares, depressao e uso de maconha foram preditores do inicio da
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perpetracédo de violéncia no namoro, enquanto que a ansiedade contribuiu mais para predizer a
perpetracdo para adolescentes brancos, enquanto que o sexo e raiva foram preditores mais
associados a adolescentes negros. Se comparados com adolescentes brancos, adolescentes
negros foram quatro vezes mais propensos a iniciar a perpetracdo da violéncia no namoro.
Ademais, para cada amigo envolvido em violéncia no namoro, houve um acréscimo de 39% na
probabilidade de perpetrar esse tipo de violéncia. Foi possivel distinguir nesse estudo
longitudinal adolescentes que perpetraram violéncia no namoro antes de relatar que seus amigos
tinham sido perpetradores, ao invés de depois. Enquanto a primeira condi¢cdo implica um
processo de influéncia de pares, a ultima sugere uma tendéncia a escolher pares que possuem
comportamentos similares, pois 0 adolescente passa a perpetrar violéncia no namoro quando
entra em contato com esses amigos que usam violéncia em suas relaces amorosas. As
evidéncias empiricas informadas sugerem que o nimero de amigos envolvidos em violéncia no
namoro pode ser um fator de risco modificavel por meio de programas de prevencao universal

e seletiva (Foshee et al., 2010).

No Brasil, Antdnio, Koller e Hokoda (2012) investigaram o envolvimento de pares no
processo de agressdo no namoro para saber se a vitimizacdo no namoro prediz a perpetracdo no
namoro, e se 0 envolvimento dos pares nesse contexto pode moderar a relacdo entre a
vitimizacao e a agressao em tais situacoes. Neste estudo pioneiro realizado com 43 adolescentes
de rua de 13 a 17 anos de idade, os resultados sinalizaram que a vitimizacdo no namoro foi
capaz de predizer de modo significativo a agressdao no namoro para os adolescentes de rua, no
entanto o efeito moderador na agressao no namoro néo foi predito pelo envolvimento dos pares
nesse contexto. O estudo demonstrou que ter pares envolvidos em situacdes de violéncia no
namoro tende a aumentar os efeitos da vitimizagdo sobre a agressdo no namoro. Observou-se
ainda que os jovens vitimados em conflitos no namoro foram frequentemente mais abusadores

de seus parceiros no namoro. Estudo sugere a necessidade de ajudar jovens de rua que foram
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testemunhas de abuso de pares em relagdes de namoro, estando sensiveis em especial aos relatos

de vitimizacao dos jovens perpetradores de agressdo no hamoro.

A qualidade da amizade como preditor chave da violéncia no namoro

As relacBGes romanticas emergem no contexto da rede de pares, e 0 tempo e o surgimento
dessas relagdes sao influenciados pela participagdo dos adolescentes nessas redes. Como “as
caracteristicas qualitativas da relagdo com amigos muito préximos podem influenciar as
caracteristicas qualitativas das relagdes romanticas”, varios papéis podem ser desempenhados
pelos pares e amigos na modelagem das relacGes romanticas (Connolly, Furman, & Konarski,
2000, p. 1396) ou, pelo menos, das expectativas para relagdes romanticas (Furman, Simon,
Shaffer, & Bouchey, 2002). As amizades servem como um modelo preliminar tanto para nortear
a identificacdo de qualidades desejaveis, quanto para modelar expectativas futuras nas relacdes

romanticas (Zimmer-Gembeck, 2002).

As caracteristicas desenvolvidas nas amizades como proximidade, apoio, intimidade e
cordialidade, estdo relacionadas com as mesmas caracteristicas vivenciadas posteriormente nas
relacGes amorosas. Se as experiéncias prévias com relacdo aos amigos sdo negativas, ha uma
tendéncia a ocorréncia de interacdes similares nas relacbes de namoro. O poder preditivo da
qualidade da amizade é explicado, em parte, porque ha uma interacdo entre parceiros de igual

status tanto as amizades quanto as relacGes romanticas (Linder & Collins, 2005).

A qualidade da amizade tem sido apontada como um preditor chave da violéncia no
namoro devido ao potencial inibitorio da agressdo nesse contexto. O poder preditor da qualidade
da amizade préxima foi investigado Linder e Collins (2005) em estudo longitudinal sobre
precursores desenvolvimentais de vitimizacdo e perpetracdo da violéncia entre parceiros
romanticos. Neste estudo a qualidade da amizade foi avaliada por meio de cinco aspectos: (1)

seguranca (acolhimento e disponibilidade do amigo); (2) presenca de conflito (tensdes ou
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conflitos que permeiam a amizade); (3) resolucdo de conflito (capacidade e estratégias de
resolucdo de conflito entre os amigos); (4) autorrevelacdo (compartilhamento de experiéncias
com o amigo); e (5) proximidade (valorizacdo do amigo e conexdo com ele/ela). Na amostra de
jovens adultos de ambos 0s sexos com quatro meses ou mais de relacionamento romantico, as
experiéncias de perpetracdo e vitimizacdo para jovens de 21 ou 23 anos estiveram
negativamente relacionadas a qualidade da amizade proxima quando estes tinham 16 anos de
idade. Niveis mais baixos tanto de perpetracdo quanto de vitimizacdo em relacdes romanticas
posteriores aos 21 anos de idade foram reportadas por individuos que aos 16 anos apresentaram
elevada qualidade da amizade, e o contrario mostrou-se verdadeiro. Além disso, individuos que
gerenciavam melhor seus conflitos, possuiam menos sentimentos negativos e baixa hostilidade
com o parceiro romantico aos 21 anos de idade também relataram qualidade da amizade elevada
aos 16 anos de idade. Os resultados desse estudo apontam que a qualidade da amizade
contribuiu mais do que preditores familiares para problemas envolvendo violéncia entre
parceiros intimos, sendo considerada um preditor chave da violéncia no namoro, em especial
se associado a habilidades de resolucdo de conflito. Por sua vez, a baixa qualidade da amizade

representou um fator de risco para violéncia no namoro (Linder & Collins, 2005).

O efeito da empatia sobre a violéncia no namoro

A literatura tem sugerido que uma boa capacidade de empatia tem o potencial de inibir
agressao sexual pré-marital masculina (Christopher, Owens, & Stecker, 1993), e que um baixo
nivel de empatia esta associado a violéncia no namoro (McCloskey & Lichter, 2003). No estudo
longitudinal de McCloskey e Lichter (2003), os autores investigaram o impacto da violéncia
conjugal sobre criangas, a fim de compreender se a exposic¢ao a violéncia marital prediz mais
tarde diferentes tipos de agressdo (entre os pares, na familia e no namoro). Buscou-se ainda
identificar se tais criangas sdo agressivas em funcéo da modelagdo de comportamentos violentos
devido a exposicdo a violéncia marital, pelo impacto desta na saide mental (depressao) ou,
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ainda, em razdo do desenvolvimento pro-social da empatia. De modo geral, os resultados
sugerem que a exposicao a altos niveis de violéncia marital aumenta a violéncia em alguns
dominios, no entanto, falha em predizer a violéncia no namoro. Em testagem independente do
efeito da empatia sobre a agressao observou-se gque a probabilidade de um jovem ser agressivo
contra o parceiro no namoro € maior quando a propensao a depressdo € maior e o nivel de
empatia € baixo. J& as chances de perpetracdo sdo menores quando os escores de empatia séo
elevados. Além de indicar que a exposi¢do a violéncia marital € um fator de risco para
perpetracdo da violéncia por adolescentes em diferentes dominios, este estudo endossa que a
empatia desempenha um papel importante na explicacdo de ambos os tipos de agressdo, com

efeito direto sobre a violéncia no namoro (McCloskey & Lichter, 2003).

A empatia esta no rol das caracteristicas individuais consideradas centrais no processo
de resolucdo de problemas conjugais, segundo Costa, Cenci e Mosmann (2016). Nesta revisdo
sistematica de literatura recente sobre conflito conjugal e estratégia de resolucéo de conflitos,
os autores identificaram que diversas caracteristicas pessoais dos parceiros influenciam na
resolucdo de conflitos antes, durante e depois do conflito acontecer. Antes do conflito ocorrer,
observou-se a presenca de expectativas, positivas e negativas, com relacdo ao parceiro e a si
préprio, e também quanto ao desdobramento da situacdo. Dentre 0s aspectos que
potencialmente afetam a resolucdo de conflitos conjugais destacam-se a empatia, a
interpretacdo subjetiva dos motivos que subjazem o conflito, a percepcdo de competéncia
pessoal e com relagdo ao parceiro e a atribui¢do de gravidade do problema fundada na viséo de
mundo individual (Cundiff et al., 2012; Hoppmann & Blanchard-Fields, 2011; Leggett et al.,
2012; McNulty et al., 2008; Miller & Rempel, 2004; Paleari et al., 2010; Sanford, 2006;

Tallman & Hsiao, 2004; Veldorale-Brogan et al., 2013 citados por Costa et al., 2016).

A resolucéo de conflitos entre os parceiros pode ser facilitada ou dificultada a depender

do tipo de interacdo predominante estabelecida por ambos em situac@es de conflito. Se em geral
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0 padrdo de interacdo nesse contexto € caracterizado por tentativas de validar os sentimentos e
pensamentos dos parceiros e/ ou tentativas de reparar os problemas, isso indica um tipo de
interacdo positiva favoravel a resolucdo de problemas. Em contrapartida, interacdes
predominantemente caracterizadas por invalidacéo e desacordo entre os parceiros dificultam a
tentativa de resolver conflitos conjugais e tendem a contribuir para desfechos negativos
(Gottman, 1998; Costa et al., 2016). Casais que utilizam estratégias positivas de validacdo em
situagdes de conflito na conjugalidade “sdo aqueles que lidam com suas diferencas de modo
aberto e cooperativo, incorporando altos niveis de sentimentos positivos e expressam respeito
pelas opinides um do outro” (Holman & Jarvis, 2003, p. 268). Similarmente as relagdes
conjugais, a aplicacdo do modelo de comunicacdo marital de Gottman as relacGes de namoro
revelou que o namoro é caracterizado por padrbes de interacdo considerados altamente
desadaptativos, e que formas menos funcionais de resolver problemas estdo associadas a

agressdo fisica e psicologica no namoro (Cornelius, Shorey, & Beebe, 2010).

Comportamentos de busca e oferta de ajuda

Raramente os adolescentes brasileiros buscam ajuda para lidar com situacdes de
violéncia no namoro e, quando o fazem, costumam procurar mais frequentemente amigos
(45,9%) do que familiares (24,2%), religiosos (3,6%), profissionais de salde (3,3%) e
professores (2,6%). O apoio recebido para problemas amorosos é avaliado como bom ou
excelente por 90% dos jovens que buscam ajuda. Os amigos proximos sdo usualmente
procurados para “compartilhar confidéncias e decisdes nos momentos de inseguranga e medo,
sobretudo quando se veem ameagados ou sofrem violéncias nas relacdes” (Njaine, Oliveira,
Ribeiro, Minayo, & Bodstein, 2011, p. 186). Consistente com tais achados, Soares, Lopes e
Njaine (2013) apontam que apenas 5% dos adolescentes procuram ajuda em situacdes de
violéncia no namoro e somente 3,5% recorrem a ajuda profissional. As fontes de ajuda
preferenciais também costumam ser os amigos (51,5%), sequidos dos familiares (36,7%) e
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profissionais de saude (12,1%). As mulheres (13,4%) sdo mais propensas a buscar ajuda do que
0s homens (6,5%), e 0s amigos sdo mais procurados por homens (39,8%) para obter ajuda do
que as mulheres (20,9%). A solicitacdo de ajuda de profissionais por sua vez é mais frequente
para as mulheres (13,4%) do que para os homens (6,5%). Para ambos 0s sexos a ajuda é

percebida como excelente ou boa (71,5%), sendo que 28,5% consideram-na regular ou ruim.

O primeiro estudo que explorou comportamentos de oferta de ajuda em situacGes de
violéncia nas relacBes de namoro e identificou modalidades de resposta de adolescentes
americanos nesse contexto foi realizado recentemente por Fry e cols. (2014). Dentre as formas
de assisténcia oferecidas pelos adolescentes a pares vitimas de violéncia no namoro, sugestdes
é o tipo de ajuda mais comum (91,3%), variando desde a oferta de conselhos ao amigo (81,5%),
orientacdes para chamar servicos de emergéncia (18,6%), indicacao de procura de adultos com
guem possa conversar (50,4%), até recomendac6es de deixar o abusador (80,1%). A oferta de
ajuda também se da por meio de conversas sobre a violéncia com o0 amigo (79,2%), e de tomada
de medidas (76%), por exemplo, chamar o nimero de emergéncia para obter ajuda, falar com
um adulto sobre a situacdo do amigo (46,6%), ir junto com 0 amigo a servi¢cos que oferecem

ajuda nesses casos (31,4) e abordar diretamente o parceiro do amigo (51,9%) (Fry et al., 2014).

Em estudo contemporéaneo, Rueda, Williams e Nagoshi (2015) identificaram nos relatos
de adolescentes americanos mexicanos que pedir ajuda em situacfes de violéncia no namoro é
considerado um sinal de fraqueza, e que o0 medo de ser orientado a deixar a relacdo de namoro
é a barreira mais saliente nesses casos. A oferta de ajuda, por sua vez, é prerrogativa apenas
para amigos que buscam ajuda expressamente e que sdo considerados confiaveis pelos
adolescentes (Rueda et al., 2015). Em estudo nacional, além do estigma associado a busca de
ajuda, outros fatores foram apontados como dificuldades para lidar com problemas decorrentes
de violéncia, tais como: preocupac¢do com a privacidade e protecdo dos parceiros que integram

a relacdo afetiva, valorizacdo da autossuficiéncia e a caréncia de informacbes sobre como
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avaliar a qualidade do namoro (Taquette, 2003 citada por Soares, Lopes, & Njaine, 2013). A
necessidade de fomentar comportamentos de busca de ajuda em situacfes de violéncia no
namoro € premente, pois “os jovens nao tém o comportamento de buscar ajuda para tais

assuntos, e na maioria das vezes, ndo reconhecem os atos como violéncia” (Flake, 2013).

A importancia do apoio social/emocional para amigos em situacdo de violéncia no
namoro foi recentemente investigada por Murta, Ramos, Cangussu, Tavares e Costa (2014), em
estudo realizado com quinze jovens do sexo feminino. A experiéncia de receber ajuda de
amigos foi considerada positiva pelas participantes envolvidas em situacdo de violéncia no
namoro, e intervir na relacdo de namoro do amigo € visto como necessario para aquelas que
ofereceram ajuda nesses contextos. Dentre as acdes positivas apontadas como eficazes, as
jovens sugerem desde se mostrar disponivel e se fazer presente; escutar sem emitir julgamentos,
culpabilizar ou forcar uma resolucédo da situacdo; recomendar ao amigo fazer terapia; ajudar o
amigo a sentir prazer com a vida sem a presenca do agressor; buscar se ater aos fatos ao
conversar para gue o0 amigo possa enxergar a realidade; ajuda-lo a assumir as rédeas da propria

vida; destacar as virtudes e pontos fortes do amigo (Murta et al., 2014).

Dentre as atitudes vistas como ineficazes ou nocivas, destacam-se dar sermao, criticar e
julgar o amigo; ter os seus limites ignorados pelo amigo que se envolve além da conta na
situacéo; ser ignorado pelo amigo no tocante a violéncia vivida; ter os segredos compartilhados
contato a outros; abordagens superficiais ao agressor, sem levar em conta as perdas implicadas
no término da relacdo. Ameacas de término da amizade impondo que a vitima deixe a relagdo
de namoro, bem como abordagens pouco pertinentes e pouco responsivas ao contexto também
foram apontadas como inapropriadas pelas jovens. O medo de causar danos potenciais ao
oferecer ajuda de modo inadequado e o medo de ajudar por ndo dispor de capacidade

profissional para fazé-lo também foram relatados (Murta et al., 2014).
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O papel chave dos pares e do espectador na prevengao

A literatura tem indicado a realizagéo de intervengdes baseadas nos pares que envolvam
no seu escopo diversos tipos de violéncia que permeiam o dominio dos pares e das relacfes de
namoro (Ramirez, Paik, Sanchagrin, & Heimer, 2012). Os pares, enquanto fonte primaria de
influéncia normativa e de ajuda para os adolescentes (Foshee, Bauman, Ennett, Suchidran,
Benefield, & Linder, 2005), desempenham um papel crucial desde a emergéncia das relagdes
romanticas, no processo de desenvolvimento e manutencdo desses relacionamentos, até a
protecdo em situacdes de violéncia (Adams & Williams, 2011). Embora sejam uma fonte de
influéncia importante na modelacao de atitudes e comportamentos (Garrido & Taussig, 2013),
os adolescentes podem néo fornecer respostas eficazes aos pares para ajuda-los a lidar de modo

efetivo e seguro nesses contextos (Weisz & Black, 2008).

N&o obstante uma gama de fatores de risco esteja associada a influéncia potencialmente
negativa dos pares, englobando preditores de alta relevancia com grande potencial de mudanca
(Vagi et al., 2013), a rede de amizades ainda € pouco explorada como recurso de protecdo na
construcdo de medidas de prevencao a violéncia e promocdo de relaces saudaveis (Leen et al.,
2013). Como “a forga da influéncia dos pares, em ultima analise, depende da estrutura das
redes de amizades” (Ramirez et al., 2012, p. 508), intervengdes preventivas devem levar em
conta as conexdes sociais dos adolescentes como fator de protecdo na prevencao a violéncia no
namoro (Banyard & Cross, 2008). E importante ainda considerar o papel moderador do suporte
social (Levendosky, Huth-Bocks, & Semel, 2002; Banyard & Cross, 2008; Kaukinen, 2014;
Shorey, Seavey, Brasfield, Febres, Fite, & Stuart, 2015), pois a violéncia no namoro pode ser
caracteristica da rede de pares de adolescentes envolvidos nesse contexto (McDonell, &

Mitchell, 2010).
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Evidéncias emergentes incluem o papel do espectador no centro dos esforcos da
prevencdo a violéncia no namoro (Jaime et al., 2014; Cook-Craig et al., 2014; Branch, Richards,
& Dretsch, 2013; Palm Reed, Hines, Armstrong, & Cameron, 2014; Amar, Tuccinardi,
Heislein, & Simpson, 2015). Programas de prevencao baseados no espectador compartilham a
filosofia de que a mudanca de normas sociais para prevenir a violéncia requer a mobilizacdo de
toda comunidade (Coker et al., 2011). Abordar espectadores como agentes de prevencéo
capazes de intervir na violéncia no namoro é uma ferramenta potencialmente poderosa, em
alternativa a programas focados em potenciais vitimas e agressores. Ao atrair os estudantes
como potenciais ajudantes, a defensividade em programas com foco no espectador tende a ser
menor, e a responsividade as mensagens veiculadas nesses programas tendem ser maior (Burn,

2009).

Programas baseados nos pares e na abordagem do espectador

A intervengdo do espectador ¢ “uma estratégia baseada na comunidade desenhada para
mudar o ambiente ou o contexto que pode tacitamente apoiar o uso da violéncia”, contando
com a disposicdo, senso de responsabilidade e capacidade de intervir de todos os membros da
comunidade para ajudar a prevenir a violéncia nesse contexto (Cook-Craig et al., 2014, p.
1181). Apesar de o papel do espectador ser um componente presente em programas de
prevencdo a violéncia no namoro, ndo significa que a eficacia dessa abordagem esteja sendo
testada, pois nem sempre sdo usadas medidas para avaliar mudancas de crencas, atitudes,
intencdes e/ou comportamentos de intervencdo do espectador. Para examinar evidéncias de
validade desta abordagem, a seguir foram sumarizados os resultados de quatro programas de
prevencdo a violéncia no namoro que testaram a abordagem do espectador por meio de estudos

experimentais (Coker et al. 2011; Miller et al., 2012; Palm Reed et al., 2014; Amar et al., 2015).
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Uma promissora estratégia na reducdo da perpetracdo de violéncia no namoro com
evidéncias de eficacia dessa abordagem é um programa de base escolar realizado com 2.006
atletas homens em 16 escolas do ensino médio (Miller et al., 2012). O Coaching Boys into Men
visa aumentar a intervencdo do espectador em resposta aos pares, alterando normas do grupo
de pares que legitimam a perpetracdo da violéncia no namoro. Dentre outros aspectos foram
avaliados nesse estudo a intencdo de intervir engquanto espectadores ao presenciar
comportamentos abusivos e os tipos de intervencéo (positiva e negativa) dos espectadores. Em
geral, os componentes da intervencdo englobaram o aumento da consciéncia para detectar
comportamentos abusivos e desrespeitosos, a promocao de atitudes e normas de equidade de
género e o fomento da intervencédo do espectador para aumentar a intencdo de intervir enquanto
espectadores com o0s pares. Nesse programa breve onze cartbes de treinamento de 10-15
minutos foram usados como guia pelos os treinadores esportivos para conduzir discusses
curtas semanais ao longo dos treinos no grupo experimental sobre prevencdo a violéncia e a
importancia do respeito no namoro. Além disso, os treinadores modelaram habilidades de
intervencdo do espectador, fornecendo modelos positivos de papeis sobre como agir nesses
casos. Atletas do grupo controle receberam treino usual. Os treinadores receberam 60 minutos
de treinamento para facilitar o programa. Os dados foram coletados no inicio de cada temporada

esportiva e no follow up trés meses apds a implementacdo do programa (Miller et al., 2012).

Os resultados do Coaching Boys into Men apontam que no grupo intervencdo houve
uma maior intencdo de intervir e mais comportamentos positivos de intervencao do espectador,
se comparados aos atletas do grupo controle. No follow up observou-se uma perda na retencao
de 10,4% dos atletas nas escolas onde ocorreu a intervencao. Analises secundarias avaliando a
intensidade da implementacdo do programa estimaram o impacto da intervencéo, revelando
melhorias na intervencdo positiva do espectador, inten¢Ges de intervir e reconhecimento de

comportamentos abusivos para participantes expostos a intervengdo completa se comparados
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aos atletas do grupo controle, contudo ndo houve diferenca significativa na reducdo da

perpetracdo da violéncia no namoro apds a intervencdo (Miller et al., 2012).

Com o foco na reducéo da violéncia sexual e no namoro, o Green Dot é também um
programa desenhado para engajar ativamente espectadores nos esforcos de prevencdo (Coker
etal. 2011). O programa, realizado com 2.504 estudantes de ambos os sexos (60,5% mulheres),
busca difundir o papel ativo do espectador através dos grupos de pares, a fim de construir novas
normas sociais favoraveis a intervencdo do espectador em situacfes de perpetracdo da
violéncia. O programa envolve duas etapas. A primeira fase, dirigida a estudantes, professores
e gestores escolares, consistiu em uma palestra motivacional com duracdo de 50 minutos focada
no conceito de comportamentos ativos do espectador e no compromisso da comunidade escolar
com a prevencdo da violéncia nesse contexto. A segunda fase englobou uma intervencao para
lideres de pares com sessfes intensivas realizadas com pequenos grupos de alunos, a fim de
ensinad-los a identificar e desenvolver habilidades para atuar como espectadores ativos na
prevencdo a violéncia, reconhecendo barreiras a intervencdo e orientando sobre como supera-
las. Comportamentos ativos do espectador efetivos e observados, aceitacdo de normas que
suportam a violéncia no namoro e crencas sobre o estupro que indicam a legitimam a violéncia
sexual foram as varidveis dependentes deste estudo. Os participantes foram designados nao
randomicamente em quatro condicdes: participantes que receberam a intervencdo;
sobreviventes ou voluntérios envolvidos em intervencao e prevencdo a violéncia, mas que nao
receberam a intervencdo; participantes que sO receberam a palestra motivacional, e

participantes que ndo receberam a intervencgédo (Coker et al. 2011).

Os resultados deste estudo foram favoraveis aos estudantes que receberam a
intervencdo, com reducdo de crencas favoraveis a aceitacdo do estupro, maior observacéo de
relatos de comportamentos ativos do espectador e engajamento significativamente maior em

comportamentos do espectador, se comparados com 0s estudantes que ndo foram treinados. Os
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estudantes de ambos 0s grupos intervencao (fase 1 e 2) reportaram mais comportamentos ativos
do espectador efetivos e observados se comparados aos que ndo foram expostos a intervencéo,
sendo que os alunos que receberam o treinamento relataram mais comportamentos ativos do
espectador em relacdo aos estudantes que participaram da palestra motivacional apenas (Coker

etal. 2011).

Um estudo comparativo nessa linha realizado por Palm Reed et al. (2014) testou se um
programa baseado na abordagem do espectador € melhor do que um programa de psicoeducacéo
tradicional na prevencdo a violéncia sexual e no namoro. Em uma amostra de 554 estudantes
(58% mulheres), grupos de 30 alunos do mesmo sexo foram designados aleatoriamente para
receber dois tipos de intervencdo: (a) 90 minutos de orientacdo sobre o conceito de intervencéao
do espectador, aspectos relacionados a violéncia sexual e no namoro e o desenvolvimento de
habilidades para agir como espectador (condi¢do tratamento); (b) 90 minutos de orientacéo
sobre fontes locais de recursos e educacdo sobre violéncia sexual e no namoro através de um
video que aborda a questdo da violéncia nas relacdes de namoro dos adolescentes (condicdo
psicoeducacdo tradicional). Os participantes foram avaliados em trés momentos, no pré-teste,
no poés-teste e no follow up 6 meses apos a intervencdo. Foram investigadas as seguintes
variaveis dependentes: crencas sobre o estupro, atitudes em relacdo a violéncia no namoro e

eficacia do espectador, além do conhecimento adquirido durante o programa.

Os resultados do estudo de Palm Reed e colaboradores (2014) sugeriram um aumento
do conhecimento dos estudantes sobre violéncia sexual e no namoro e diminuicdo de atitudes
de aprovacéo da violéncia e aceitacdo de mitos sobre estupro em ambos 0s programas, com
aumento discreto na eficacia do espectador no programa baseado nessa abordagem. Embora os
achados estejam supostamente associados com 0 aumento do engajamento do espectador em
comportamentos pro-sociais e a reducdo da violéncia sexual e no namoro, o estudo ndo é

conclusivo quanto a se a abordagem do espectador € de fato superior as demais. Os autores
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recomendam continuar a avaliar a eficacia dessa abordagem, reunindo evidéncias favoraveis a
tendéncia de que esses programas possuem uma eficacia um pouco melhor, se comparados com

abordagens psicoeducativas tradicionais.

Ensinar adolescentes a reconhecer e intervir em situacdes de violéncia no namoro foi o
foco do estudo de Amar e cols. (2015), que avaliou a eficacia do Friends Helping Friends, um
programa educacional de base comunitaria facilitado pelos pares, dirigido a 101 jovens
mulheres de 18 a 22 anos. Nesse estudo piloto 37 estudantes universitarias foram alocadas nao
randomicamente na condicdo experimental para receber durante uma semana trés sessdes
envolvendo educacdo e treino de habilidades sobre as etapas e respectivas barreiras a
intervencdo do espectador preconizadas por Latané e Darley (1970). As 64 estudantes do grupo
controle ndo receberam nenhuma intervencdo. Os resultados comparativos entre o pré-teste,
aplicado uma semana antes, e o pds-teste, realizado uma semana apés a intervencao, apontaram
qgue as estudantes que participaram do programa aumentaram a intencdo de ajudar, a
identificacdo de riscos envolvidos nas situacdes, o senso de responsabilidade percebido e as

habilidades para atuar como espectador, se comparadas ao grupo controle (Amar et al., 2015).

Esses achados supracitados sugerem que intervengdes baseadas no espectador “sdo bem
recebidas e tm um impacto sobre atitudes, crengas ¢ a intengéo de realizar um comportamento”
(p. 502). O programa € uma estratégia atil para fomentar a intervencao dos pares, que devem
ser educados e preparados para ajudar de modo adequado os amigos envolvidos em violéncia
no namoro. Foi elaborado um manual da intervencdo e oferecido treinamento de 12h aos
facilitadores de pares. Para assegurar a fidelidade do programa os facilitadores de pares foram
acompanhados em todas sessdes por um assistente de pesquisa treinado para checar a adesao

ao protocolo (Amar et al., 2015).
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O presente estudo

Tomadas em conjunto as evidéncias supracitadas indicam que, embora os adolescentes
frequentemente consultem os pares quando situacdes de incOmodo acontecem (Martsolf,
Draucker, Bednarz, & Lea, 2011) e tendam a revelar suas experiéncias de violéncia no namoro
(Rizzo, 2009), muitas vezes lhes falta maturidade para ajudar os amigos com problemas no
namoro. Em geral os adolescentes atuam menos como conselheiros e mais como confidentes,
pois apesar de viverem problemas semelhantes, nem sempre sdo aptos para ajudar nas
dificuldades partilhadas pelos pares (Weisz & Black, 2008; 2010; Njaine et al., 2011). Ensina-
los a responder apropriadamente as dificuldades partilhadas por amigos €, portanto, um
caminho promissor na prevencado a violéncia no namoro, especialmente se comportamentos de

busca e oferta de ajuda forem mobilizados na rede de amizades.

O presente estudo teve como objetivo geral avaliar a eficacia de uma intervencédo
baseada nos pares e na abordagem do espectador na prevencdo a violéncia no namoro,
investigando seus efeitos sobre as seguintes variaveis: qualidade da amizade, empatia, atitudes
do espectador em resposta a violéncia no namoro, nimero de amigos envolvidos em namoros
violentos como vitima e/ou perpetrador, comportamentos prévios de busca e oferta de ajuda e
indicadores de violéncia fisica, sexual e psicoldgica sofrida e perpetrada no namoro. Os
objetivos especificos foram: (1) Realizar analises intra e intergrupos comparando os efeitos da
intervencdo sobre cada uma das variaveis supracitadas, uma semana antes e dois meses e meio
apos a intervencdo; (2) Comparar possiveis diferencas de género entre o grupo experimental e
grupo controle no pré-teste e pds-teste com base nas varidveis investigadas; (3) Avaliar o
engajamento dos participantes da intervengdo monitorando trés elementos de processo durante
as sessoOes: aplicacdo cotidiana dos conteudos, satisfagdo com a intervengdo e envolvimento nas
atividades propostas; (4) Avaliar a intencdo de oferecer ajuda em situagdo de violéncia no
namoro, comparando resultados intra e intergrupos no pré-teste e no pos-teste.
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Essa pesquisa adotou um delineamento experimental com designacdo aleatoria dos
participantes. As evidéncias empiricas informadas somadas a multiplas teorias oriundas de
distintos campos do conhecimento serviram como base para fundamentacdo tedrica e
metodoldgica da intervencdo, tais como: Modelo Bioecoldgico (Bronfenbrenner, 1979/1996;
2004; Bronfenbrenner & Evans, 2000; Poletto & Koller, 2008; Lordello & Costa, 2015), Teoria
Cognitiva Social (Bandura, 1986), Teoria das Redes Sociais (Sluzki, 1997) e Modelo de
Intervencao do Espectador (Latané & Darley, 1970). O desenvolvimento da intervencgéo seguiu

as orientacdes de Murta e Santos (2015), adaptadas de Rohrbach (2014) e De Vries (2014).

Método

Modelo Ldgico da Intervencdo

O modelo légico elaborado para orientar questbes de avaliacdo e evidenciar o0s
ingredientes ativos da intervencdo é essencial para que se possa mensurar € manter a fidelidade
dos métodos durante a implementacdo (Bartholomew & Mullen, 2001). Uma sintese dos

mecanismos de mudanca propostos nesta intervencdo esta esquematizada na Figura 1.
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Determinantes

Meédio prazo Longo prazo

Sensibilizacio Curto prazo

Baixa
qualidade
da
amizade

Numero de
amigos
vitimas ou
perpetradores
de violéncia no

Fatores de Risco

namoro

Empatia
elevada

Fator de Protecdo

= Psicoeducagio
= Informacéo de risco
baseada em cenario

de ajuda
Rede de Amizades

= Mapeamento da rede de
amizades

* Percepcdo da qualidade
da amizade

= Modelagio de
comportamentos de
ajuda

* Plano de agdo para oferta

de ajuda

Abordagem do
Espectador

= Problematiza¢cdo do mito

= Exercicio de empatia
= Videos-debate

= Plano de agdo para busca

Aumento da qualidade da
amizade, fomentando na
rede de amizades as
fungdes de ajuda, alianga
confiavel, autovalidagao,
companheirismo,
intimidade e seguranca.

Aumento da empatia do
espectador em resposta a
violéncia no namoro, pelo
incentivo a consideragdo
empatica e a tomada de
perspectiva do outro.

Aumento de  atitudes
favoraveis a intervencdo do
espectador em resposta a
violéncia nas  relagGes
amorosas dos pares.

Figura 1: Modelo Légico da Intervencdo Breve

Aumento de
comportamentos de
busca e oferta de
ajuda entre amigos
em situagoes de
violéncia no
namoro.

Diminuigio do
numero de
amigos (as)
vitimas e/ou
perpetradores de
violéncia no
Nnameoro.

Diminuigio da
vitimizacgao e

perpetracdo de
violéncia (fisica,

sexual e
psicologica) no
namoro.
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Desenho da intervencao

A intervencdo é composta de trés sess6es semanais com duracgdo de 1h30 cada. A Tabela
1 apresenta uma visdo da intervencdo com os objetivos, atividades e contetdos por sessao. As
sessOes foram compostas por cinco etapas: discussdo da tarefa de casa (somente na segunda e
terceira sessdo), proposicdo da tematica do dia, atividade central, discussdo da atividade e
avaliacdo da sessdo. Somente nas sessdes 1 e 2 houve tarefa de casa.

Como material de didatico de apoio a intervengdo os participantes receberam o livro
Diferenciando baladas de ciladas: um guia para o empoderamento de adolescentes em
relacionamentos intimos (Murta et al., 2011), cujos contetdos servem para fomentar
comportamentos de busca e oferta de ajuda dos adolescentes em situacGes de violéncia no
proprio namoro e entre seus pares.

Para avaliar a sequéncia, clareza e atratividade dos métodos e técnicas usados no
procedimento das trés sessdes, foram realizados testes piloto da viabilidade do desenho da
intervencdo. A documentacédo desta etapa de testagem piloto subsidiou a tomada de deciséo
para eventuais ajustes na intervencdo submetida no presente estudo ao teste de eficacia. O

detalhamento dos procedimentos relativos a cada sessdo foi descrito no Capitulo 3.
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Tabela 2: Visdo Geral da Intervencdo Breve

Sessao Objetivos

Atividades

Conteudos

Discutir sobre as caracteristicas
do namoro, a fim de diferenciar
relagBes saudaveis e ndo
1. Asduas faces saudaveis.
do namoro
Conscientizar sobre a natureza,
dinadmica, prevaléncia, causas e
consequéncias da violéncia no
namoro para a saude.

Mapear a rede social de

amizades proximas, para

nomear, visibilizar e tornar

tangivel a rede de amizades,

aumentando as chances de

mobilizacio da rede de ajuda.
2. Redede

amizades Identificar influéncias, negativas

e positivas, dos pares, na rede
de amizades.

Fomentar na rede de amizades
as funcdes de apoio
social/emocional e de guia
cognitivo e de conselhos.

Problematizar o mito “Em briga
entre namorados ninguém mete a
colher”, encorajando os
adolescentes a adotarem atitudes
favoraveis a intervengdo nesse
contexto.

Favorecer a modelagem de
comportamentos de ajuda na
rede de amizades, a fim de
mobilizar comportamentos de
ajuda na rede de amizades.

3. Abordagem do
espectador

Ensinar habilidades de empatia
para incentivar a adocdo de
comunicagdo empatica e tomada
de perspectiva do em resposta a
violéncia no namoro.

Leitura dindmica, ludica
e interpretativa de uma
histéria em quadrinhos.

Avaliacdo da qualidade
do namoro.

(Murta et al., 2011, p.
40-46 e 59).

Construcdo do Mapa de
Rede com foco nas
amizades proximas

Video-debate sobre a
intervencdo do
espectador

Exercicio de empatia

Modalidades de relagGes intimas entre
adolescentes: pegar, ficar e namora&20

Caracteristicas das relacGes de namoro:
recompensas intrinsecas (auto revelacdo intima,
cuidado percebido do parceiro); padrdes de
influéncia e interacéo (tempo gasto com o
parceiro, intimidade sexual, percepcGes de
equilibrio de poder); e caracteristicas
problematicas (cilme, traicdo, falta de suporte do
parceiro, conflitos).

Sinais de alerta para a violéncia no hamoro.

O papel dos amigos na emergéncia,
desenvolvimento e manutencéo das relacfes de
namoro, e na protecdo em casos de violéncia.

Mudancas na rede de pares e na natureza das
relacbes com amigos na emergéncia do namoro.

- Caracteristicas estruturais da rede: tamanho,
densidade, composicao, disperséo,
homogeneidade/heterogeneidade.

- Funcdes da rede: companhia social, apoio
social/emocional, guia cognitivo e de conselhos,
regulacdo social, ajuda material e de servigos e
acesso a novos contatos.

- Atributos do vinculo: fun¢do predominante,
versatilidade, reciprocidade,
intensidade/compromisso, frequéncia dos contatos
e historia.

- Func@es da amizade: ajuda, alianca confiavel
autovalidagdo, companheirismo, intimidade e
Seguranga emocional.

Normas de pares que contrariam a intervencdo do
espectador e papéis de género associados.

Amigos como potencias espectadores de situagdes
de conflito no namoro, e como fontes
preferenciais de ajuda.

Papéis (vitima, agressor e espectador).

Etapas da intervencdo do espectador:

1. Consciéncia;

2. Definicéo;

3. Responsabilidade;
4. Plano/ autoeficécia.
5. Agéo.

Barreiras a intervengéo.

Como deixar de ser um “espectador passivo” e
passar a ser um “‘espectador ativo”.
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Participantes

Participaram efetivamente do presente estudo 42 estudantes, 20 no grupo experimental
(GE) e 22 no grupo controle (GC), correspondendo a 46,67% dos alunos recrutados. Todos 0s
participantes sdo alunos da rede publica de ensino e, em geral, possuem ensino medio
incompleto (GE=90% e GC=95,45%), com apenas 10% (GE) e 4,55% (GC) com ensino médio
completo. Possuir experiéncia amorosa prévias de “ficar” ou “namorar” ndo constitui critério
de incluséo dos participantes. No presente estudo a aleatorizacdo foi realizada por sorteio a
partir de cinco turmas que fazem parte do Programa Primeiro Passo para o Trabalho,
desenvolvido pelo Setor de Educacdo Socioprofissional de uma instituicdo de Brasilia, e a
unidade de andlise foram os adolescentes. Esse Programa de Formacéo de Jovens Aprendizes
tem como objetivo a formacdo cidadd, pessoal e profissional de adolescentes em situacfes de
vulnerabilidade social. Inicialmente foram sorteadas quatro turmas, sendo duas alocadas na
condicdo experimental, e duas na condigdo controle, com 47 e 43 alunos em cada condi¢do
respectivamente, totalizando 90 alunos recrutados para participar da intervencao. No pré-teste
realizado uma semana antes da intervencdo participaram 35 estudantes do grupo experimental
e 37 estudantes do grupo controle, totalizando 72 participantes. No pos-teste realizado dois
meses e meio apds a intervencao participaram 29 alunos do GE e 32 alunos do GC, totalizando
61 participantes. Nao reuniram critérios para o presente estudo 24 estudantes que completaram
somente o pré-teste (15) ou o pds-teste (9) no GE, e 25 estudantes que responderam apenas o
pré-teste (15) ou o pds-teste (10) no GC, os quais foram desconsiderados na andlise de dados.
A taxa de retencao no preé-teste foi suavemente maior no grupo controle (59,46%) se comparado
ao grupo experimental (57,14%).

A Tabela 2 apresenta a caracterizacdo do perfil sociodemografico dos participantes. No
grupo experimental houve uma participacdo maior de mulheres (55,6%), sem diferencas entre

Sexo para 0 grupo controle, com a maior parte dos alunos dos dois grupos entre 16 a 17 anos.
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O nivel socioeconémico dos alunos do GC (81,9%) foi superior ao GE (77,8%), considerando
o total de alunos estratificados nas classes AA, B1 e B2, conforme o Critério de Classificacdo
Econdmica Brasil (Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa, [ABEP], 2014). Em ambos
0S grupos a maior parte dos estudantes se autodeclararam como pardos (GE=50,0% e
GC68,2%), e a religido evangélica (GE=38,9% e GC=50,0%) foi mais prevalente, seguida da
religido catdlica (GE=33,3% e GC=31,8%). Na ocasido do estudo a maior parte dos alunos
declararam ndo estarem se relacionando no momento (GE=77,8% e GC=40,9%), e 22,2% e
36,4% afirmaram estar namorando, respectivamente no GE e GC. Quanto ao estado civil a
condicdo experimental apresentou maior percentual de jovens solteiros (94,4%) se comparada

a controle (81,0%).

Tabela 2: Perfil dos participantes da Intervencdo Breve

Grupo

Variavel Experimental Controle
Sexo

Feminino 55,6% 50,0%

Masculino 44,4% 50,0%
Idade (anos)

16 43,8% 57,1%

17 43,8% 42,9%

18 12,5% 0,0%
Nivel socioeconémico

Classe AA 11,1% 36,4%

Classe B1 11,1% 9,1%

Classe B2 55,6% 36,4%

Classe C1 22,2% 18,2%
Cor ou raga

Branca 16,7% 18,2%

Preta 27,8% 9,1%

Amarela 5,6% 4.5%

Parda 50,0% 68,2%
Religido

Nenhuma 27,8% 18,2%

Catélica 33,3% 31,8%

Evangélica 38,9% 50,0%
Status de relacionamento

Sozinho(a) no momento 77,8% 40,9%

(Iiir;g?:;:g: ocasionais com pessoas 0,0% 9,1%

Encontros ocasionais com a mesma 0.0% 13.6%

pessoa
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Relacionamento estavel de namoro 22,2% 36,4%
Estado Civil

Solteiro 94,4% 81,0%

Unido estavel 5,5% 9,5%

Casado 0,0% 9,5%

Nota. O nivel socioeconémico é baseado no Critério Brasil (ABEP, 2014).

Instrumentos

As diversas medidas utilizadas para avaliar os resultados deste estudo estdo descritas na
Tabela 3, e encontram-se disponiveis para consulta no Anexo T. Indicadores de violéncia nas
relages afetivo-sexuais entre adolescentes com base na relagdo atual ou a Ultima existente
foram avaliados por meio do Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory (CADRI),
criado por Wolfe et al. (2001) com adaptacdo transcultural para a lingua portuguesa (Oliveira
et al., 2011). O instrumento contém duas subescalas (violéncia sofrida e perpetrada), sendo a
variavel violéncia é constituida pela soma dos escores dos itens de cada uma das cinco
dimensdes, a saber: violéncia fisica, ameagca, violéncia sexual, violéncia relacional e violéncia
verbal/ emocional. Nesta escala cada item é duplicado, abordando a violéncia no namoro ou
“ficar” na perspectiva de ambos, vitima e perpetrador. A resposta positiva dos adolescentes a
pelo menos um item de cada subescala indica a presenca de violéncia nas relagfes amorosas.

A probabilidade de ajuda do espectador em situacGes de violéncia fisica, sexual e
psicolégica no namoro foi mensurada por meio da Escala de atitudes do espectador em
situagdes de violéncia no namoro (ESPECTA-VN), instrumento desenvolvido especialmente
para o presente estudo. A escala apresenta cinco fatores que avaliam 0s seguintes passos e
respectivas barreiras a intervengdo do espectador conforme modelo preconizado por Latané e
Darley (1970) com adaptacdes de Burn (2009): (1) Consciéncia: Falha em perceber a situacéo;
(2) Definicao: Falha em identificar o risco envolvido na situacao; (2) Responsabilidade: Falha
em assumir responsabilidade; (4) Plano/ Autoeficacia: Falha devido a déficit de habilidades;

(5) Acéo para intervir: falha devido a inibicdo da audiéncia. Para o calculo dos escores da escala
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os itens 1, 2 e 3 devem ter a sua pontuacdo invertida, tendo em vista que foram construidos na
direcdo oposta aos demais itens. O escore global da escala € dado pela soma dos escores dos
itens de cada um dos cinco fatores. Maiores escores indicam maior probabilidade de ajuda do
espectador nesses contextos e, desse modo, menor propensdo a falhas considerando os seguintes
fatores situacionais em jogo: distracbes sensoriais; ignorancia pluralistica; atribuicdo de
merecimento devido ao uso de alcool/ droga e carater provocativo dos parceiros; relacdo do
espectador com a potencial vitima e o potencial agressor; preocupacao com a avaliacdo negativa
de outros espectadores e ignorancia quanto a acdo ou como atuar enquanto espectador. A
descricdo e evidéncias iniciais de validade deste instrumento estdo descritas no Capitulo 5.

O nivel de empatia dos participantes foi avaliado pela Escala Multidimensional de
Reatividade Interpessoal de Davis (EMRI), adaptada por Koller, Camino, & Ribeiro (2001). O
instrumento possui trés subescalas que avaliam respectivamente: (1) Consideracdo Empética
(CE): “Contém componentes afetivos da empatia, presentando itens que informam sobre a
emocao e 0s sentimentos alter-orientados. Essa subescala esta relacionada com medidas que
refletem preocupacao com outras pessoas” (p. 44); (2) Tomada de Perspectiva do Outro (CG):
“Contém componentes cognitivos da empatia, baseados na tendéncia para adotar,
espontaneamente, o ponto de vista psicoldgico do outro, antecipando seus comportamentos e
reagdes” (p. 44); (3) Personal Distress (CC): “Representa o comportamento expresso do
individuo que, em situagBes emocionais tensas, experimenta sentimentos de ansiedade com
relagdo ao infortinio dos outros” (p. 45). O escore global da EMRI ¢ calculado por meio da
soma dos resultados das trés subescalas (CE, CG e CC), sendo que niveis de empatia mais
elevados estdo associados a maiores escores na escala global e nas trés subescalas. Como foram
elaborados na direcdo contraria aos demais, os itens 2, 3, 9, 10, 11 e 13 devem ter sua pontuagéo

invertida no célculo dos escores da escala global e das trés subescalas e da escala global.
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Para avaliar o nimero de amigos envolvidos em namoros violentos como vitimas e/ou
perpetradores foi elaborado um questionario com 6 perguntas, quatro derivadas do estudo de
Arriaga e Foshee (2004), e duas questdes construidas para o presente estudo (5 e 6). As questdes
1 e 2 abordam a vitimizacdo: Quantas amigas mulheres ja disseram a vocé que seus (suas)
namorados (as) foram violentos (as) para com elas? e Quantos amigos homens ja disseram a
vocé que suas (seus) namoradas (0s) foram violentas (0s) para com eles? As questdes 3 e 4
referem-se a perpetracdo: Quantas amigas mulheres ja disseram a vocé que elas foram
violentas para com seus (suas) nhamorados (as)? e Quantas amigas mulheres ja disseram a vocé
que tanto ela quanto o (a) parceiro (a) sdo violentos (as) um (a) com o (a) outro (a) no namoro?
As perguntas 5 e 6 abordam a violéncia matua ou reciproca: Quantas amigas mulheres ja
disseram a vocé que tanto ela quanto o (a) parceiro (a) sdo violentos (as) um (a) com o (a)
outro (a) no namoro? e Quantos amigos homens ja disseram a vocé que tanto ele quanto a (0)
parceira (0) sdo violentos um com o outro no namoro? Os resultados foram computados
mediante recodificacdo e soma das respostas para formar uma variavel dicotdmica indicando a
presenca (1) ou auséncia (0) de pelo menos um amigo envolvido em violéncia no namoro. Como
havia seis questdes, a pontuacdo maxima das respostas foi 6 e a pontuacdo minima foi 0.

A qualidade da amizade foi avaliada por meio do Questionario das FuncGes da Amizade
(QFA) adaptado por Souza e Hutz (2007), que avalia o grau em que um amigo preenche as 6
funcbes da amizade, por meio de seis escalas que correspondem as seguintes funcbes da
amizade: (1) Seguranga emocional (engloba o fornecimento de confianga e consolo em
situacGes ameacadoras ou novas); (2) Intimidade (refere-se a sensibilidade as necessidades e
estados do outro, favorecendo um contexto de aceitacao e abertura para a expressao e exposi¢ao
honesta de informagdes pessoais sobre si, sentimentos e pensamento; (3) Alianca confiavel
(envolve estar apto para contar com a continua lealdade e disponibilidade do amigo); (4)

Companheirismo estimulante (envolve o engajamento conjunto em atividades divertidas,
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agradaveis e excitantes); (5) Ajuda (envolve diversas formas de ajuda incluindo, por exemplo,
informacao, orientacdo, auxilio, aconselhamento); (6) Autovalidacédo (envolve a percepcéo de
que o amigo é alguém que escuta, encoraja, tranquiliza e 0 ajuda a manter uma autoimagem
digna e competente. O escore global do QFA é calculado através da soma dos resultados das
cinco escalas que avaliam cada uma das seis funcbes da amizade, sendo que escores mais
elevados indicam uma melhor qualidade da amizade com relacdo ao melhor amigo (a).

Para avaliar comportamentos prévios de ajuda foi elaborado um questionario, com
perguntas fechadas e abertas, especificamente para este estudo, com 7 questdes sobre busca de
ajuda e 4 sobre oferta de ajuda. No que se refere a busca de ajuda em situac6es de violéncia no
préprio namoro foi investigada a ocorréncia desse comportamento, o tipo de violéncia (fisica,
sexual ou psicologica), a efetividade (recebeu ou nédo a ajuda esperada?) e a qualidade da ajuda
recebida (excelente, boa, regular ou ruim), e a fonte de ajuda procurada (profissionais de salde,
religiosos, familiares, amigos, professores, etc.). Para aqueles que ndo buscaram ajuda nesse
contexto foi perguntado 0 motivo e questionado qual seria a fonte de ajuda caso optassem por
fazé-lo. No que se refere a oferta de ajuda, investigou-se a ocorréncia desse comportamento, 0
tipo de ajuda oferecido e o tipo de relacdo com a pessoa que ajudou (amigo/colega, familiar,
desconhecido, etc.). Para aqueles que ndo ofereceram ajuda em situacdes de violéncia no

namoro foi questionado o motivo pelo qual decidiu ndo ajudar nesse caso.

Adicionalmente as questdes sobre busca e oferta de ajuda prévia, foram elaboradas
quatro perguntas sobre a intencdo de ajudar em uma situacdo hipotética de violéncia entre
parceiros amorosos (p. ex. Vocé se envolveria e daria ajuda a um casal de namorados que
estivesse em situacdo de violéncia no namoro?). Foi questionado ainda em que contexto
ajudariam, se fosse apenas um casal heterossexual (homem com mulher), apenas um casal
homoafetivo (homem com homem/ mulher com mulher) ou em ambos os casos. Por fim

investigou-se 0s motivos pelos quais os adolescentes se envolveriam para ajudar nesse contexto
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(p. ex. meus amigos me ajudam quando eu preciso, eu me sinto na responsabilidade pessoal de
ajudar, eu me sentiria culpado (a) se ndo tomasse alguma medida). Igualmente, foi perguntado
para aqueles que ndo se envolveriam porgue optaram por ndo o fazer (p. ex. nunca presenciei
situacOes de violéncia no namoro, o casal voltaria a se relacionar como em outras vezes, eu ndo

gosto de me meter na vida das pessoas, tem outras pessoas que podem ajudar).
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Tabela 3: Medidas para Avaliacdo de Resultados da Intervencdo Breve
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Varidvel Medida N°. itens Exemplo de item Categoria de respostas Média Alfa?
Violéncia (fisica, sexual e psicolégica)  Conflict in Adolescent 0 - Nunca
sofrida e perpetrada no namoro Dating Relationship Eu ameacei machucar ele/ela 1 - Raramente 0,89 (violéncia sofrida)
(Wolfe et al., 2001) Inventory (CADRI) 70 Ele/ela ameagou me machucar 2 - Algumas vezes 0,88 (violéncia perpetrada)
3 - Frequentemente
1 - Discordo totalmente
Atitudes do espectador em resposta a Escala de atitudes do Eu saberia como ajudar, se presenciasse 2 - Discordo
violéncia no namoro (fisica, sexual e espectador em situacgdes de um(a) namorado(a) empurrando a(o) 3 - Nem concordo, 0782096
psicolégica) violéncia no namoro 24 parceiro(a) nem discordo ' ’
(ESPECTA-VN) 4 - Concordo
5 - Concordo totalmente
Empatia Escala Multidimensional
de Reatividade 1-"N&o me descreve bem"a  Com excecdo da subescala
(Koller, Camino, & Ribeiro, 2001) Interpessoal de Davis 21 Quando eu vejo alguém se ferir, eutendo 5 - "Descreve-me muito bem"  de Personal Distress CC
(EMRI) a permanecer calmo (0,54), os alfas variam de
0,63a0,74
Nimero de amigos envolvidos em Questionario Quantas amigas mulheres ja disserama () Nenhuma amiga
violéncia no namoro (vitima e/ou vocé que seus(suas) namorados(as) () Uma a duas amigas
perpetrador) 6 foram violentos(as) para com elas? ( ) Duas a trés amigas -
( ) 4 amigas ou mais
(Arriaga & Foshee, 2004)
1 - Nunca
Posso contar segredos para . 2 - Raramente
Qualidade da amizade Questiondrio das Funcdes 30 3 - De vez em quando 0.7330.81
(Souza & Hutz, 2007) da Amizade (QFA) Obs.: Imagine que o espaco em branco 4 - Muito frequente ' '
contém o nome do(a) melhor amigo(a) 5 - Sempre
(') Sim, no namoro anterior
Comportamento de busca e Vocé ja buscou ajuda para lidar com () Néo, no namoro atual
oferta de ajuda Questionario 11 situacBes de violéncia no seu namoro? ( ) Néo i

Vocé ja ofereceu ajuda a alguém em
situacgéo de violéncia no namoro?

()Sim
( ) Nédo

Nota. !A ESPECTA-VN ¢ uma escala desenvolvida e validada especificamente para o presente estudo. 2 Os alfas foram calculados com base na amostra usada para validar as respectivas medidas.
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Neste estudo buscou-se monitorar ainda engajamento dos participantes para com a
intervencdo, avaliando a dose recebida, que ¢ um indicador de processo que possibilita uma
avaliacdo do progresso da intervencao ao longo das sessdes. Segundo Steckler e Linnan (2002),
a dose recebida reflete o grau de envolvimento ativo dos participantes com a intervencéo,
expressos por meio do engajamento, da participacdo e receptividade destes para com recursos
recomendados e materiais disponibilizados durante a intervencdo. No presente estudo a dose
recebida foi avaliada por meio de trés pardmetros: uso cognitivo, comportamental e/ou
experiencial dos conteudos; satisfacdo com a intervencéo; e envolvimento nas atividades.

Para avaliar o uso cognitivo, comportamental e/ou experiencial relativo a aplicacéo
cotidiana dos conteudos ensinados na intervencao foi utilizado o Registro da dose recebida
(Murta, 2009), ficha de uso individual a ser preenchida pelos participantes no inicio da sesséo
(Anexo D). Como a dose recebida é retroativa aos contetudos oferecidos na sessdo anterior, neste
estudo a sua aplicacdo se da apenas nas sessdes 2 e 3.

A satisfacdo para com a intervencdo foi avaliada por meio do Registro de Satisfacéo
com a Sessdo (Murta et al., 2015). Esse formulario de uso individual (Anexo C) avalia o grau
de satisfacdo dos participantes com a intervencdo, apresentando 8 faces que expressam emogoes
designadas pelos qualificativos: “Otimo”, “Massa”, “Legal”, “Legalzinho”, ‘Mais ou menos”,
‘Ruim’, “Péssimo” e “Horrivel”. Ao participante é facultada ainda a opcao de especificar por
escrito o que motivou a escolha da face eleita ao responder a pergunta: Escolheu essa por qué?

Para avaliar o envolvimento dos participantes em cada uma das trés sessfes buscou-se
investigar indicios de adesdo dos mesmos as técnicas e atividades propostas na intervencéo,
avaliando trés tarefas: (1) Plano de acéo para busca de ajuda - tarefa de casa da sesséo 1 (Anexo
B); (2) Construcdo do Mapa da Rede com foco na avaliacdo da rede de amizades e percepcao
da qualidade da amizade - atividade principal da sesséo 2 (vide Capitulo 3) e Plano de acéo

para oferta de ajuda - tarefa de casa da sessdo 2 (Anexo E); (3) Carta de Gratidao elaborada
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pelos participantes em agradecimento a alguém que ja o ajudou em situacdes de conflito no
namoro ou questdes relacionadas ao universo amoroso - atividade de encerramento da sesséo
3. Os protocolos com o passo a passo dessas atividades foram detalhados no Capitulo 3.

Procedimentos de Coleta de Dados

Incialmente foram realizados contatos por e-mail com a instituicdo e, em seguida, uma
visita para conhecer o espago, apresentar a proposta da pesquisa a coordenacao do setor de
profissionalizag&o e formalizar o aceite institucional (Anexo U). Apos firmado o interesse, foi
elaborado em conjunto com a instituicdo um cronograma para implementacgéo da intervencéo e
coleta de dados do pré-teste e poOs-teste, considerando o seu calendario de atividades e
disponibilidade dos alunos. A coleta de dados do pré-teste foi realizada no més de agosto de
2015 nas duas turmas do grupo experimental (17 e 18/8) e do grupo controle (19 e 21/8), e no
pos-teste nos dias 01 e 02/12 (GE) e 04 e 07/12 (GC). A intervenc¢do foi implementada nas
seguintes datas no grupo experimental: Sessdo 1: 24 e 25/08; Sesséo 2: 31/08 e 01/09; Sessdo
3: 08/09 e 14/09. Todas as sessOes e as avaliacdes realizadas antes e ap0s a intervencao tiveram
duracdo de 90 minutos (16h as 17h30). A aplicacdo de todos os instrumentos utilizados na
pesquisa foi realizada de modo coletivo.

Procedimentos de Analise de Dados

Dados qualitativos de natureza textual foram explorados por meio Técnica de Analise
de contetdo, que envolve a leitura exaustiva dos relatos dos participantes envolvidos e organizagéo
dos dados por meio de uma categorizacdo tematica (Bardin, 1995). Foi realizada avaliagéo por
juizes para assegurar a adequacdo, pertinéncia, exclusividade e objetividade das categorizaces.

A analise dos dados quantitativos foi realizada utilizando técnicas de estatistica
descritiva e inferencial. As comparagdes entre os grupos foram realizadas a partir das diferencas
entre 0 pré e pos-teste utilizando Analise de Variancia (ANOVA), quando a suposi¢do de

normalidade e homocedasticidade estavam satisfeitas. O teste Kruskal-Wallis foi utilizando
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para as demais comparacfes. As analises foram realizadas utilizando o software estatistico
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), verséo 18.

Aspectos éticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias
Humanas da Universidade de Brasilia pelo Parecer n. © 411.000 (Anexo J). Os adolescentes
foram informados sobre os objetivos da pesquisa, esclarecidos sobre o formato e a duracgdo da
intervencdo, a confidencialidade dos dados pessoais e 0 uso previsto das informac6es coletadas.
Foi assegurada a liberdade de desisténcia do participante a qualquer momento ao longo do
estudo. O aceite de participacdo ocorreu mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido pelos pais (Anexo V), e assinatura do Termo de Assentimento pelos proprios
estudantes (Anexo W). Uma via de ambos os termos ficou de posse do aluno, e a outra sob os

cuidados da pesquisadora responsavel.

Resultados

Para responder o0s objetivos propostos, inicialmente foram realizadas analises
estatisticas descritivas das variaveis dependentes investigadas, comparando os resultados
obtidos em ambas condig¢des, controle e experimental, uma semana antes da intervencao e dois
meses e meio depois. Comparacdes intragrupos e intergrupos foram realizados através da
analise de médias e desvios-padrdo no pré-teste e no pds-teste para cada uma das variaveis
dependentes, cujos resultados gerais e por sexo sao apresentadas a segulir.

Foram realizadas comparacdes intra e intergrupos no pré e pos-teste para ambos 0s Sexos
no que se refere a variavel chave do presente estudo, a violéncia fisica, sexual e psicoldgica
(ameaca, violéncia relacional e violéncia verbal) sofrida e perpetrada no namoro (Figura 2). Em
geral, foram observadas diferencas discretas nas cinco modalidades de violéncia nos dois

momentos para ambos o0s grupos, as quais foram mais favoraveis a condicdo intervengédo
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especialmente no que se refere a ameaga sofrida. Somente para esse tipo de violéncia foram

encontradas diferencas estatisticas significativas (p-valor<0,05 no teste de Kruskal-Wallis).

Este resultado indica que os homens que participaram da intervencéo relataram sofrerem menos

ameacas no namoro do que as mulheres no pos-teste.
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Figura 2: Diferengas nos indicadores de violéncia no namoro no pré e pos-teste (CADRI)
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Os resultados relativos as atitudes do espectador em resposta a violéncia no namoro
foram sumarizados na Tabela 4, sendo que maiores médias indicam maior probabilidade de
ajuda, e menores medias implicam em maior propensdo a falhas em ajudar. De modo geral,
foram observadas diferencas discretas nas comparacdes intergrupo no pré-teste e pos-teste para
os fatores 1, 3 e 4, que avaliam respectivamente, as falhas em perceber a situacéo, assumir a
responsabilidade e devido a déficit de habilidades. Este resultado indica que, se comparados ao
GC, os adolescentes que participaram da intervencdo foram um pouco mais propensos a ajudar
em situacdes de violéncia no namoro no pré-teste e pos-teste e, por conseguinte, menos
suscetiveis a hesitar intervir por fatores perceptuais (p. ex. barulho, musica), atribuicdo de
merecimento por uso de alcool ou drogas e pelo carater provocativo dos parceiros,
independente da relacdo do espectador com a potencial vitima e o potencial agressor, e devido
a ignorancia sobre como agir enquanto espectador nesses contextos.

No que se refere a identificacdo do risco envolvido na situacdo (fator 2), em média, a
chance de ajuda foi suavemente maior no pré-teste para o GE (3,22) do que o GC (3,08), e 0
contrario foi observado no pos-teste para o0 GE (3,19) e o GC (3,24). Este resultado indica que
houve um discreto aumento da ignorancia pluralistica para os participantes da intervencdo no
pos-teste em relacdo ao GC. Igualmente, no pre-teste os adolescentes foram um pouco menos
propensos a falhar em ajudar devido a inibi¢do da audiéncia (fator 5) na condicdo experimental
se comparada a condicao controle, com médias de 3,26 e 3,67, respectivamente. Na comparacao
entre sexos, as menores diferencas entre as médias foram encontradas para o fator 3, indicando
uma tendéncia suavemente mais favoravel a assuncdo de responsabilidade para todos os

participantes da condigéo intervencao no pre-teste.
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Tabela 4: Médias e desvios-padrdo da escala ESPECTA-VN

Experimental Controle

Variavel Pré Pds Pré Pds
Consciéncia: Falha em perceber

Homem 2,90 (0,67) 2,70 (0,67) 2,70 (1,06) 2,42 (1,06)

Mulher 2,87 (0,55) 2,71 (0,55) 2,85 (0,93) 2,76 (0,93)

Total 2,89 (0,60) 2,70 (0,6) 2,77 (0,99) 2,59 (0,99)
Definicdo: Falha em identificar o risco

Homem 3,30 (1,00) 3,37 (0,94) 2,79 (1,26) 3,18 (1,21)

Mulher 3,13 (0,69) 2,96 (0,65) 3,36 (0,80) 3,30 (1,04)

Total 3,22 (0,86) 3,19 (0,83) 3,08 (1,07) 3,24 (1,1)
Responsabilidade: Falha em assumir responsabilidade

Homem 3,74 (0,80) 3,63 (0,80) 3,34 (1,03) 3,55(1,23)

Mulher 3,50 (0,42) 3,38 (0,45) 3,47 (0,85) 3,16 (1,02)

Total 3,63 (0,65) 3,51 (0,66) 3,41 (0,93) 3,35(1,12)
Plano/Autoeficacia: Falha devido a déficit de habilidades

Homem 3,81 (0,67) 3,10 (0,52) 2,58 (1,17) 3,06 (0,89)

Mulher 2,63(0,82) 2,50 (0,84) 3,09 (0,80) 2,52 (0,79)

Total 3,25 (0,95) 2,83(0,73) 2,83 (1,02) 2,79 (0,87)
Acéo para intervir: Falha devido a inibicdo da audiéncia

Homem 4,00 (0,62) 3,50 (0,88) 3,42 (1,38) 3,45 (1,35)

Mulher 3,29 (0,81) 2,83 (0,53) 3,09 (1,07) 3,00 (1,02)

Total 3,67 (0,78) 3,20 (0,80) 3,26 (1,21) 3,23(1,19)

Uma viséo geral a respeito do envolvimento de amigos em relagdes amorosas violentas
como vitimas e/ou perpetradores é apresentada na Tabela 5, sendo que menores escores estao
associados a um menor engajamento de amigos nesse contexto. Na comparagdo geral
intergrupos, os participantes da condi¢do controle relataram um ndmero um pouco maior de
amigos vitimas e/ou perpetradores de violéncia no namoro no pré-teste (1,59) e no pos-teste
(1,86), se comparado ao grupo experimental antes (1,28) e apds a intervencdo (1,11). As
mulheres do grupo experimental relataram uma reducéo de mais de 50% no relato de amigos
envolvidos em situacdes de violéncia no namoro no pré-teste (1,38) em relacdo ao pos-teste
(0,5), sendo que o grupo controle permaneceu estavel. Para os homens, em ambas condigdes,
controle e experimental, houve um aumento do nimero de amigos vitimas ou perpetradores de
violéncia nas relagbes amorosas, um pouco mais acentuado no GC antes (2,0) e apds a

intervencdo (2,55) se comparado ao grupo experimental no preé-teste (1,2) e no pés-teste (1,6).
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Tabela 5: NUmero de amigos envolvidos em violéncia no namoro

Experimental Controle
Varivel Pré Pds Pré Pds
Homem 1,2 (1,48) 1,6 (1,58) 2,0(1,9) 2,55 (2,21)
Mulher 1,38 (1,69) 0,5(0,93) 1,18 (1,4) 1,18 (1,33)
Total 1,28 (1,53) 1,11 (1,41) 1,59 (1,68) 1,86 (1,91)

Na avaliacdo da empatia maiores escores representam um nivel de empatia mais elevado
conforme aponta a Tabela 6. Em geral, houve um discreto aumento da consideragdo empatica
no grupo experimental no pré-teste, com média igual a 3,55, e pos-teste (média igual a 3,62),
sendo que o grupo controle se manteve praticamente invaridvel com médias iguais a 3,65 e
3,60. As mulheres que participaram da intervencdo tiveram um aumento discreto da
consideracdo empatica do pré-teste para o pds-teste (de 3,77 para 3,88), sem alteracbes na
condigdo controle. Para os homens houve um pequeno aumento da consideragdo empatica para
0s que participaram da intervencdo (a média passou de 3,37 no pré para 3,41 no pos-teste), no
entanto no grupo controle houve um ligeiro decréscimo, de 3,18 para 3,09.

Além disso, considerando os escores totais de empatia, 0s adolescentes que participaram
da intervencdo apresentaram um aumento suave da tomada de perspectiva do outro, de 3,39
para 3,53 em média. Para as mulheres, a média da assuncéo da tomada de perspectiva do outro
foi um pouco maior no pré-teste no GE (3,52) do que na condigdo controle (3,31), e 0 oposto
foi observado para as médias do pds-teste comparando o GC (3,57) e o GE (3,55). Os homens
que participaram da intervencgéo tiveram uma tomada de perspectiva do outro um pouco mais
proeminente (com médias iguais a 3,29 e 3,51 no pré e pos-teste respectivamente), se

comparado ao GC onde as médias sdo de 3,18 e 3,26.
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Tabela 6: Médias e desvios-padrdo da escala de empatia (EMRI)

Experimental Controle
Varidvel Pré Pds Pré Pds
Consideragdo Empatica
Homem 3,37 (0,79) 3,41 (0,72) 3,18 (0,67) 3,09 (1,00)
Mulher 3,77 (0,69) 3,88 (0,53) 4,12 (0,64) 4,12 (0,61)
Total 3,55 (0,75) 3,62 (0,67) 3,65 (0,80) 3,60 (0,96)
Tomada de Perspectiva do Outro
Homem 3,29 (0,64) 3,51 (0,56) 3,18 (0,56) 3,26 (0,65)
Mulher 3,52 (0,97) 3,55 (0,68) 3,31 (0,54) 3,57 (0,49)
Total 3,39 (0,78) 3,53 (0,60) 3,25 (0,54) 3,42 (0,58)
Personal Distress
Homem 2,90 (0,58) 3,01 (0,48) 2,94 (0,57) 2,62 (0,82)
Mulher 3,77 (0,77) 3,66 (0,33) 3,12 (0,61) 3,25 (0,79)
Total 3,29 (0,79) 3,30 (0,53) 3,03 (0,58) 2,94 (0,85)

De modo geral, os adolescentes que participaram da intervencdo expressaram uma
angustia pessoal ligeiramente menor com relacéo as situacdes emocionais tensas apresentadas
na escala no pré-teste e pos teste (3,29 e 3,30, em média) se comparado aos adolescentes que
ndo receberam a intervencdo (3,03 e 2,94, em média). As mulheres do grupo experimental
apresentaram menor angustia pessoal nesses contextos antes e apds a intervencdo (3,77 e 3,66,
em média) se comparado ao grupo controle onde as médias observadas sao 3,12 e 3,25, no pré
e pos-teste. Quanto aos homens, ndo houve praticamente diferencgas entre grupos no pré-teste,
sendo que os adolescentes que participaram da intervencgdo expressaram em média um pouco
menos angustia pessoal em lidar com situagdes de tensdo (3,01) do que o grupo controle (2,62).

Cada uma das seis fungdes da amizade (seguranca emocional, intimidade, alianga
confidvel, companheirismo estimulante, ajuda e autovalidacdo) foi avaliada de modo geral e
por sexo (Tabela 7), sendo que maiores escores estdo associados a uma qualidade da amizade
mais elevada. A seguranga emocional permaneceu relativamente invariavel antes e apds a
intervencdo, tanto para o grupo controle quanto para o grupo experimental. Nas comparacdes
intra e intergrupos as mulheres que participaram da intervencdo apresentaram nivel de

seguranga emocional um pouco menor no pré-teste e no pds-teste. Os homens que participaram
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da intervencdo reportaram seguranc¢a emocional um pouco mais acentuada no pré-teste e no
pos-teste (4,04 e 4,00 em média), se comparados ao grupo controle (3,67 e 3,76, no pré e pos-
teste respectivamente), com discreta diferenca intragrupo na condicdo controle, sem haver, no

entanto, diferenca expressiva na condicdo experimental.

Tabela 7: Médias e desvios-padrdo do Questionario das Funcdes da Amizade (QFA)

Experimental Controle

Variavel Pré Pds Pré Pds
Seguranca Emocional

Homem 4,04 (0,72) 4,00 (0,63) 3,67 (1,15) 3,76 (0,95)

Mulher 4,25 (0,50) 4,05 (1,34) 4,71 (0,51) 4,60 (0,33)

Total 4,13 (0,62) 4,02 (0,97) 4,19 (1,02) 4,18 (0,82)
Intimidade

Homem 4,07 (0,58) 4,02 (0,64) 3,55 (1,43) 3,76 (1,05)

Mulher 4,25 (0,55) 3,90 (1,25) 4,45 (0,53) 4,42 (0,51)

Total 4,15 (0,56) 3,97 (0,93) 4,00 (1,15) 4,09 (0,87)
Alianga Confiavel

Homem 4,39 (0,69) 4,46 (0,45) 4,27 (0,80) 4,15 (0,85)

Mulher 4,55 (0,49) 4,23 (1,33) 4,73 (0,36) 4,69 (0,45)

Total 4,46 (0,59) 4,36 (0,92) 4,50 (0,65) 4,42 (0,72)
Companheirismo estimulante

Homem 4,21 (0,62) 4,29 (0,51) 4,25 (0,79) 4,11 (0,85)

Mulher 4,45 (0,41) 4,18 (1,31) 4,73 (0,42) 4,69 (0,36)

Total 4,32 (0,54) 4,24 (0,92) 4,49 (0,66) 4,40 (0,70)
Ajuda

Homem 4,04 (0,71) 3,96 (0,82) 4,11 (0,55) 4,00 (0,81)

Mulher 4,28 (0,32) 3,90 (1,24) 4,45 (0,73) 4,44 (0,44)

Total 4,15 (0,57) 3,93 (1,00) 4,28 (0,66) 4,22 (0,68)
Autovalidagdo

Homem 4,15 (0,66) 4,02 (0,77) 3,76 (0,86) 3,98 (0,72)

Mulher 4,35 (0,56) 3,90 (1,30) 4,62 (0,39) 4,67 (0,39)

Total 4,24 (0,61) 3,97 (1,01) 4,19 (0,78) 4,33 (0,66)

No que se refere a intimidade em geral, ndo foram observadas diferencas intra e
intergrupos substanciais antes e apos a intervencdo, com algumas diferencas discretas entre
sexo. As mulheres que néo participaram da intervencdo tiveram uma estreita reducéo (4,42-
4,45=0,03) da intimidade quando comparados os dois momentos. Os homens que participaram

da intervencdo relataram niveis de intimidade um pouco maior no pré-teste (4,07) e no pos-
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teste (4,02), se comparado ao GC, com 3,55 antes e 3,76 apds a intervencdo. No geral, observa-
se uma discreta reducdo da intimidade no GE e o inverso no GC.

Na comparacgdo intergrupos, considerando o pre-teste, a alianca confiavel apresenta
resultados muito semelhantes quando comparados os grupos experimental e controle. Da
mesma forma as diferencas observadas entre 0s grupos no pos-teste também sdo pequenas.
Diferencas entre sexos apontam que as mulheres que ndo participaram da intervencéao
apresentaram em geral escores um pouco mais elevados de alianca confiavel no pré-teste (4,73)
e no pds-teste (4,69) em relacdo as do GE, onde foram observadas médias iguais a 4,55 e 4,23.
No entanto, na analise intragrupo houve um suave decréscimo da alianca confiavel tanto no GE
guanto no GC. Inversamente, 0s homens que participaram da intervencdo reportaram niveis
ligeiramente maiores de alianca confiavel no pré-teste (4,39) e no pos-teste (4,46) se
comparados aos adolescentes que nao participaram da intervencao (4,27, no pré e 4,15, no pos-
teste). Na analise intra grupo masculina observou-se um estreito aumento da alianca confiavel
na condicao experimental e um suave decréscimo desta na condicao controle.

Em geral, os escores de companheirismo estimulante foram maiores no GC em relagédo
ao experimental, antes e apds a intervencdo. Comparac@es intragrupo revelaram uma suave
reducdo do companheirismo no GE, sendo que no GC 0s escores se mantiveram praticamente
inalterados do pré-teste ao pos-teste. As mulheres que ndo participaram da intervengdo
reportaram niveis de companheirismo um pouco maior no pré-teste (4,73) e no pos-teste (4,69)
com relacdo as que participaram da intervencdo (4,45 e 4,18, respectivamente). Houve ainda
uma discreta reducdo no companheirismo na analise intragrupo em ambas as condicGes,
experimental e controle. Na analise intergrupos os homens tiveram escores ligeiramente
maiores no GC (4,25) do que no GE (4,21) no pré-teste, sendo observado no pds-teste o0 oposto,

4,29 para 0 GE e 4,11 para o GC. Na analise intragrupo os homens que participaram da
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intervencao reportaram um discreto aumento do companheirismo estimulante, havendo um
decréscimo sutil na condicdo controle para essa fungdo da amizade.

Na comparacdo intergrupo foram observadas discretas diferencas na funcéo da amizade
relativa a ajuda. Participantes da condigdo controle apresentaram escores médios de ajuda
ligeiramente maiores no pre-teste (4,28) e no pds-teste (4,22), se comparados aos adolescentes
da condicao experimental antes (4,15) e ap0s a intervencdo (3,93). A analise intragrupo sinaliza
nos dois momentos investigados um decréscimo sutil no nivel de ajuda. Quanto as diferencas
entre sexos, observou-se essa mesma tendéncia para as mulheres, com as participantes do GC
com niveis de ajuda suavemente maiores (4,45 e 4,44) do que o GE (4,28 e 3,90) antes e ap0s
a intervencao, indicando uma reducéo infima na comparacao intragrupos. Em geral, ndo houve
diferencas expressivas nas comparac@es inter e intragrupo para a funcdo da amizade relativa
ajuda no pré e pds-teste para 0s homens.

Os escores da funcdo da amizade que abordam a autovalidacdo foram um pouco mais
acentuados no grupo experimental (4,24) em relacdo ao grupo controle (4,19) no pré-teste,
ocorrendo o inverso no pés-teste para os adolescentes do GE (3,97) e do GC (4,33). Um discreto
aumento e uma irrisoria reducdo da autovalidacdo foram observados nas analises intragrupo,
respectivamente, para 0 GC e o GE. Em geral, as mulheres que ndo participaram da intervencédo
reportaram niveis de autorrevelacdo um pouco maiores (4,62 e 4,67, no pré e pos-teste) do que
as participantes da condicéo experimental, onde foram observadas médias iguais a 4,35 e 3,9,
respectivamente. Este resultado evidencia também uma reducdo suave da autovalidacdo no GE
e um pequeno aumento desta funcdo da amizade no GC na comparacéo intragrupo. No que se
refere aos homens, os participantes da intervengdo apresentaram niveis de autovalidacdo um
pouco mais salientes no pré-teste e no pos-teste, com médias iguais a 4,15 e 4,02, em relacao

aos adolescentes que nédo participaram da intervencdo (médias iguais a 3,76 e 3,98). Diferencas
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intragrupo nos escores de autovalidagdo foram pouco expressivas para 0s homens nos dois
momentos investigados.

Neste estudo foram investigando ainda dois tipos de comportamentos de ajuda prévia:
busca de ajuda em situacdes de violéncia no proprio namoro e oferta de ajuda para outras
pessoas nesse contexto. Os resultados sobre busca de ajuda prévia obtidos no pré-teste e no pds-
teste para ambas condicdes, experimental e controle estdo sumarizados na Tabela 8. A maioria
dos adolescentes de ambos os sexos do GE e do GC relatam no pré e pos-teste ndo ter buscado
ajuda para lidar com violéncia na relacdo amorosa pessoal porque nunca vivenciaram situacoes
dessa natureza. Em geral ndo houve diferencas intragrupo no GE e no GC, e na comparacao
intergrupos os participantes do grupo controle reportaram um pouco mais o fato de ndo terem
buscado ajuda. Outros motivos para ndo buscarem ajuda estiveram atrelados em ambos 0s
grupos a modos positivos de lidar com problemas e com a emocgBes, como por exemplo
conversar para resolver a situacdo e analisar alternativas para tomar decisfes, sendo mais
frequente o relato no grupo controle, para homens e mulheres, antes e apos a intervencao.

Foram observados ainda modos negativos de lidar com problemas e com as emocdes,
tais como esperar que as coisas se resolvam naturalmente, ficar no canto (se isolar) e fazer o
que “der na telha” sem medir as consequéncias. Tais exemplos foram reportados em escala bem
menor, exclusivamente por homens, nos dois momentos avaliados para ambos 0S grupos.
Apenas uma participante do sexo feminino relatou n&o se sentir confortvel em pedir ajuda por

ficar com vergonha de se expor.
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Tabela 8: Comportamentos de busca de ajuda em situacGes de violéncia no namoro
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Grupo Experimental

Grupo Controle

Questdes Pré-teste (n=18) Pés-teste (n=18) Pré-teste (n=22) Pés-teste (n=21)
Geral H M Geral H M  Geral H M  Geral H M
Vocé ja buscou ajuda para lidar com
situacBes de violéncia no seu namoro?
Sim, no hamoro anterior 1 1 2 2 2 2 1 1
Sim, no namoro atual 1 1 2 2 2 2
Né&o 16 8 8 16 9 7 18 9 9 18 8 10
Para qual tipo de violéncia?
Psicoldgica 1 1 2 2 4 2 2 2 2
Outra 1 1
Nenhum 1 1
Vocé recebeu a ajuda esperada?
Sim 1 1 2 2 4 2 2 3 3
Né&o 1 1
Qual a qualidade da ajuda recebida?
Excelente 1 1 1 1 1 1
Boa 1 1 2 2 1 1 1 1
Regular 1 1
Ruim 1
Né&o informou 1
A quem recorreu para ajuda-lo?
Familiares 1 1
Amigos 2 2 2 2 3 2 1 2 2
Professores
Né&o informou 1 1
N&o buscou ajuda por qual motivo?
Nunf;a vivenciei situacdes de 15 8 7 12 6 6 14 6 8 13 4 9
violéncia
Quando eu tenho um problema...
... analiso alternativas 1 1 1 1 2 1 1
... €Spero que se resolva 1 1 1 1 1 1
naturalmente
... CONverso para esclarecer as 2 2 3 2 1 4 3 1
coisas
... resolvo como “der na telha” 1 1 1 1
... fico com vergonha 1
... ndo especificou 1 1 1 1
Se buscasse ajuda, a quem recorreria?
Profissionais de saude 1 1 2 1 1
Religiosos 1 1 2 1 1 2 2 3 1 2
Familiares 8 4 4 10 4 6 9 3 6 16 9 7
Amigos 11 7 4 9 5 4 16 8 8 7 4 3
Professores 1 1
Nao informou 1 1
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Caso optassem por pedir ajuda, esses adolescentes recorreriam em maior grau a amigos
e familiares em ambos os grupos, antes apos a intervencdo, sendo que no GC os amigos foram
mais relatados no pré-teste e os familiares no pos-teste, sem variagdes intragrupo expressivas
no GE. Participantes da condicdo controle relataram duas vezes mais do que 0 grupo
experimental que buscaram ajuda para lidar com violéncia, no namoro anterior ou atual, estando
em geral envolvidos em situacdes de violéncia psicologica. Ndo houve relatos de violéncia
fisica e/ou sexual em ambos os grupos. Em geral estes adolescentes buscaram ajuda de amigos,
sequido de familiares, e consideram que receberam a ajuda esperada nesses casos, avaliando-a
como excelente e boa por ambos os sexos. Profissionais de satde ndo foram procurados pelos
adolescentes como fonte de ajuda nesse contexto.

No que se refere a comportamentos de oferta de ajuda prévia (Tabela 9), comparacdes
intergrupo indicam que os adolescentes do grupo controle reportaram uma frequéncia um pouco
maior de oferta de ajuda para outra pessoa em situa¢fes de violéncia no namoro, em relacédo
aos participantes do grupo experimental, praticamente sem diferencas intragrupo para aqueles
que relataram nao ter oferecido ajuda nesses contextos.

Em geral, o tipo de ajuda oferecida pelos adolescentes foi conversar e dar conselhos, a
pessoa que precisa de ajuda ou ao casal de namorados, com um discreto aumento do pré-teste
ao pos-teste do relato de oferta de conselhos para o grupo experimental, com infimo decréscimo
no grupo controle. Outras formas de ajuda incluiram apoio emocional, no sentido de acalmar a
pessoa em situacdao de violéncia e, ainda, ligar para a policia, este ultimo reportado Unico e
exclusivamente por uma mulher. A ajuda oferecida é dirigida majoritariamente para amigos ou
colegas, seguido de familiar, havendo um unico relato do sexo feminino de oferta de ajuda a

desconhecido.
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Tabela 9: Comportamentos de oferta de ajuda em situacdes de violéncia no namoro
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Grupo Experimental

Grupo Controle

Questdes Pré-teste (n=17) Pds-teste (n=18)

Pré-teste (n=20)

Pos-teste (n=20)

Geral H M  Geral H M  Geral H M  Geral H M
Vocé ja ofereceu ajuda a alguém em
situacao de violéncia no namoro?
Sim 5 3 2 3 1 2 8 3 5 7 4 3
Né&o 12 7 5 15 10 5 12 8 4 13 6 7
O que vocé fez para ajuda-lo(a)?
Conversei, dei conselhos 1 1 3 1 2 4 2 2 3 2 1
Apoio emocional 1 1 2 1 1
Liguei para a policia 1 1
Né&o informou 3 2 1 3 3 2 1 1
Quem vocé ajudou?
Amigo/colega 2 1 1 2 1 1 7 2 5 7 4 3
Familiar 1 1
Desconhecido 1 1
Né&o informou 3 2 1
Se ndo vocé néo ajudou,
qual foi 0 motivo?
Nunca presenciei; nunca tive a 5 3 2 7 3 4 3 3 4 5 2 3
oportunidade
Ninguém nunca pediu ajuda 1 1 1 4 2 2
N&o tive amigo que precisasse 3 2 1
Ainda ndo estou preparado para 2 2
isso
N&o me meto na vida dos outros 1 1 1 3 3 1 1
N&o informou 7 4 3 3 3 3 2 2 2 1 1

Dentre aqueles que ndo ofereceram ajuda, a maioria dos adolescentes em ambos 0s

grupos foi motivada pelo fato de nunca ter presenciado tais situag¢des, ndo ter tido oportunidade

de ajudar e por ndo conhecer alguém que necessitasse de ajuda. Outras justificativas foram mais

proeminentes no grupo controle, tais como ninguém nunca pediu ajuda, e a adesdo ao dito

popular “em briga de marido e mulher ninguém mete a colher”. Especialmente no grupo

experimental, houve relatos ap6s a intervencdo de ndo estar preparado para ajudar e nunca ter

oferecido ajuda nesse contexto. Observou-se ainda no pos-teste no GE uma inclinagdo de

intervir a depende do grau de relacdo com a pessoa que necessita de ajuda, sendo a justificativa

fundada no fato de néo ter tido amigo que precisasse ou, ainda, ndo ter oferecido ajuda porque

ndo e alguém intimo do adolescente.
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Os adolescentes também foram questionados antes e apos a intervencdo a respeito da
intencdo de ajudar em situacdes de violéncia no namoro (Tabela 10). Os adolescentes que
participaram da intervencdo tiveram um aumento de 50% na intencao de ajudar do pré-teste ao
pos-teste, além de um decréscimo na mesma proporcao de relatos de adolescentes que néo se
envolveriam no sentido de ajudar nesse contexto.

Comparagdes intergrupos apontam que no pré-teste o grupo controle apresentou quase
o dobro de relatos de intencdo de ajuda em relacédo a condigcdo experimental, no entanto no pos-
teste as diferencas mais favoraveis ao GC foram discretas. A maioria dos adolescentes que
participaram da intervencdo ajudariam tanto se fosse um casal heterossexual quanto se fosse
um casal homoafetivo. Ja no grupo controle cerca de metade dos adolescentes ajudariam apenas
se fosse um casal heterossexual, e nesta mesma proporc¢do ajudariam em ambos 0s casos.

Os aspectos que mais motivam os adolescentes intervirem nesses contextos para ambos
0S grupos no pre-teste e no pds-teste foi a ideia de que se essa situacdo acontecesse com eles,
0S mesmos gostariam de receber ajuda nesse contexto. Comparagdes intergrupo para essa
motivacao foram mais favoraveis ao grupo experimental, com um acréscimo de mais de 50%
dessa justificativa apds a intervencao, notadamente nos relatos de mulheres, sendo que o grupo
controle permaneceu invariavel nesse quesito. Outras motivacdes giraram em torno sobretudo
de se sentirem confortaveis em ajudar pessoas que necessitam de ajuda e por ser um ato bondoso
e gentil ajudar nas dificuldades dos outros e, ainda, porque se sentiriam culpados em omitir

ajuda e por sentirem um senso de responsabilidade pessoal em ajudar.
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Tabela 10: Intencdo de oferta de ajuda em situacBes de violéncia no namoro

Grupo Experimental Grupo Controle
Questdes Pré-teste (n=15) Pos-teste (n=18) Pré-teste (n=22) Pos-teste (n=19)
Gerl H M Geral H M Geral H M Geral H M
Vocé se envolveria e daria ajuda a um
casal em situacdo de violéncia no
namoro?
Sim 7 5 2 14 8 6 13 6 7 16 8 8
Né&o 8 4 4 4 2 2 9 5 4 3 2 1
Se sim, em que contexto(s) vocé ajudaria?
Apenas se fosse um casal heterossexual 1 1 1 1 6 5 1 3 2 1
Apenas se fosse um casal homoafetivo 2 2
Em ambos os casos 6 5 1 7 7 5 7 1 6 11 5 6
Né&o informou 2 2 1
Se sim, por que vocé se envolveria?
Amigos ajudam quando preciso 3 3 4 2 2 7 3 4 4 2 2
Eu também queria ajuda 3 1 2 7 2 5 8 3 5 8 2 6
Eu me sinto com coragem 1 1 1 1 2 1 1
Eu me sinto confortavel em ajudar 2 2 3 3 4 2 2 2 2
Eu me sentiria culpado 2 2 2 1 1 2 2 1 1
Eu me sinto na responsabilidade 1 1 1 1 1 1 1 1
E um ato bondoso e gentil 2 1 1 3 2 1 2 1 1 4 1 3
Outros 1 1
Se ndo, porque vocé nado se envolveria?
Nunca presenciei situaces 4 3 1 3 1 2 8 4 4 1 1
O casal voltaria a se relacionar 2 2 1 1
Eu ndo sei como agir 1 1 1 1
Alguns casos ndo tem jeito, ndo vale a 1 1 3 1 2
pena se envolver
Eu ndo gosto de me meter na vida das 2 1 1
pessoas
Tem outras pessoas que podem ajudar 1 1
N&o informou 1 1

Dentre aqueles que ndo foram propensos a ajudar nesse contexto, a maior parte reportou
nunca ter presenciado situacdes de violéncia no namoro. No grupo experimental, antes da
intervencdo adolescentes de ambos os sexos também justificaram o ndo envolvimento nesses
casos tendo em vista que o casal voltaria a se relacionar como outras vezes, que ndo vale a pena
se envolver, alguns casos ndo tém jeito, e que outras pessoas poderiam ajudar que ndo ele
préprio. No pds-teste ndo houve relatos dessa natureza no GE, sendo reportado por um homem
apenas o fato de ndo saber como agir nessas circunstancias, descricdo também realizada por
uma mulher no grupo controle. Na condigdo controle a frequéncia de justificativas contrarias a

oferta de ajuda, como néo gostar de se meter na vida de outras pessoas, foi maior do que o GE.
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Avaliagéo de processo

Os dados obtidos acerca do engajamento dos participantes na intervencdo foram
monitorados por meio da dose recebida, indicador de processo avaliado no presente estudo
(Tabela 11). No que se refere a aplicacdo cotidiana dos conteudos, os adolescentes relataram
diversos usos cognitivo (16), comportamental (19), experiencial (6) e misto (6) quanto aos
contetidos, temas, discussdes e/ou atividades realizadas nas sessdes. Houve relato de apenas um
participante que ndo colocou nada em prética na ocasido.

Dentre 0s usos cognitivos os adolescentes reportam desde ter pensado no assunto
namoro, no préprio relacionamento, em pessoas que sofrem violéncia do companheiro, em
como criar boas relages ao longo do namoro, até em dar muito valor para os melhores amigos
gue nos ajudam nos momentos felizes e tristes.

Usos comportamentais envolveram a leitura do livro usado como material didatico de
apoio a intervencdo, o empréstimo deste para amigos, a busca e oferta de ajuda entre amigos
por meio da troca de conselhos, dentre outros.

Na categoria uso experiencial foram elencados os aprendizados hauridos nas sessdes,
como compreender mais as pessoas, ser mais amigo como se relacionar e a tomar decisfes
acertadas no namoro.

Parte dos adolescentes sinalizam usos mistos que conjugam no mesmo relato aspectos
cognitivos, comportamentais e/ou experienciais, a0 modo de escutar sem julgar e pensar no
relacionamento, pensar e agir de modo menos controlador na relagdo com o namorado e, ainda,

pedir e oferecer conselhos aos colegas.
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Tabela 11: Categorias, Frequéncia (F) e relatos sobre aplicagdo cotidiana dos contetdos
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Categorias Definicéo (F)

Exemplos de relatos

Engloba relatos de pensamentos e/ou reflexdes acerca
dos contetidos, temas, discussoes e/ou atividades
realizadas na sessao.

Uso cognitivo 16

Refere-se a relatos de agGes ou comportamentos
colocados em prética a partir dos conteidos, temas,

discussoes e/ou atividades realizadas na sessao.
Uso comportamental 19

Engloba relatos de auto percepcéo, aprendizados e/ou
progressos pessoais hauridos com base nos contetidos,

Uso experiencial temas, discussdes e/ou atividades realizadas na sessdo. 6

Envolve relatos que contemplam ao mesmo tempo usos
de ordem cognitiva, comportamental e/ou experiencial
guanto a aplicacdo dos contetidos, temas, discussfes

Uso misto e/ou atividades realizadas.

Refere-se a falta de aplicacdo ou uso inespecifico dos

Outros , . ~ . .
contelidos, temas, discussdes e/ou atividades realizadas.

Pensei muito sobre o assunto “namorar”.

Reflexdo sobre a situacdo de meninas que sofrem violéncia do companheiro.

Pensei em melhorar meu relacionamento pessoal.

Pensei em como deve ser uma boa relagéo e uns aspectos meus que podem atrapalhar
relacionamentos.

Pensei a respeito do meu futuro namorado e se ele se encaixa perfeitamente comigo, idealizei
suas qualidades.

Pensei mais sobre relacionamento no namoro, nas relagdes entre amizades e criar boas relacdes
ao longo do namoro.

Que devemos dar muito valor para aquelas pessoas que nos ajudam nos momentos mais felizes
e tristes por exemplo melhores amigos!

Eu li um pouquinho do e livro e quando eu tive problemas eu procurei ajuda.

Eu comecei a colocar em pratica atitudes juntamente com meu namorado para aprendermos a
nos compreender mais.

Aconselhei 0 meu melhor amigo e também recebi conselhos muito importantes do meu amigo.
Este programa me ajudou muito com meu novo amor, estou praticando muito.

Procurei ajuda pedindo conselhos, dei conselhos.

Fui mais clara em tudo que falei, dei conselhos mais claros.

Melhorei em casa 0 meu comportamento.

Pude conversar melhor com meus amigos e se colocar no lugar deles.

Ajudei meus amigos dando conselhos para ele e emprestei o livro para ele ler.

Aprendi a compreender mais as pessoas.

Aprender a tomar decisfes corretas em relagdo ao namoro.

Como se direcionar melhor em um relacionamento.

Aprendi a ser mais amigo das pessoas.

Preciso ser mais paciente.

Tentei escutar mais sem julgar. Fiquei pensando também se eu estou comegando bem o meu
relacionamento.

Pensei e tentei, ndo estou mais perguntando toda hora onde ele esta, e pedi para ele ndo me
pressionar muito me ligando toda hora.

Eu pensei e refleti, dei conselhos aos meus colegas e recebei conselhos também.

N&o cologuei nada em prética até o presente momento.
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O envolvimento dos participantes com a intervencao foi considerado também em termos
da adesdo dos adolescentes as técnicas e atividades propostas em cada sessdo. No que se refere
a primeira sessdo um indicador favoravel a intervencéo foi a entrega (ndo obrigatoria) da tarefa
de casa por um dos alunos (Anexo X). Nesta tarefa de casa, intitulada Plano de Ac¢éo para Busca
de Ajuda, o adolescente recebeu um roteiro para tracar um plano de acdo pessoal para buscar
ajuda com relacdo a algum problema, real ou hipotético, no namoro atual ou futuro. A
problematica levantada foi a falta de confianca no relacionamento. A meta estipulada pela
adolescente foi” ndo brigar mais com ele por causa de desconfianga”, as solugdes possiveis
foram dar um “voto de confianga” e cultivar o respeito na relagdo. Em busca de solugdo para
esse problema, foram apontadas pela adolescente vantagens — “ele vai se sentir mais livre, e

29 ¢

evitard as brigas”, “o respeito vai vim dele também, eu vou ter vantagem”; e desvantagens —
“ele pode ndao cumprir o voto de confianga”, “ele pode mentir” ao lidar com essa questdao. Ao
avaliar os recursos que possui para resolver o problema, a aluna relata a necessidade de “confiar
mais e dar mais espago” para o namorado. Por fim, prescreve os seguintes passos para lidar
com esse problema: “ndo ligar toda hora, dar mais espaco para ele fazer suas coisas sem
pressdo”, e conclui o exercicio com a frase “ja estou tentando”.

Na segunda sessdo foi observado um grande envolvimento dos adolescentes na
construcdo do Mapa de Rede, atividade sobre o mapeamento das amizades proximas,
especificando desde caracteristicas estruturais da rede — tamanho, densidade, heterogeneidade/
homogeneidade e género do(a) melhor amigo(a); avaliagdo das fungdes da amizade preenchida
pelo(a) melhor amigo(a); bem como informagdes sobre atributos do vinculo de amizades, com
identificacdo da funcdo predominante, reciprocidade dessas fun¢des com relacdo ao(a) melhor
amigo(a), tempo da relacdo de amizade (histdria) e, por fim, padrdes de influéncia, positivos
e/ou negativos, entre amigos. A Tabela 12 apresenta uma sintese dos resultados obtidos por

meio das atividades realizadas durante a segunda sessao pelos adolescentes.



Tabela 12: Mapeamento da rede de amizades e avaliagdo da qualidade da amizade
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(n=19)

Variaveis investigadas Médias Desvios-padréo
Caracteristicas estruturais da rede de amizades
Tamanho da rede
e Numero de amigos em geral 11,63 5,65
e Numero de amigos proximos 8,26 4,43
Densidade da rede
e NUmero de amigos em comum 5,74 3,45
Homogeneidade/Heterogeneidade da rede
e NUmero de amigos homens 5,68 3,67
e  NUmero de amigas mulheres 5,47 3,56
e |dade do amigo mais novo 16,0 5,76
e |dade do amigo mais velho 24,11 9,27
e NUmero de amigos que hamoram 3,16 2,97
e Numero de amigos que ndo namoram 7,37 4,21
Funcoes da rede de amizades
Funcbes da amizade preenchida pelo(a) melhor amigo(a) (nota de 0 a 10)
1°. Lugar: Alianca confidvel 9,34 1,25
2°. Lugar: Autovalidacéo 9,21 1,23
3°. Lugar: Companheirismo 9,21 1,27
4° Lugar: Intimidade 8,89 1,76
5°. Lugar: Ajuda 8,68 1,45
6°. Lugar: Seguranca emocional 8,63 1,61
Atributos do vinculo de amizades Médias Desvios-padrao
Funcéo predominante (em ordem de importancia)
1°. Lugar: Companheirismo 2,74 1,82
2°. Lugar: Ajuda 2,89 1,78
3°. Lugar: Alianca confiavel 3,16 1,61
4°, Lugar: Intimidade 3,53 1,95
5°. Lugar: Autovalidagdo 3,84 1,17
6°. Lugar: Seguranca emocional 4,42 1,87
Reciprocidade Freguéncias
1° Lugar: Ajuda 18
2°. Lugar: Alianca confiavel 15
3° Lugar: Companheirismo/ Intimidade 14
4°. Lugar: Seguranca emocional 13
5° Lugar: : Autovalidagdo 12
Historia: conhece o(a) melhor amigo(a) ha...
meses 1
1 ano ou + maior ou igual 18
Padrdes de influéncia entre os amigos Médias Desvios-padrao
Influéncia negativa 0,63 1,34
Influéncia positiva 6,32 4,47
Influéncia mais positiva do que negativa 2,74 2,58
Influéncia mais negativa do que positiva 0,42 0,69

Nota. A rede de amizades foi avaliada em trés niveis: caracteristicas estruturais, funcGes da rede e atributos do vinculo (Sluzki, 1997).
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De modo geral, os participantes possuem em media 8,26 amigos proximos, sendo que
5,74 sdo amigos em comum, 5,68 sdo homens e 5,47 sdo mulheres. O amigo mais novo e 0 mais
velho possuem, respectivamente, 16,0 (DP=5,76) e 24,11 (DP=9,27) anos de idade. Na rede de
amizades desses adolescentes a maioria dos amigos (M=7,37; DP=4,21) ndo namoram, € hd um
pouco mais de relatos sobre melhores amigos homens (11) do que mulheres (8).

A funcéo da amizade avaliada com maior nota pelos adolescentes é a alianca confiavel,
seguida da autovalidacdo, companheirismo, intimidade, ajuda e seguranca emocional. Dentre
os relatos que denotam experiéncias praticas dos adolescentes com os melhores amigos
destacam-se os seguintes: “Sempre me ajudou com tudo”: a confiar mais em mim e fazer as
coisas que gosto; em relacdo a namoro; com conselhos; com coisas da escola (F=7);
“Companheirismo legal”: fazemos varias coisas juntos, nos divertimos, curtimos, momentos de
lazer, como comemorar aniversario, shows, festas (F=4); “Sempre guardou meus segredos’:
tudo sobre a intimidade conta a ele/ela; pergunta sobre relacdo sexual; fica bem a vontade para
conversar com ele/ela (F=6).

No que se refere aos atributos do vinculo a funcdo predominante da amizade em ordem
de importancia para os adolescentes € o companheirismo em primeiro lugar, em segundo lugar
aajuda e em terceiro lugar a alianca confiavel. A funcdo da amizade considerada mais reciproca
na relacdo com o (a) melhor amigo (a) é a ajuda. A maioria dos adolescentes conhece seu (sua)
melhor amigo (a) ha anos, e sdo por ele/ela mais positivamente influenciados (M=6,32;
DP=4,47), do que negativamente influenciados (M=0,63; DP=1,34).

Ainda na segunda sessdo foi avaliado o engajamento nas atividades por meio da entrega
(ndo obrigatoria) do Plano de Agdo para Oferta de Ajuda (Anexo W). O problema amoroso,
real ou hipotético, declarado pela adolescente foi o seguinte: “O namorado quer ter relagao
sexual com ela, mas ela ainda ndo se sente preparada para perder a virgindade”. O conselho que

a aluna daria para o (a) seu (sua) melhor amigo (a) seria: “Para ela ndo fazer nada que ela ndo
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queira so para agradar ele e que sé tenha relacdo sexual se se sentir confiante e preparada para
18s0”. Ao ser questionada como imagina que o (a) seu (sua) melhor amigo (a) reagira ao receber
esse conselho, a adolescente responde: “Ela ird me escutar pois ¢ madura o suficiente para “ver”
um conselho certo”. Ao avaliar as provaveis consequéncias de proferir esse conselho, a aluna
pondera que “cla estara fazendo o bem a si mesma, pois ¢ um assunto que aborda o bem-estar
dela”. Os possiveis desafios para oferecer esse conselho, ¢ “o namorado dela ndao gostar de
mim” (barreira) e “ela aprender a fazer coisas que a agrade e ndo aos outros” (facilitador). Por
fim, quando indagada sobre que conselho seu (sua) melhor amigo (a) Ihe daria em situacédo
semelhante, a resposta € a seguinte: “O mesmo ou diria que ndo sabia, para eu procurar alguém
que conhecesse melhor sobre o assunto”.

Na terceira e Ultima sessdo 0 engajamento dos adolescentes foi avaliado a partir das
cartas de gratidao elaboradas pelos adolescentes em agradecimento a alguém que lhe ajudou,
na vida de modo geral, e em questBes relacionadas ao namoro, em especifico. A Tabela 13
apresenta uma sintese das principais fontes e motivos de gratiddo, e os tipos de ajuda recebidos
pelos alunos. Os resultados indicam que os amigos foram os maiores provedores de ajuda, 0s
motivos de gratiddo giram em torno desde questdes relacionadas a vida pessoal, até a questdes
sobre relacdes amorosas e, em particular, situacdes de conflito no relacionamento anterior ou
atual. As modalidades de ajuda mais comuns sdo conselhos, apoio emocional, intervencao

direta em situacOes de conflito no namoro, além de conversa e exemplos.
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Tabela 13: Carta de gratiddo pela ajuda recebida

Categorias Definicdo Subcategorias (F)
Amigo(a) 12
Diz respeito ao o
destinatério da carta  Familia (mae) 2
Fontes de de gratidao, para o L.
50 qual a expressao de Outros (técnico de futebol, Deus) 2
g gratidao pela ajuda
recebida é
enderecada
Refere-se arelatos  QuestBes relacionadas a vida amorosa em geral 3
sobre 0 gontexto Situac@es de conflito no relacionamento anterior ou atual
Motivos de ?/Oq razoes que
gratidao justificam a Questdes relacionadas vida pessoal, envolvendo a familia 5
necessidade de e/ou trabalho
ajuda recebida Motivo de gratiddo ndo especifico ou difuso 3
6
Conselhos
Engloba as
modalidades de Conversa 2
ajuda recebidas
Tipos de relatadas pelo Exemplos 2
ajuda remetente da carta . . - . .
de gratiddo Apoio emocional (p. ex. companhia, incentivo, acolhimento) 3
Intervencdo direta em situacfes de conflito no namoro 3
Tipo de ajuda ndo especificado 1

Nota. Numero de respondentes (n=15).

Segue abaixo relatos na integra de algumas cartas de gratiddo elaboradas pelos

adolescentes cujo enfoque foi especificamente relacionado a tematica abordada na intervencéo.

“Venho por meio desta carta lhe agradecer por vocé ter me ajudado com aquele problema com
meu ex-namorado, hoje sim sinto que ndo sou a pessoa certa para ele. Quando eu estava
naquela briga eu senti uma raiva muito grande, e vocé foi uma pessoa gque chegou na hora e
pode me ajudar muito, entrando no meio daquela briga. Sinceramente ndo imaginava que

entraria. Obrigada por tudo” (C. S. L, mulher, 17 anos)

“Obrigada por ter me apoiado no ano passado e por ndo ter me julgado quando eu estava

perseguindo aquele ser no ano passado, foi muito importante para a constru¢éo do meu bom
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senso e desenvolvimento. Espero que todas as nossas possibilidades virem realidade! =)

Abracos! 7 (A. O. S., mulher, 17 anos)

“Obrigada por me ajudar naquela situa¢do constrangedora com a minha ex-namorada. Ela
ficou completamente doida. O ciime tomou conta dela 100%. Com uma pessoa que eu nem
mesmo conhego, muito obrigada por intervir naquela discussao, sou completamente grato!!!

Abragos! 7 (A. M. S. C. S., homem, 17 anos)

“Ola, venho aqui por meio dessa carta agradecer por vocé ter me ajudado naquela situagdo
de briga com meu namorado, vocé nos acalmou e conversou conosco. Ndo imaginei que

poderia nos ajudar tanto. Obrigada por tudo! ” (C. C. S., mulher, 17 anos)

Satisfacdo com a intervencéo

Ao final de cada sessdo os adolescentes que participaram da intervencao expressaram o
grau de satisfacdo com a sessdo, cujos percentuais sdo descritos na sequéncia. A sessdo 1,
intitulada “As duas faces do namoro”, foi avaliada positivamente pela maioria dos adolescentes
que a qualificaram como “6tima” (50%), “massa” (27%) e “legal” (10,8%), sendo considerada
“legalzinha” para 16,2% dos participantes. A sessdo 2 sobre a rede de amizades apresentou 0s
indicadores de satisfacdo mais elevados, sendo vista como “6tima” (44,4%), “massa” (22,2%)
ou “legal” (22,2%), com apenas 5,6% dos adolescentes considerando-a mais ou menos,
“legalzinha” (2,8%) ou “horrivel” (2,8%). A terceira e Ultima sesséo, sobre a abordagem do
espectador, também foi bem apreciada pelos adolescentes, sendo percebida como “6tima”
(55,9%), “massa” (8,8%) e “legal” (17,6%), com somente 8,8%, 5,9% e 2,9% dos participantes

3

avaliando-a como “legalzinha”, “+ ou — ¢ “horrivel”, respectivamente.
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Em geral, os indicadores de satisfacdo levantados depdes a favor da intervencéo (Tabela

14). Os relatos dos adolescentes envolvem mais impressdes positivas (44) do que negativas (4)

quanto as trés sessdes que compde a intervencdo. Os conteudos e/ou atividades propostas foram

consideradas atrativas, dindmicas e interessantes (20), como relatos expressivos de progressos

e/ou conquistas pessoais hauridas ao longo das sessdes (10). Poucos relatos foram inespecificos

quanto a satisfacdo para com as sessdes ou tiveram um carater eminentemente particular (4).

Tabela 14: Categorias, Frequéncia (F) e relatos de (in)satisfacdo com a intervencéo

Categorias Defini¢do (3] Exemplos de Relatos
Foi muito construtivo e interessante.
Porque achei muito interessante e legal!!!
Porque foi muito esclarecedor.
Porque foi informativo e aprendi varias coisas.
Foi muito criativo e dindmico!
Foi muito dtil.

Impressdes Engloba relatos de sentimentos e/ou Porque foi bem interativa e legal.

positivas sobre a

sessao

ImpressGes sobre
contetidos e/ou

atividades

sensacdes positivas vivenciadas nas

sessoes.

Refere-se a responsividade dos 20
participantes com rela¢do aos
conteudos e/ou atividades das

sessoes.

Muito estimulante.

Realmente uma boa iniciativa para orientar jovens que as
vezes ndo tem nocdo do que fazem.

Porque a avaliagdo nos ensinou como € um relacionamento
de verdade.

Porque poderia servir de ajuda em nossos relacionamentos.
Porgue percebemos o quanto vale um conselho de um amigo.

Porgue me ajudou muito.

Porque foi uma oficina legal, principalmente as informagdes
que recebemos.

Porgue conhecemos os diversos tipos de problema e suas
solucBes para um melhor relacionamento.

Porque falou sobre amizade e namoro no mesmo assunto.
Houve uma dindmica interessante sobre amizades,
conselhos e suas consequéncias.

Muito interessante a proposta de simulacdo dos fatos.

Porgue debatemos os assuntos de uma maneira divertida.
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Percepcéo de
progressos e/ou
conquistas

pessoais

Relatos
inespecificos/

particular

Impressdes
negativas sobre a

sessao

Envolve relatos de autopercepcao
guanto a progressos e/ou conquistas
em termos de atitudes e/ou

comportamentos nas sesses

Incluem relatos que ndo informam
expressamente 0s motivos de
satisfacdo/insatisfacdo ou sdo

motivados por questdes individuais.

Envolve relatos de sentimentos e/ou
sensacdes negativas vivenciadas nas

sessoes.

4
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Porgue pude me expressar melhor.

Muito interessante e eu consegui unir o aprendizado a minha
vida pessoal.

Aprendi mais sobre a amizade e sobre dar e receber
conselhos.

Porque me fez agir de formas diferentes com minha
namorada.

Porque eu consegui esclarecer algumas ddvidas que eu
tinha.

Pude enxergar coisas que ndo via e ndo sabia em situacdes.
Porque aprendi a solucionar e como me comportar quando
alguém estiver em alguma situacéo ruim.

Nada a declarar.

Porque ndo foi 6timo e nem horrivel, pelo meio termo.
Porgue sim hoje eu ndo estava querendo participar.

Porque foi 0 nosso ultimo encontro

Foi menos entediante que o Gltimo.

N&ao gostei muito do tema, mas me ensinou a atuar como
espectador.

Porque faltou mais entusiasmo.

Porgue ndo achei bom.

Nota. Numero de respondentes (n=82).

Discussao

O presente estudo se propds avaliar a eficacia de uma intervencao baseada nos pares e

na abordagem do espectador na prevencdo a violéncia no namoro, investigando seus efeitos

sobre indicadores de violéncia fisica, sexual e psicoldgica sofrida e perpetrada no namoro,

namero de amigos envolvidos em namoros violentos como vitima e/ou perpetrador, qualidade

da amizade, empatia, atitudes do espectador em resposta a violéncia no namoro,

comportamentos de busca e oferta de ajuda prévia e intencdo de ajudar nesse contexto.

Este estudo experimental randomizado demonstrou evidéncias de eficacia de uma

intervencao baseada nos pares e na abordagem do espectador como uma estratégia promissora

para ajudar a reduzir, em especial, a violéncia psicolégica sofrida por homens. Comparados
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com o grupo controle, os adolescentes do sexo masculino que participaram da intervencao
relataram no pos-teste sofrerem significativamente menos ameacgas no namoro do que as
mulheres. Dados epidemioldgicos sobre a prevaléncia desse tipo de violéncia indicam que
homens e mulheres sofrem em igual medida ameacas dos parceiros, mas que os homens
praticam menos ameacas no namoro do que as mulheres (Oliveira et al., 2011). N&o obstante a
composicao de género da amostra tenha sido bem equilibrada no presente estudo, as diferencas
entre sexo observadas para a ameaca sofrida, bem como as diferencas intra e intergrupo
discretas favoraveis a intervencdo nas demais modalidades de violéncia (fisica, sexual,
violéncia verbal e relacional), nos dois momentos avaliados e para ambos 0s sexos, precisam
ser melhor investigadas tendo em vista o nimero reduzido de participantes na intervencéo.
Embora a maioria dos estudos prévios tenham sido capazes de mudar em algum nivel
crencas, atitudes, intencdes e/ou conhecimentos sobre a violéncia no namoro (Coker et al. 2011;
Palm Reed et al., 2014; Amar et al., 2015), isso ndo significa necessariamente uma reducao nos
comportamentos agressivos (Shorey et al., 2012). O Unico programa que avaliou se a
intervencdo resultou de fato em diminuicdo da violéncia foi o Coaching Boys into Men, no
entanto, ndo foram observados efeitos significativos deste programa na reducao da perpetracédo
de violéncia no namoro para os atletas do sexo masculino investigados (Miller et al., 2012).
Ainda que as mudancas nos indicadores de violéncia no namoro tenham sido timidas, o presente
representa uma grande contribuicdo para o campo dada a escassez de evidéncias de eficacia
destes programas na reducdo da violéncia no namoro. Além disso, estd em sintonia com a
tendéncia da area que sinaliza uma diretriz clara: a importancia de os programas de prevencao
a violéncia no namoro avaliarem todas as formas de violéncia no namoro, incluindo agressoes
fisica, sexual e psicologica, e ndo somente um unico tipo de agressao, ja que todos os trés tipos

sdo prevalentes e frequentemente se sobrepde (Shorey et al., 2012).
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O efeito da intervencdo sobre o numero de amigos vitimas e/ou perpetradores de
violéncia no namoro, foi mais favoravel ao grupo experimental, notadamente para as mulheres,
com reducdo de 50% no relato de amigos envolvidos em relacdes violentas apds a intervencéo.
Se comparados ao grupo experimental, adolescentes do sexo masculino que ndo participaram
da intervencao relataram um nimero um pouco maior de amigos envolvidos nesses contextos.
Esses resultados sdo consistentes com a literatura prévia na medida em que reforcam as
evidéncias de que o numero de amigos envolvidos em violéncia no namoro pode ser um fator

de risco modificavel por meio de programas de base universal e seletiva (Foshee et al., 2010).

A reducdo desta variavel para as mulheres pode ser um indicativo de que o componente
da intervencdo focado na rede de amizades proximas e na avaliacdo da qualidade da amizade
tem o potencial de afetar positivamente processos de influéncia e/ou selecdo de pares (Arriaga
& Foshee, 2004). E possivel ainda que o conhecimento sobre relacdes saudaveis e violentas
trabalhado na intervencao tenham encorajado as adolescentes a questionar no grupo de pares a
ideia que de que a violéncia no namoro é aceitavel (McDonell et al., 2010), levando-as inclusive
a rejeitar modelos violentos de relagcbes amorosas fornecido pelos amigos envolvidos nesse
contexto, e até mesmo afasta-las do convivio social com esses amigos. Outra possivel
explicacdo para os resultados ora obtidos pode ser atribuida, ao menos em parte, ao fomento de
comportamentos de ajuda na rede de amizades através da intervencdo. Quica, conforme Murta
e cols. (2014), acdes positivas de oferta de ajuda empreendidas pelas adolescentes que
participaram da intervencdo foram capazes de afetar tais trajetorias de vitimizacdo e/ou de

perpetracdo, com efeito positivo na cessacao da violéncia na relagdo de namoro desses amigos.

Na avaliagéo da qualidade da amizade ndo foram encontradas diferencas significativas
intra e intergrupos para seis fungfes da amizade investigadas. Somente no que se refere a
autovalidacdo foram observadas evidéncias discretas favoraveis a intervencdo nas comparacoes

intergrupo para adolescentes do sexo masculino. Algumas fungdes da amizade permaneceram
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relativamente invariaveis nos dois momentos avaliados para ambos 0s grupos (Seguranga
emocional, intimidade, alianca confiavel), com médias ligeiramente maiores para 0s homens
nessas trés referidas fungdes. Em geral, escores suavemente mais proeminentes para 0 grupo
controle foram observados nas funcGes relativas ao companheirismo estimulante e a ajuda.
Ainda que ndo seja factivel fazer avaliagdes quanto ao poder preditivo da qualidade da amizade
nas rotas de vitimizacdo e perpetracdo da violéncia entre parceiros romanticos, algumas

explicacOes alternativas podem iluminar a compreenséao desses achados.

Primeiramente, o efeito da intervencdo na qualidade da amizade foi em geral mais
perceptivel para os homens do que para as mulheres. A percepcdo de que o amigo é alguém
capaz de escutar, tranquilizar, encorajar e ajudar a manter uma imagem pessoal competente e
digna (Souza & Hutz, 2007), qualidades inerentes a autovalidacdo, podem ter sido despertadas
de modo mais substantivo nos homens, devido a énfase dada durante a intervencéo a essa funcéo
da amizade para a resolucdo de conflitos ou tensfes que permeiam o namoro e a amizade. Como
as mulheres sdo mais propensas do que os homens a usar estratégias mais construtivas de
resolucdo de conflito (Thomas, 2012), niveis de autovalidacdo mais salientes para os homens
podem ser um indicador de que os adolescentes estdo gerenciando melhor seus conflitos e
expressando menos hostilidade e sentimentos negativos, jA que a qualidade da amizade
contribui mais para problemas envolvendo violéncia entre parceiros intimos quando associada
a habilidades de resolucdo de conflito. Em contraste, a baixa qualidade da amizade pode
sinalizar deficiéncia de habilidades de comunicacdo, resolucao de conflitos, manejo de emocdes
negativas e capacidade de cuidado e empatia, que sdo habilidades com potencial de auxiliar na

inibicdo da agresséo (Linder & Collins, 2005).

Outra possivel explicacao para esses achados € que a autovalidacéo tal qual a seguranca
emocional, a intimidade e a alianca confiavel sdo fun¢des da amizade mais ‘genderizadas’ do

que o companheirismo e a ajuda, na medida em que prescrevem comportamentos baseados em
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papeis de género socialmente atribuidos a mulheres, tais como: ser sensivel aos estados e
necessidades do outro, favorecendo a aceitacdo e abertura para expressdo de sentimentos e
pensamentos sobre si; estar disponivel para o outro e poder contar com sua lealdade; e transmitir
confianca e oferecer consolo ao outro em situacfes novas ou ameacadoras (Mendelson &
Aboud, 2003; Souza & Hutz, 2007). Estudo prévio realizado por Mendelson e Aboud (2003),
as mulheres atribuiram nas seis funcdes propostas escores mais elevados a qualidade da
amizade e expressaram mais sentimentos positivos com rela¢do aos amigos do mesmo sexo do
gue os homens. Essa leitura de género chama atencdo para o fato de que as mulheres podem
estar culturalmente mais inclinadas a preencher as seis fun¢es da amizade. Ao que parece 0S
homens podem superar tais estereotipos de género, tornando-se mais responsivos a percepgao
da qualidade da amizade e, por conseguinte, as mesmas caracteristicas desenvolvidas a
posteriori nas relagdes amorosas (Linder & Collins, 2005), se a intervencdo englobar como
componente critico no seu escopo conhecimentos e atividades praticas voltadas para a avaliacdo

das seis funcBes da amizade.

De modo geral a intervencdo demonstrou ser capaz de afetar positivamente os escores
de empatia, mesmo sem diferenca estatistica significativa nas comparag6es intra e intergrupos
nos dois momentos avaliados. Os adolescentes que participaram da intervencdo apresentaram
um aumento discreto da tomada de perspectiva do outro, seguida da consideracdo empatica e
da angustia pessoal se comparado ao grupo controle. As mulheres que participaram da
intervencdo relataram um pouco mais consideracdo empatica do que os homens, 0s quais
apresentaram médias ligeiramente maiores nos escores relativos a tomada de perspectiva do
outro e angustia pessoal. Estes resultados indicam que a intervengdo pode favorecer o aumento
da empatia, estando consonante com a literatura da aérea que tem apontado a empatia como um
fator protetivo com potencial de inibir a agressdo pré-marital masculina (Christopher et al.,

1993), com reflexo direto sobre a violéncia no namoro (McCloskey & Lichter, 2003). O
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aumento da empatia, sobretudo dos homens, pode sinalizar também que os adolescentes que
participaram da intervencao melhoraram em algum nivel o repertorio de habilidades que ajudam
a inibir a agressdo no namoro, tendo em vista que a empatia € um elemento central no processo

de resolucdo de problemas na relacdo com o parceiro (Costa, Cenci, & Mosmann, 2016).

A tomada de perspectiva do outro € um componente cognitivo da empatia que guarda
semelhancas com a funcdo da amizade relativa a autovalidacdo. A tomada de perspectiva do
outro envolve a habilidade de reconhecer o sentimento do outro e, por consequéncia, adotar de
modo espontdneo a sua perspectiva, podendo antecipar inclusive suas reacdes e
comportamentos (Koller et al., 2003). Ja a autovalidacgdo esta relacionada a percepcao de que o
amigo é alguém que o escuta, tranquiliza e encoraja (Souza & Hutz, 2007). Neste sentido, o
cultivo da autovalidacdo na amizade pode ser uma importante plataforma para conquistar
habilidades empaticas com foco na tomada de perspectiva do outro, e vice-versa. A validacdo
de sentimentos e pensamentos dos parceiros pode favorecer a resolucdo de conflitos no casal,
ajuda-los a lidar de modo mais cooperativo e aberto com as suas diferencas, ao respeitar as
opiniGes e expressar mais sentimentos positivos na relacdo (Costa et al., 2016), aspectos

inversamente associados a agressao fisica e psicoldgica no namoro (Cornelius et al., 2010)

E importante destacar que a tomada de perspectiva do outro foi um componente critico
chave da ultima sessdo na presente intervencao. Nesta sessdo foram ensinadas habilidades de
empatia para incentivar a comunicacao empatica e a adocéo da tomada de perspectiva do outro
em resposta a violéncia no namoro. Os adolescentes foram orientados a adotar a perspectiva de
um potencial espectador cujo grau de envolvimento com a vitima ou agressor (conhecido ou
desconhecido) Ihe era previamente determinado. A resposta do espectador frente a situacao de
violéncia apresentada no video foi o foco da discussao sobre as etapas e barreiras da intervencgéo
do espectador. Seguindo esse raciocinio, o efeito observado da intervengédo sobre a empatia,

pode indicar que a tomada de perspectiva do outro € um dos componentes da empatia mais facil
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de ser incorporado no desenho de intervencdes de prevencdo a violéncia no namoro, e que é

necessario dar mais atencéo para aspectos ligados a consideracao empatica e a angustia pessoal.

Outro aspecto de alta relevancia com grande potencial de mudanca avaliado no presente
estudo foram as atitudes do espectador em situacdes de violéncia no namoro. Seguindo 0s
passos para intervencdo propostos por Latané e Darley (1970), nas comparacdes intergrupo
observadas neste estudo os adolescentes que participaram da intervencdo foram menos
suscetiveis a falhar em perceber a situacdo, em assumir a responsabilidade por ajudar e devido
a déficit de habilidades. No estudo de Amar e cols. (2015) o senso de responsabilidade
percebido e as habilidades para atuar como espectador dos participantes do programa também
aumentaram se comparados ao grupo controle. Ndo foram encontradas diferencas importantes
entre sexos e nas comparacfes entre 0s grupos no que se refere a identificacdo do risco
envolvido na situacdo e da inibicdo da audiéncia no presente estudo. Igualmente, a segunda
etapa que avalia a identificacdo do risco envolvido na situacdo néo foi significativa no estudo
de Amar et al. (2015) considerando o modelo do espectador de forma global. A escassez de
itens capazes de capturar com precisao a medida desse constructo é uma explicacdo dada por
Amar e cols. (2015) que se aplica ao presente estudo. A Ultima etapa do modelo, que
compreende a acdo para intervir, suscetivel a falha devido a inibicdo de audiéncia ndo foi
avaliada no estudo de Amar et al. (2015), o qual focou apenas em fornecer folhetos informando
as participantes sobre os pros e contras de intervir em situacdes de violéncia no namoro.

Esses achados evidenciam que a intervencdo foi capaz de sensibilizar os adolescentes
quanto a importancia de perceber possiveis situagdes de violéncia no namoro acontecendo ao
seu redor. Isso representa um passo muito importante no processo de tomada de decisédo do
espectador para intervir, ja que no modelo Latané e Darley (1970) a intervencao do espectador
se da por meio de cinco etapas, todas elas suscetiveis a igualmente cinco falhas ou barreiras.

Como as etapas se sucedem, se o individuo falhar em perceber na primeira etapa,
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consequentemente, ndo seguira para a proxima etapa e, dessa forma, falhard em ajudar. A
intervencdo foi capaz de afetar ainda o senso de responsabilidade dos adolescentes, ao dar
relevo ao impacto negativo da violéncia no namoro na saude fisica e mental (Minayo et al.,
2014), e conscientizar sobre a importancia do papel do espectador para ajudar a prevenir a
violéncia nesse contexto conforme destaca Cook-Craig et al. (2014).

Em alguma medida os efeitos da intervencdo podem ter afetado ainda o senso de
autoeficacia dos adolescentes sobre como ajudar, uma vez que a falha devido a déficit de
habilidades por ignorancia quanto a agéo foi superada neste estudo. Possivelmente as atividades
trabalhadas durante a sessdo, como a dindmica de oferecer e pedir conselhos sobre questdes
relacionadas ao namoro, e 0 exercicio de empatia focado na intervencdo do espectador em
situacOes de violéncia, podem ter influenciado positivamente a disposi¢do dos adolescentes no
sentido de torna-los mais aptos a decidir o que fazer e como agir para ajudar nesses casos. De
modo geral, o fato de a intervencdo ser breve, contando com apenas trés sessdes, ndo constituiu
um obstadculo a promocdo de atitudes favoraveis a intervencdo do espectador, tal qual
constatado por Amar e colaboradores (2015).

Uma explicacdo alternativa para uma maior propensdo a falhas em identificar o risco
envolvido na situacdo e a falha devido a inibi¢do da audiéncia é que ndo foi dispensada atencao
especial a essas influéncias no desenho da intervencao, sendo enfatizado somente a necessidade
de combater fatores situacionais que podem levar a ignorancia pluralistica. Este processo de
influéncia social explica porque potenciais espectadores podem interpretar de modo erréneo a
gravidade do risco envolvido na situacdo, quando sdo conduzidos pela aparente inatividade ou
falta de preocupacao de outros espectadores, inibindo a ajuda de individuos em um grupo (Burn,
2009). A falha em identificar uma situagcdo como risco elevado também foi uma barreira
significativa a intervencdo do espectador em estudo prévio, evidenciando a necessidade de

incluir na intervencdo componentes desenhados para ajudar os adolescentes a identificar melhor
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o nivel de risco elevado envolvido em situaces reais de agressao sexual. Embora a falha devido
a déficit de audiéncia tenha sido considerada uma barreira menor nesse estudo, destacar mais
as normas pré-sociais de intervencao do espectador foi apontado como necessario (Burn, 2009).

No que se refere aos comportamentos de ajuda prévia, a maioria dos adolescentes de
ambos 0s grupos, experimental e controle, relataram ndo ter buscado ajuda para lidar com
situacOes de violéncia no préprio namoro por nunca ter vivenciado tais situacdes. A literatura
tem apontado que raramente os jovens buscam ajuda para lidar com situacdes que envolvem
violéncia nas relagdes amorosas (Njaine et al. 2011; Flake, 2013). A ‘auséncia’ de violéncia
reportada nas rela¢fes de namoro desses adolescentes ndo implica necessariamente, conforme
aponta Murta e cols. (2011), no emprego exclusivo de modos positivos de lidar com os
problemas e com as emocdes (p. ex. conversar), tendo sido identificado, ainda que em menor
escala, modos negativos de enfrentamento de situagdes conflitivas no namoro (p. ex. deixar que
as coisas se resolvam naturalmente, se isolar e fazer o que “der na telha” sem se preocupar com
as consequéncias). Dentre os que ndo buscaram ajuda, caso optassem por fazé-lo os
adolescentes recorreriam em primeiro lugar a amigos seguido dos familiares. Tais achados sdo
consistentes com estudos prévios brasileiros que também indicam os amigos como fonte

preferencial de ajuda (Njaine et al., 2011; Soares et al., 2013).

Em geral, a busca de ajuda prévia para lidar com o envolvimento em relagdes violentas
no namoro anterior ou atual foi mais relatada por adolescentes que ndo participaram da
intervencdo, sendo exclusivamente de natureza psicoldgica. Este achado é congruente com a
prevaléncia da violéncia no namoro reportada na literatura sobre a violéncia psicoldgica, cuja
principal expressdo é a agressao verbal. Essa é a forma de violéncia com magnitude mais
elevada no namoro, sendo considerada uma marca das relacfes amorosas na adolescéncia, ja
gue 96,9% dos jovens ja sofreram e/ou perpetraram esse tipo de violéncia (Oliveiraetal., 2011).

Dentre aqueles que buscaram de fato auxilio nesse contexto, a fonte de ajuda prioritaria também
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foram os amigos, seguido dos familiares, sendo a ajuda recebida avaliada em geral como
efetiva, tal qual observado no estudo de Murta e cols. (2014), no qual as jovens também
consideraram a ajuda recebida como positiva. Similar a estudos prévios os profissionais de
saude foram fontes de ajuda pouco reportadas pelos adolescentes para lidar com a problemas

relacionados a violéncia no namoro (Njaine et al., 2011; Soares et al., 2013).

Nos dois momentos avaliados a oferta de ajuda em situac6es de violéncia no namoro foi
um pouco mais expressiva para os adolescentes do grupo controle em relacdo a condicéo
experimental. Os tipos de ajuda fornecidas nesses casos foram semelhantes aos relatados em
estudos prévios, envolvendo desde conversa, oferta de conselhos, apoio emocional a fim
acalmar as pessoas envolvidas na situacdo, até a busca de ajuda de terceiros como chamar a
policia (Weisz & Black, 2008; Fry et al. 2014; Murta et al., 2014). A oferta de ajuda foi dirigida
quase que exclusivamente para amigos/ colegas, confirmando a prerrogativa sinalizada por
Rueda e cols. (2015) de que a oferta de ajuda € dirigida ndo raro para amigos considerados
confiaveis e que buscam ativamente ajuda. Para ambos o0s grupos, aqueles que ndo ofereceram
ajuda em geral nunca presenciaram situacdes de violéncia no namoro. Chama atencdo, todavia
algumas justificativas de adolescentes do grupo controle que aludem indiretamente — “ndo me
meto na vida dos outros”, ou até mesmo diretamente ao dito popular “em briga de marido e
mulher ninguém mete a colher”, o qual refor¢a a ideia de que as relagbes amorosas devem
permanecer no ambito privado, tornando dificil a intervencdo nesses contextos (Weisz & Black,
2008; Santos, 2012). Outros motivos apontados por adolescentes que participaram da
intervencdo remetem a falta de senso de autoeficécia, seja por ndo se sentir preparado para
ajudar, seja por ndo ter oferecido ajuda previamente nesses contextos. Preocupacfes quanto a
percepcdo de autoeficcia e inseguranga para intervir também foram observadas no estudo

realizado com adolescentes americanos por Weisz e Black (2008).
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Os efeitos da intervencdo sobre as intengdes de ajuda em situacGes de violéncia no
namoro foram bastante positivos para adolescentes do grupo experimental nos dois momentos
avaliados, com um aumento ap0s a intervencdo de 50% na intencdo de ajudar
independentemente do tipo de relacdo estabelecido entre o casal, se heterossexual ou
homoafetivo, sendo que no grupo controle, cerca de metade dos adolescentes so ajudariam se
fosse um casal heterossexual. O aumento da intencdo de intervir tem sido um resultado
observado em outros estudos que avaliaram a eficacia de programas de prevencao a violéncia
no namoro (Miller et al., 2012; Amar et al., 2015). Dentre 0s principais motivos para se envolver
nesse contexto destaca-se o desejo de reciprocidade na ajuda caso a situacdo de violéncia
acontecesse com os préprios adolescentes, aspecto mais evidente no relato de mulheres do
grupo experimental apos a intervencdo. Aqueles que ndo foram propensos a ajudar, tiveram
como principal justificativa o fato de nunca ter presenciado tais situagdes. Embora no grupo
experimental tenha sido relatado no pré-teste justificativas desfavoraveis a intervencdo do
espectador, incitando novamente o ditado popular supramencionado — “ndo vale a pena se
envolver”, e a propensdo a fendmenos de difusdo de responsabilidade (Latané & Darley, 1970)
— “tem outras pessoas que podem ajudar”, no pos-teste ndo foram reportados motivos dessa
natureza. Justificativas nesta linha — “alguns casos nao tém jeito, ndo vale a pena se envolver”
e “ eu ndo gosto de me meter na vida das pessoas” foram mais proeminentes para adolescentes

do grupo controle.

Tomadas em conjunto, as evidéncias relativas ao engajamento dos participantes na
intervencdo monitoradas ao longo das sessdes depdem a favor da aceitabilidade da intervencéo.
Foram observadas uma ampla variedade de relatos que atestam diversas aplicagdes cognitivas,
comportamentais e/ou experienciais dos contetdos, temas e/ou atividades trabalhados com os
adolescentes, com impacto positivo na vida pessoal e nos relacionamentos, em geral, e na

melhoria da prépria relagdo de namoro, em especifico. Além disso foram verificados efeitos
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substantivos na mobilizacdo de comportamentos de busca e oferta de ajuda na rede de amizades
e no fornecimento de suporte instrumental aos amigos (p. ex. empréstimo do livro usado como
material de apoio a intervencdo). A participacdo nas atividades propostas também sinaliza um
bom envolvimento dos adolescentes na intervencdo. Quanto ao exercicio de elaboragdo do
plano de busca de ajuda para resolucao de problemas no namoro, o relato analisado indica que
0 passo a passo sugerido por Murta e cols. (2011) para auxiliar na tomada de deciséo pode ser
atil para ajudar o adolescente a identificar melhor suas dificuldades, avaliar os recursos
disponiveis e as possiveis solucdes para lidar com o problema, bem como as vantagens e

desvantagens destas para ambos 0s parceiros.

Ao que parece o roteiro usado na confeccdo do plano de acdo para oferta de ajuda
também foi bastante responsivo as necessidades dos adolescentes, na medida em que 0s
auxiliaram a pensar sobre o conselho antes de ser oferecido ao amigo, avaliando suas provaveis
consequéncias e possiveis reacdes do amigo em relacdo ao conselho ofertado. O exercicio
proporcionou ainda a adoc¢do da perspectiva do amigo, levando os adolescentes a pensarem
sobre que conselho o amigo Ihe daria se estivesse na mesma situacdo. Ensinar os adolescentes
a responder de modo apropriado as dificuldades compartilhadas pelos amigos tem sido uma
necessidade sinalizada em estudos prévios, ja que nem sempre os adolescentes se sentem

preparados para ajudar seus pares nesses casos (Weisz & Black, 2008; Njaine et al., 2011).

A atividade que denotou o maior grau de envolvimento dos adolescentes para com a
intervencdo foi a construcdo do Mapa de Rede, que contou com uma ampla participacdo dos
alunos. O mapeamento realizado pelos proprios adolescentes possibilitou uma rica
caracterizacdo da rede de amizades proximas, fornecendo informacgdes preciosas sobre as
principais fungdes da rede e atributos destes vinculos. Embora os dados quantitativos sobre a
qualidade da amizade ndo tenham alcancado significancia estatistica em funcdo do tamanho da

amostra, as informacoes levantadas nesta atividade indicaram fortemente que a ajuda é uma das
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funcbes predominante na rede de amizades dos adolescentes que participaram da intervencao,
sendo percebida pelos jovens como a mais reciproca na relacdo com o seu melhor amigo.
Igualmente expressivo foi 0 engajamento dos adolescentes na elaboracdo da carta de gratidéo,
com relatos que atestam a necessidade de fomentar comportamentos de busca e oferta de ajuda

na rede de amizades tal qual sinaliza a literatura da area (Soares et al., 2013; Fry et al., 2014).

Os indicadores de satisfacdo atestaram de modo patente que a intervencdo foi bem
recebida e considerada atrativa, dindmica e construtiva pelos adolescentes. A maioria das
impressdes sobre as sessdes foram favoraveis a intervencao, com excelente responsividade dos
jovens aos conteldos e atividades trabalhados. Os relatos inspiradores de progressos em termos
de atitudes e comportamentos demonstram que a intervencdo foi Gtil para orientar 0s
adolescentes sobre a prevencdo a violéncia no namoro e questdes que permeiam as relacGes de
amizade, que os conhecimentos e habilidades de ajuda ensinadas sdo valiosos, e que é possivel

aplicar os aprendizados adquiridos com a intervencédo na vida pessoal e social.

Dentre os aspectos metodoldgicos o tamanho reduzido da amostra é a principal
limitacdo a validade externa deste estudo, cuja forca dos resultados ndo permitem
generalizacGes para além da populacdo estudada. A baixa taxa de retencdo dos participantes, a
auséncia de uma segunda medida po6s intervencao (follow-up) para avaliar a manutencao dos
seus efeitos e 0 uso de medidas repetidas das variaveis dependentes sdo lacunas particularmente
importantes. Com o uso de medidas repetidas o pré-teste pode ter sensibilizado o grupo
aumentando o efeito da variavel independente (Campbell & Stanley, 1979). Os resultados
também estdo sujeitos a vieses de desejabilidade social em razéo do uso de medidas de auto
relato e de questionarios auto aplicados nas avalia¢fes (van de Mortel, 2008). Potenciais vieses
de selecdo podem ter afetado o recrutamento dos participantes dada as caracteristicas da
amostra envolvendo especificamente adolescentes em situacdo de risco e vulnerabilidade,

vinculados a um servico de educacao socioprofissional e promogéo de incluséo produtiva.
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O presente estudo representa uma contribuicéo significativa para a area tendo em vista
as limitadas evidéncias de que os programas de prevencao sdo eficazes na reducdo da violéncia
no namoro (Shorey et al., 2012). Como inexistem intervencdes com eficacia comprovada para
abordagem deste problema-alvo no Brasil (Murta et al., 2013b; Murta et al., 2015; Murta et al.,
2016), e a producdo nacional nesse campo é recente (Murta et al., 2013a), o desenvolvimento
desta intervencdo inovadora além de ser justificavel (Murta & Santos, 2015), constitui um
avanco importante para a literatura sobre violéncia no namoro. Outro aspecto digno de nota é
que a intervencdo mediu os trés tipos de violéncia, fisica, sexual e psicoldgica e avaliou se
houve reducéo da violéncia como resultado dos esforcos de prevencdo (Shorey et al., 2012).

A intervencao atende uma gama de critérios padrdo de eficacia preconizados por (Flay
et al.,, 2005). A intervencdo possui protocolos especificos para cada sessdo, contendo 0s
objetivos, materiais utilizados, sequéncia de atividades e procedimentos detalhado das
atividades. Dentre os seus pontos fortes destaca-se a avaliacdo do nivel de exposicdo dos
participantes a intervencdo (dose recebida) na condi¢do tratamento, com medicdo da
aceitabilidade e envolvimento do pablico-alvo ao longo das sess@es (Flay et al., 2005).

Com base nos resultados encontrados uma ampla agenda de pesquisa abre-se para
futuros estudos. Embora o potencial de eficacia da intervencdo tenha sido testado por meio de
um delineamento de pesquisa rigoroso, € necessario investir em novos estudos de eficacia para
assegurar evidéncias validas e confiaveis dos efeitos desta intervencdo sobre as variaveis
dependentes (Flay et al., 2005). Para maximizar a poténcia estatistica dos resultados da
intervencdo recomenda-se ampliar o tamanho da amostra, considerando outras populacdes e
diferentes contextos (Nezu & Nezu, 2008). E importante ainda usar medidas multiplas das
variaveis dependentes evitando vieses pelo efeito da testagem repetida (Kazdin, 2010), de modo

a assegurar inferéncias fortes sobre a eficacia da intervencéo em estudos futuros (Cozby, 2006).
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Para compreender os fatores que afetam a eficacia desta intervencdo é crucial em
estudos futuros avaliar potenciais mediadores e moderadores dos seus efeitos (Hayes,
Laurenceau, & Cardaciotto, 2008). Esses mecanismos explicam porque determinados fatores
de protecdo (p. ex. empatia) ou de risco (p. ex. baixa qualidade da amizade) sdo modificaveis
através da intervencéo. A elucidacdo desses mecanismos pode ter implicacdes importantes para
o0 desenho e 0 método usado para avaliar a intervencgédo, com reflexo na duracdo e na quantidade
e sessOes dedicadas ao treino da empatia por exemplo ou, ainda, na tomada de decisdo quanto
ao momento adequado de avaliacdo da qualidade da amizade. Posto isso, testes futuros da
intervencdo devem levar em conta delineamentos com variagdes no momento de avaliacdo
desses fatores e na dose fornecida destes componentes (Steckler & Linnan, 2002). E altamente
recomendado inserir medidas de follow-up para avaliar em que medida os efeitos da intervencéo
se mantem ao longo do tempo (Shorey et al., 2012), além de tomar cuidados para assegurar uma
taxa de retencdo satisfatoria dos participantes (Whitaker et al., 2005). Ademais, as diferencas
entre sexos observadas nos resultados sugerem testar em estudos futuros distintas composicdes
de género (grupos do mesmo género e/ou de género misto) na formacao dos grupos (Weisz &
Black, 2008) para determinar em que medida homens e mulheres respondem de modo
semelhante a intervencdo (Shorey et al., 2012). Além de considerar diferentes arranjos de co-
facilitadores homens e/ou mulheres na intervencdo (Weisz & Black, 2008).

No que concerne ao desenho da intervencdo uma série de modificacdes sdo sugeridas
em novas aplicacbes da intervencdo. Tendo em vista a complexidade de interpretar e, por
conseguinte, decidir se é apropriado ou ndo intervir em situacdes de violéncia no namoro é
fundamental inserir no escopo da intervencdo informacdes mais detalhadas sobre fatores de
risco para a violéncia no namoro. E importante também discutir amplamente aspetos que podem
afetar a interpretacdo desses eventos problematicos, influenciados pela ambiguidade com

relacdo ao consentimento, ao perigo envolvido na situacdo e a natureza da relacdo entre a
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potencial vitima e o potencial agressor (Burn, 2009). Fomentar habilidades de identificacdo de
sinais de abuso (Ball et al., 2009) pode ser um caminho Util para aumentar a prontiddao no
reconhecimento de marcadores especificos para violéncia no namoro. A literatura tem sugerido
ainda a inserc¢do no modelo educacional de intervencédo do espectador ferramentas para ajudar
na identificacdo do nivel de intervencdo mais adequado (primario, secundario ou terciario).
Além disso, é desejavel incluir informag6es para avaliar a periculosidade de cada situacgéo,
disseminando procedimentos de seguranca apropriados, dado o elevado percentual de

estudantes propensos comportamentos de risco (Branch et al., 2013).

Como as consequéncias sociais e percep¢ao das normas de pares sdo as principais
preocupacOes dos adolescentes na tomada de decisdo para intervir em situacdes de violéncia no
namoro, constituindo em grande proporcdo barreiras para tomar medidas nesse contexto, 0s
esforcos de prevencao devem levar em conta essas preocupacgdes dos adolescentes no desenho
de intervencdes baseadas na abordagem do espectador (Casey, Lindhorst, & Storer, 2016). A
falha devido a déficit de audiéncia pode sinalizar uma preocupacdo dos adolescentes com
possiveis avaliaces negativas de outros espectadores, portanto incluir componentes
psicoeducativos capazes de reduzir potenciais riscos para estes enquanto espectadores, a0 modo
de espacos de discussdo sobre os custos de emitir uma resposta inadequada ou se passar por
tolo ao decidir ajudar pode ser bastante Gtil (Burn, 2009). E desejavel ainda ensina-los como
lidar com o0 medo de que algo possa dar errado, de ficar em apuros, causar problemas, oferecer
conselhos equivocados e até mesmo de se machucar ao intervir em uma situacdo (Weisz &
Black, 2008). Apontar alternativas sobre como intervir de modo seguro e eficaz pode ser uma
estratégia para os adolescentes contornarem preocupaces sociais por medo de represélia, risco

real ou percebido de intimidagé&o fisica, e medo de constrangimento social (Branch et al., 2013).

Considerando que raramente os adolescentes buscam ajuda para lidar com situacoes de

violéncia no namoro (Njaine et al., 2011), é indicado ainda reforcar a discussao sobre estratégias
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de enfrentamento para lidar com os problemas que emergem nas relagdes de namoro, incluindo
no escopo da intervencao o ensino de habilidades de resolucédo saudaveis de conflito (Ball et
al., 2009) e habilidades de vida envolvendo aspectos afetivos, cognitivos e sociais (Murta et al.,
2013b). Por fim, para aumentar o potencial de eficacia da abordagem do espectador enquanto
estratégia de prevencdo a violéncia no namoro é indispensavel inserir componentes na
intervencao que desafiem de modo incansavel o mito de que “em briga de namorados ninguém
mete a colher”, ja que intervir na relacdo de namoro dos amigos tem sido apontado como algo

necessario no processo de oferta de ajuda em casos de violéncia (Murta et al., 2014).

Considerac0es Finais

Desenhada para mobilizar comportamentos de ajuda na rede de amizades, essa
intervencdo breve implementada e avaliada neste estudo é uma ferramenta potencialmente
poderosa para abordar adolescentes como agentes de prevencdo a violéncia fisica, sexual e
psicoldgica sofrida e perpetrada no namoro. Se o primeiro passo para desconstruir a ideia de
que “em briga entre namorados ninguém mete a colher” ¢ educar os jovens sobre o papel do
espectador, o segundo passo é alterar respostas dos pares em situagdes de violéncia no namoro.
Essa estratégia de prevencao baseada nos pares e na abordagem do espectador € um caminho

promissor para mudar normas sociais que apoiam na rede de amizades o uso da violéncia.
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O objetivo geral desta tese foi desenvolver, implementar e avaliar a viabilidade e
eficacia de intervengdes baseadas nos pares e na abordagem do espectador na prevencao a
violéncia no namoro entre adolescentes. Para cumprir tal propdsito a construcao desta tese foi
subdividida em etapas, compreendendo estudos de natureza tedrica e empirica, cuja importancia

para 0 escopo desta tese é apresentada a seguir.

O primeiro capitulo problematiza as tipologias usadas para definir a violéncia no
namoro, discutindo sobre a falta de consenso no campo, as dificuldades que permeiam relatos
dessa natureza, os fatores associados a medicdo dessa experiéncia, e o impacto disso nos indices
de prevaléncia desse fendmeno. Dentre as principais contribuicfes desse capitulo destaca-se a
abordagem de dois modelos explicativos que contribuem para a compreensédo da violéncia no
namoro: o Modelo Bioecol6gico (Bronfenbrenner, 1979/1996; 2004; Bronfenbrenner & Evans,
2000; Poletto & Koller, 2008; Lordello & Costa, 2015) e a Teoria Cognitiva Social (Bandura,
1986), possibilitando uma compreensdo mais abrangente desse problema-alvo,
respectivamente, na perspectiva do desenvolvimento humano e da aprendizagem por modelos.
Sao apresentados diversos fatores individuais e relacionais que podem afetar trajetérias de
vitimizag&o e perpetracdo de violéncia no namoro, bem como fatores de risco compartilhados
por ambos os sexos. Como horizontes de prevencgdo foram relatadas as experiéncias de dois
programas de prevencdo com evidéncias de eficadcia comprovada, os quais sinalizam a
necessidade de mudar o contexto dos pares de modo a alterar as suas respostas em situacdes de
violéncia no namoro. Foram apresentados argumentos que depdem a favor da conjugacéo de
estratégias com base na abordagem do espectador e na educacdo de pares. Por fim, foi
sumarizado um breve panorama da literatura nacional na area com a descrigéo de dois estudos
pioneiros sobre o desenvolvimento, implementacdo e avaliacdo de intervencgdes para prevenir

a violéncia no namoro (Murta et al., 2013b; 2016), destacando a importancia de realizar estudos
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de intervencdo dada a escassez de pesquisas com foco na prevencdo primaria nesse campo no

Brasil (Murta et al., 2013a).

O segundo capitulo discutiu o papel central desempenhado pelos pares em todas as
etapas das relagdes de namoro, desde o surgimento, desenvolvimento, manutencéo e protecao
em situacgdes de violéncia. A literatura tem apontado que a natureza das relagdes com 0s amigos
proximos pode influenciar de modo positivo e negativo caracteristicas do relacionamento
romantico (Connolly, Furman, & Konarski, 2000) pois os pares sdo uma fonte priméria de
influéncia normativa (Foshee et al., 2013). Manter amigos proximos pode ajudar a negociar a
tarefa de desenvolvimento dessas relagdes, ja que estes podem fornecer ajuda concreta para
questdes que permeiam o namoro, seja pela oferta de conselhos, seja pelo apoio emocional
durante conflitos, além de incentivo a dissolugdo de relacionamentos ndo saudaveis (Zimmer-
Gembeck, 2002). Esse capitulo fornece uma base robusta de evidéncias empiricas de que
influéncia dos pares é um fator importante na mudanca de comportamentos, crencas e atitudes
que suportam a violéncia no namoro, e que a educacao de pares é uma ferramenta de ponta na

prevencdo desse tipo de violéncia entre adolescentes (Weisz & Black, 2010).

O terceiro capitulo destaca a importancia da rede de amizades e evidencia a necessidade
de envolver os amigos como mecanismo de protecdo para adolescentes em situacdo de violéncia
por parceiro intimo (Garrido & Taussig, 2013). O objetivo principal foi elucidar como
especificos fatores de risco no dominio dos pares (p. ex. baixa qualidade da amizade e numero
de amigos envolvidos em violéncia no namoro) e fatores de protecdo no nivel individual (p. ex
empatia) sdo capazes de afetar as rotas de vitimizacéo e perpetracdo de violéncia no namoro
(Linder & Collins, 2005). Uma compreensdo mais abrangente das relagdes de amizade e de
como a rede de pares se ativa em torno de casais em conflito foi guiada pela Teoria das Redes
Sociais (Sluzki, 1997). Além de fornecer um quadro tedrico para compreender caracteristicas

estruturais da rede de amizades, fungdes desempenhadas pelos seus membros e atributos destes
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vinculos, esse referencial fornece um modelo para avaliar a qualidade da rede de amizades
préximas, com potencial de influenciar determinantes relacionais e individuais para o
comportamento violento no namoro. Este estudo subsidiou em grande parte o desenho da
intervencdo centrada na rede de amizades desenvolvida nesta tese para prevenir a violéncia no
namoro. Como contribuicdo préatica desse modelo para o campo de prevencédo a violéncia no
namoro, esse capitulo apresentou uma intervencdo centrada na rede de amizades. O
detalhamento dos procedimentos desta intervencdo avaliada no capitulo 5 representa uma
importante contribuicdo para area, na medida em que a padronizacao do protocolo das sessdes
atende a critérios padrdo de eficacia para replicacédo futura da intervencdo em novas populacdes,

locais e por agentes ndo engajados previamente na sua entrega (Flay et al., 2005).

O quarto capitulo envolveu um estudo de viabilidade de uma intervencdo baseada nos
pares e na abordagem do espectador na prevencao a violéncia no namoro. A documentacdo
cuidadosa do processo de implementacao desta intervencéo € o principal aporte cientifico desse
estudo, suprindo uma importante lacuna na area de implementacéo de programas de prevencao
a violéncia no namoro (Cascardi & Avery-Leaf, 2014). Documentar as barreiras contextuais
que podem afetar os resultados de uma intervencao é crucial quando o valor potencial de novas
intervencdes esta sendo testado (Santos & Murta, 2015). Evidéncias de viabilidade baseadas
em indicadores de processo indicaram bons niveis de satisfacdo e envolvimento dos
participantes na intervencdo. Uma forte aceitabilidade da intervencédo é esperada se esta for
devidamente integrada ao curriculo escolar e o seu formato for mais breve. A avaliagdo de
processo evidenciou a necessidade de adotar estratégias capazes de superar as barreiras que
dificultaram o recrutamento, a dose fornecida e o contexto de implementacao da intervencéo.
Esse estudo cumpre o objetivo de avaliar o potencial de eficacia de uma nova intervencéo (Flay
et al., 2005), sendo uma importante contribuicdo para a area ja que programas cuidadosamente

implementados costumam estar associados a melhores resultados (Durlak & DuPre, 2008). A
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documentacdo da implementacdo que integra a dupla testagem piloto desta intervencéo
representa um avanco substantivo na literatura nacional, tendo em vista a escassa base de
evidéncias sobre o desenvolvimento de tecnologias de prevencao primaria da violéncia no

namoro (Murta et al., 2013; Murta et al., 2014; Murta et al., 2016).

O quinto capitulo cumpre dois propdsitos primordiais para 0 escopo desta tese, um
tedrico e outro empirico. Primeiramente fornece um arcabougo conceitual robusto com base no
Modelo de Intervencdo do Espectador (Latané & Darley, 1970) para compreender 0 processo
de tomada de deciséo do espectador em situacdes de emergéncia, e explicar fatores situacionais
que podem afetar a probabilidade de ajuda. Este modelo tem se mostrado Util para conhecer
respostas do espectador em situacfes de violéncia no namoro e avaliar barreiras a intervencdo
do espectador nesse contexto (Weisz & Black, 2008). Testar a utilidade do referido modelo
para avaliar a probabilidade de ajuda em situacGes de violéncia no namoro foi o propdsito
empirico desse manuscrito. O modelo de cinco dimensdes preconizado teoricamente por Latané
e Darley (1970) apresentou bom indice de ajuste, alcancando qualidades psicométricas
aceitaveis na investigacao de atitudes do espectador em situacdes de violéncia fisica, sexual e
psicolégica no namoro, e consisténcia interna melhor estimada se comparada a estudos prévios
(Burn, 2009; Amar et al., 2015). A construcéo e evidéncias de validade da Escala de Intervencéo
do Espectador em Situacdes de Violéncia no Namoro (ESPECTA-VN) representa uma
contribuicdo importante a literatura da area para a avaliacdo da eficacia da abordagem do

espectador no campo da prevencao a violéncia no namoro.

O sexto capitulo é resultado do somatério dos esfor¢os empreendidos ao longo desta
tese. A principal funcéo deste manuscrito no escopo geral da tese € demonstrar como € possivel
usar evidéncias e multiplas teorias para embasar uma intervengdo com foco na prevencdo a
violéncia no namoro. Uma ampla reviséo de literatura subsidiou a construgdo desta intervengao

baseada nos pares e na abordagem do espectador teoricamente orientada por quatro referencias:
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0 Modelo Bioecologico (Bronfenbrenner, 1979/1996; 2004), a Teoria Cognitiva Social
(Bandura, 1986), a Teoria das Redes Sociais (Sluzki, 1997) e o Modelo de Intervencdo do
Espectador (Latané & Darley, 1970). Esta plataforma tedrico-conceitual pode ser considerada
uma qualidade desta tese ao fomentar “interven¢des teoricamente embasadas, sistematicamente

planejadas, cuidadosamente implementadas e rigorosamente avaliadas” (Murta, 2011, p. 83).

No referido capitulo foi avaliada a eficacia desta intervencdo, investigando seus efeitos
sobre a qualidade da amizade, empatia, atitudes do espectador em resposta a violéncia no
namoro, nimero de amigos envolvidos em violéncia no namoro, comportamentos prévios de
busca e oferta de ajuda, indicadores de violéncia fisica, sexual e psicoldgica sofrida e perpetrada
no namoro e intencdo de ajudar nesse contexto. Os resultados obtidos demonstram que a
intervencao beneficiou de modo significativo os homens do grupo experimental, com redugéo
da ameaca sofrida se comparado ao grupo controle. A intervencao teve ainda efeitos positivos
no grupo experimental com aumento discreto da empatia, atitudes do espectador e intengédo de
ajudar. Diferengas entre sexos foram expressivas para 0s homens com aumento discreto da
qualidade da amizade, e para as mulheres na reducdo substancial do nimero de amigos
envolvidos em violéncia no namoro ap6s a intervencdo em relagdo ao grupo controle.
Indicadores de processo monitorados durante a fase de implementacéo atestaram um elevado
nivel de satisfacdo e envolvimento dos adolescentes nas atividades propostas, depondo a favor
da aceitabilidade desta intervencdo breve de trés sessdes. As evidéncias de eficacia da
abordagem do espectador examinadas nesse estudo experimental ddo suporte ao argumento
principal desta tese de que uma estratégia baseada nos pares e na abordagem do espectador
pode favorecer a mobilizacdo de comportamentos de ajuda na rede de amizades, sendo uma
ferramenta promissora na prevencéo a violéncia no namoro. Se 0s amigos séo fonte preferencial

de ajuda dos adolescentes para lidar com situagcbes de violéncia no namoro sé&o,
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consequentemente, agentes de prevencdo potencialmente capazes de oferecer modelos de

resposta eficazes no enfrentamento dessa questao.

Esta tese representa um passo importante na producdo de conhecimento e
desenvolvimento de novas tecnologias de prevencdo primaria a violéncia no namoro, em
especifico, e no fomento a pesquisa no campo da ciéncia da prevencao, em geral. Constitui um
avancgo substancial a &rea por oferecer como produto final uma intervencdo baseada em
evidéncias com potencial de afetar positivamente trajetorias de vitimizacdo e perpetragdo de
violéncia no namoro, e promover relacdes de namoro e de amizade mais saudaveis. No campo
tedrico-prético da ciéncia da prevencdo esta tese fornece subsidios para a ado¢do da educacgdo
de pares e da abordagem do espectador como estratégias de prevencdo capazes de modificar
também outros desfechos negativos em satde mental a exemplo do bullying. Experiéncias de
perpetragéo, direta e indireta, de bullying que emergem e se desenvolvem no contexto dos pares,
tém sido apontadas como precursores comportamentais da violéncia no namoro entre
adolescentes, sugerindo que esforcos para prevenir a perpetragdo do bullying direto podem
também ser Gteis na prevencdo do inicio da perpetracdo da violéncia fisica no namoro. A
compreensdo dos mecanismos que associam tais experiéncias de bullying ao envolvimento em
violéncia no namoro mais tarde pode orientar “o desenvolvimento de intervengdes que

previnam a progressdo do bullying a violéncia no namoro” (Foshee et al., 2014, p. 444).

Além de ser uma ferramenta potente na prevencdo priméaria da agressdo sexual
(Banyard, Moynihan, & Plante, 2007; Burn, 2009), a abordagem do espectador pode ser eficaz
em intervengdes desenhadas para reduzir conjuntamente a violéncia no namoro e a violéncia
sexual (Palm Red et al., 2014). Se o potencial de eficacia da abordagem do espectador for
conjugado ao ensino de habilidades capazes de reduzir o sexismo e o heterossexismo (Murta,
Del Prette, & Del Prette, 2010; Murta et al., 2016), programas dessa natureza podem ser de

grande valia para responder com urgéncia demandas sociais sobre o caso recente de estupro
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coletivo que aconteceu com uma adolescente de 16 anos no Rio de Janeiro. Tais iniciativas
podem fomentar a promocéo da equidade de género e contribuir para as politicas publicas de
enfrentamento da violéncia de género, ao desconstruir esteredtipos de género que podem afetar
negativamente a salde dos adolescentes pela coercdo sexual e violéncia por parceiro intimo,
mortes por aborto em condic¢des inseguras, assassinatos por homofobia, podendo levar a

depressdo e ao suicidio (Murta et al., 2010, p. 75).

A intervencdo proposta nesta tese estd em consonancia com a Linha de agdo 2.1. do
Plano Nacional de Politicas para as Mulheres que visa a “promogdo de medidas educacionais
no ambito escolar e universitario para o enfrentamento de todas as formas de violéncia,
discriminacdo e preconceito contra as mulheres” (Secretaria de Politicas para as Mulheres,
2013, p. 25). De acordo com essa diretriz, para além de campanhas educativas, politicas
publicas com essa finalidade poderiam promover programas permanentes que discutam, por
exemplo, as conexdes entre a violéncia perpetrada por parceiros intimos adultos e violéncia nas

relacGes de namoro dos adolescentes.

A intervencao proposta nesta tese pode ter como porta de entrada nas politicas publicas
0 Programa Saude na Escola (Secretaria de Atencdo a Saude, 2011), pois se encaixa dentre 0s
temas prioritéarios das estratégias de promocao de salde cujo alvo é promocéo da cultura de paz
e prevencdo das violéncias. Esta intervencdo pode servir como um espaco de dialogo e
envolvimento da comunidade escolar, para fortalecer a cultura de paz na rede de amizades e
promover entre os alunos, professores e gestores atitudes favoraveis a intervengdo em situagdes
de violéncia no namoro, considerando que todos os atores da escola sdo potenciais espectadores

e, portanto, agentes de prevencéo.
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Anexo A: Temas de Discussao da Sessdo 1 da Intervencéo Breve

Tema 1: Namoros saudaveis
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Tema 3: Namoros violentos
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Continuacao do Tema 3: Namoros

331



Tema 4: Jeitos negativos de lidar com os problemas e com as emog¢oes

Tema 2: Jeitos positivos de lidar com os problemas e com as emogoes




PLANO DE ACAO PARA BUSCA DE AJUDA — LIDANDO COM PROBLEMAS NO NAMORO

Anexo B: Plano de Acéo para Busca de Ajuda

Identifique o problema (p. ex. uma
dificuldade no namoro atual ou um
desafio para um namoro futuro)

Pense aonde vocé quer chegar

Liste todas as solucdes possiveis

Pense vantagens e desvantagens

de cada solucao

Avalie os recursos que vocé tem para
resolver o problema

Defina os passos a seguir para resolver
o problema

Planeje quando podera comecar a agir
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Anexo C: Registro de Satisfacdo com a Sessdo

Avaliacdo da sessdo de / /

Acho que o nosso encontro de hoje foi:

HORRIVEL PESSIMO RUIM +0U- LEGALZINHO LEGAL MASSA OTIMO
I -
AN @D i (W)
o & =
=

Escolheu esta POR QUE?

Sua opinido é muito importante para nés. Muito obrigada!!
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Anexo D: Registro da Dose Recebida

Nessa semana, o que vocé colocou em pratica da sessao?

Praticar é todo pequeno passo: pensar, desejar ou agir...
Escreva aqui:

S R . - n
&5 ( / V'
3 " s - 4
/ j o /' NG
¢ "
o / o / Yan,
v.4 \ 7 PN oy ; ¥
'/ P IR 2 4 " 7 I M
\\ # F e k. / : '
Navspersss? P 4 N W ; K&.
y 4 .\ ; 7 . OV ; I"‘;
< { {
™ 4 -4 ‘\ ,‘\;
. "'"'"'"'w'"'»'»w"""'" ' 3
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Anexo E: Plano de Acdo para Oferta de Ajuda

PLANO DE ACAO PARA OFERTA DE AJUDA — LIDANDO COM PROBLEMAS NO NAMORO DOS AMIGOS s

QUESTOES

RESPOSTAS

. Qual € o problema amoroso, real ou hipotetico, do(a)
seu(sua) melhor amigo(a)?

. O que vocé diria ao seu(sua) melhor amigo(a) nesse
caso (conselho)?

. Como imagina que o(a) seu(sua) melhor amigo(a)
reagird ao conselho?

. Quais as provaveis consequéncias do conselho
oferecido por vocé para o(a) seu(sua) melhor
amigo(a)?

. Quais as barreiras e facilitadores para vocé dar esse
conselho especifico ao seu(sua) melhor amigo(a)?

Barreiras:

Facilitadores:

. Que conselho esse(a) seu(sua) melhor amigo(a) lhe
daria em situacdo semelhante?
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Anexo F: Power point Briga entre namorados: O que vocé faria?

Briga entre namorados:
O que vocé faria?

Contrato @

* Sigilo

* Na&o julgamento

* N3&o emitir contetidos ofensivos

* Quuvir atentamente a fala dos colegas

» Respeitar os pontos de vista de cada um




Distribuicdo de Papéis Video 1

ool U o o

Vinlsacia no Namerol

Papéis @m

CONHECIDOS DESCONHECIDOS

Melhor amigo(a) da vitima 1. Ja presenciou situagao
Melhor amigo(a) do agressor semelhante antes
Amigo do casal

Colega de classe/trabalho de
um dos parceiros

2. Nunca presenciou situagao
semelhante antes

Vizinho de um dos parceiros
Familiar (mde, pai, irmao(a),
tio(a), primo(a), etc)
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Distribuicdo Feedback Resumo das
de Papéis desconhecidos Impressdes

N7 AN N

Video 2
Escuta
Video 1 o + cuestAes

% Py N

Escuta Feedback
desconhecidos [> conhecidos Sentimentos

Video 2
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Como ajudar?

O que esta acontecendo?

E preciso fazer alguma coisa a respeito?
Eu devo ajudar?

Eu posso ajudar?

Alguém pode me ajudar a ajudar? O que eu
vou fazer?

Prevencgdao da
Violéncia no Namoro

Seja um espectador ativo!
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Anexo G: Video: Briga entre namorados
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Anexo H: Avaliacdo da Intervencéo no Estudo Piloto 2 (Foz do Iguacgu)

Avaliando o Projeto:
Que efeitos este projeto me trouxe?

Sentimentos
Eu senti que....

Idéias
Eu pensei que...

Desejos
Eu tive vontade de...

Eu me dou a tarefa de...
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Anexo I: Aceite Institucional do Estudo Piloto 2 (Foz do Iguagu)

Meicleo Reglonal de Educagdo
Rua Quintino Bocative, n°429

& g CEP: 85.851-130 Fone: (45) 35204000

PARANA FOZ DO IGUATL - FRRANA

GOVERND DO ESTADO

. SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO "
NUCLEO REGIONAL DE EDUCAGAO FOZ DO IGUAGU - PARANA

ACEITE INSTITUCIONAL

A senhora Ivone Aparecida Perez Muller, chefe do Nucleo Regional de
Educacéo (NRE) de Foz do Iguagu, estd de acordo com a realizagdo da pesquisa
Lideranca de pares e intervencdo do espectador como estratégia de prevencio a
violéncia no namoro entre adolescentes, de responsabilidade da pesquisadora Karine
Brito dos Santos, aluna de doutorado no Departamento de Psicologia — Programa Pés-
graduagéo em Psicologia Clinica e Cultura da Universidade de Brasilia, realizado sob
orientacéo da Prof. Dra. Sheila Giardini Murta, apos revisdo e aprovacédo pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas da Universidade de Brasilia —
CEP/IH.

Esse estudo envolve a implementagcdo de um programa de prevencio a
violéncia no namoro entre adolescentes, e aplicacéo de escalas e questionarios, além
da realizacdo de grupos de discussdo com os alunos de colégios estaduais
jurisdicionados ao NRE de Foz do Iguagu, mediante aprovagdo da Equipe Diretiva,
Equipe Pedagégica e Professores de cada colégio participante.

A pesquisa terd a duracdo de nove meses, com previsdo de inicio em
margo/2014 e término em novembro/2014.

Eu, Ivone Aparecida Perez Muller, chefe do Nucleo Regional de Educagdo
(NRE) de Foz do Iguagu, declaro conhecer e cumprir as Resolucées Eticas Brasileiras,
em especial a Resolugdo CNS 196/96. Esta instituicdo estd ciente de suas co-
responsabilidades como instituigéo co-participante do presente projeto de pesquisa, e
de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos sujeitos de pesquisa
nela recrutados, dispondo de infra-estrutura necesséria para a garantia de ftal
seguranca e bem-estar.

Foz do Iguagu, 16 de agosto de 2013. -
-

Ivone Aparefida Terez Miiller

Rua Quintino Bocaitiva, 429 - Centro — CEP 85.851-130 - Fone: (45) 3520-4000 - Foz do Iguagu — PR
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Anexo J: Parecer do Comité de Etica

INSTITUTO DE CIENCIAS
HUMANAS / UNIVERSIDADE e g
DE BRASILIA / CAMPUS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Lideranga de pares e intervengao do espectador como estratégias de prevengao a
violéncia no namoro entre adolescentes

Pesquisador: Karine Brito dos Santos

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 20936913.3.0000.5540

Instituicao Proponente: FUNDACAO UNIVERSIDADE DE BRASILIA
Patrocinador Principal: FUNDACAO UNIVERSIDADE DE BRASILIA

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 411.000
Data da Relatoria: 27/09/2013

Apresentacgao do Projeto:

A violéncia no namoro entre adolescentes ¢ um fenémeno de alta magnitude no Brasil. O interesse pela
investigacao da violéncia no namoro entre adolescentes repousa no fato de que é nessa fase da vida que se
estabelecem os primeiros relacionamentos intimos, ocasiao em que emerge o risco do envolvimento em
experiéncias de violéncia. Contudo, observa-se que os adolescentes necessitam de mais orientagao sobre
como responder apropriadamente a dificuldades de amigos em situagao de violéncia no namoro, razao pela
qual um programa de prevengao a violéncia no namoro com esse enfoque pode ser uma estratégia
promissora no fomento a intengao e a capacidade dos pares de intervir de modo seguro e efetivo em tais
situagoes. Essa pesquisa adotara um delineamento quase-experimental com grupo de controle nao-
equivalente, e duas medidas de follow up a serem realizadas 1 més e 6 meses apods aplicagao do pds-teste.
Serao compostos dois grupos (duas escolas), um Grupo Experimental (GE) que recebera o programa, um
Grupo Controle (GC), que nao recebera o programa. Cada componente do programa sera considerado um
estudo a parte, de modo que a consecugao do programa completo implica na realizagao de quatro estudos
(1. Intervengao breve de sensibilizagdo com os professores; 2. Treinamento de lideres de pares; 3.
Campanha de prevencao; 4. Exposicao a campanha). Considerando que a avaliagao global do programa
requer a realizagao dessas quatro etapas, a

Endereco: CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO - ICC ¢, ALA NORTE ;, MEZANINO ;, SALA B1 ; 606 (MINHOCAO

Bairro: ASA NORTE CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3307-2760 E-mail: ihd@unb.br
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INSTITUTO DE CIENCIAS
HUMANAS / UNIVERSIDADE 4 2@1ovgforma
DE BRASILIA / CAMPUS

Continuacao do Parecer: 411.000

avaliagao dos efeitos do programa, conforme delineamento supracitado, sera possivel somente ao final, no
estudo 4, quando da exposi¢ao a campanha. Ja o quinto estudo, refere-se a construcao e validacao de uma
escala para medir o comportamento de intervir do espectador em situagdes de violéncia no namoro.
Participantes:

Estudo 1: Intervengao breve com os professores

Professores do ensino médio de uma escola publica da cidade de Foz do Iguacu no Parana. Estima-se a
participacao de cerca de 20 professores. Os critérios de inclusao no estudo sao: ser professor do ensino
médio, homem ou mulher, e desejar participar voluntariamente da pesquisa.

Estudo 2: Treinamento de lideres de pares

Estima-se a participacao de cerca de 20 alunos, estudantes do primeiro ano do ensino médio de uma escola
publica da cidade de Foz do Iguagu no Parana.

Estudo 3: Campanha de prevengao

Para a elaboracao da campanha, estima-se a participacéo de pelo menos 10 alunos do primeiro ano do
ensino médio de escolas publicas da cidade de Foz do Iguagu no Parana.

Estudo 4: Exposigao a Campanha

Estima-se a participagao de cerca de 600 alunos do primeiro, segundo e terceiro anos do ensino médio de
duas escolas publicas da cidade de Foz do Iguagu no Parand, 300 na condi¢ao experimental e 300 no grupo
controle. Sao critérios de inclusao no estudo: ser estudante e desejar participar voluntariamente da
pesquisa, ter entre 15 e 17 anos e vivenciar ou ja ter vivenciado algum contexto de relagao de namoro.
Estudo 5: Construgao e validacao de escala

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar os efeitos de um Programa de Prevengao a Violéncia no Namoro (PPVN) para alunos do ensino
médio de uma escola publica.

Hipotese:

Considerando a educagao por pares (Weisz & Black, 2010) e a intervencao do espectador bystander (Weisz
& Black, 2008) como estratégias Uteis a prevengao da violéncia no namoro, esta pesquisa sustenta o
argumento de que uma intervengao multicomponente capaz de conjugar o treinamento de lideres de pares,
o uso de campanha de midia e a sensibilizacdo do corpo docente pode constituir importante vetor de
conscientizagao sobre o papel do espectador, de modo que ambos, alunos e professores, possam atuar
como bystanders ativos, intervindo de modo efetivo e seguro

Endereco: CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO - ICC ;, ALA NORTE ; MEZANINO ; SALA B1 ;, 606 (MINHOCAO
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UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3307-2760 E-mail: ihd@unb.br
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Continuagéo do Parecer: 411.000

na prevengao de situagoes de violéncia no namoro.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O delineamento previsto nessa pesquisa nao afeta o bem-estar dos participantes, nao apresentando,
portanto, potenciais riscos, danos ou desconfortos, individuais ou coletivos, decorrentes da participagao dos
sujeitos (alunos e professores) no estudo, aspecto devidamente especificado no termo de consentimento
livre e esclarecido e no termo de assentimento.

Beneficios:

Como beneficio indireto, essa pesquisa oferece a possibilidade de gerar conhecimento para a area de
prevencao a violéncia no namoro e, como beneficio direto espera-se o fomento a promogao de saude, por
meio do aumento dos fatores de protegao e reducao dos fatores de risco associados a violéncia no namoro,
bem como o empoderamento dos adolescentes para atuar como lideres de pares, enquanto agentes
potenciais de prevencao.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma projeto de doutorado que aborda um tema delicado mas importantissimo nos dias de hoje,
no qual observa-se frequentemente casos de violéncia entre os adolescentes. Observa-se no projeto desse
estudo que a pesquisadora delineia detalhadamente cada etapa da pesquisa, preocupando-se com uma
reflexdo ética em cada etapa.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

- Envio do Aceite Institucional assinado pela Chefe do Nucleo Regional de Educagao de Foz do Iguagu e
justifica-se a nao entrega do termo de aceite Institucional das duas escolas publicas que serdo escolhidas
aleatoriamente. Entretanto, a pesquisadora se compromete a apenas iniciar a pesquisa (prevista para
margo/2014) mediante a assinatura de tais termos;

- Folha de rosto esta assinada pelo Diretor do Instituto de Psicologia da Unb.

- Carta de revisao ética muito bem formulada;

Recomendacgoes:
Nao ha recomendacoes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Né&o ha lista de pendéncias.

Situacao do Parecer:
Aprovado

Endereco: CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO - ICC ¢, ALA NORTE ; MEZANINO ;, SALA B1 ;, 606 (MINHOCAO
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INSTITUTO DE CIENGIAS
HUMANAS / UNIVERSIDADE -
DE BRASILIA / CAMPUS

Continuagao do Parecer: 411.000
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

Consideracoes Finais a critério do CEP:

BRASILIA, 30 de Setembro de 2013

Assinador por:
Soraya Fleischer
(Coordenador)
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Anexo K: Termo de Consentimento Estudo Piloto 1 (Brasilia)

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Senhor(a) Pai/Mae,

Seu(sua) filho(a) estda sendo convidado(a) a participar da oficina “nAMORo a primeira vista”, que
faz parte da pesquisa sob responsabilidade de Karine Brito dos Santos, aluna de doutorado da Universidade
de Brasilia, sob a orienta¢do da Profa. Dra. Sheila Giardini Murta do Programa de Pds-Graduagdo em
Psicologia Clinica e Cultura da UnB. O objetivo desta pesquisa é avaliar os efeitos de um programa de
prevencao a violéncia no namoro para alunos do ensino médio. Assim, gostaria de consultd-lo(a) sobre sua
autorizagd@o para que seu(sua) filho(a) coopere com a pesquisa, caso tenha interesse e disponibilidade.

Seu(sua) filho(a) receberd todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apds a finalizacao da
pesquisa, e lhe asseguro que o seu nome ndo sera divulgado, sendo mantido o mais rigoroso sigilo mediante
a omissdo total de informacdes que permitam identifica-lo(a). Os dados provenientes de sua participacao na
pesquisa ficardo sob a guarda do pesquisador responsavel pela pesquisa.

Nessa pesquisa, o seu(sua) filho(a) participard da oficina “nAMORo a primeira vista”, que
acontecera na escola, em 10 encontros semanais, com 90 minutos de duragdo e, posteriormente, da
elaboracdao de uma campanha de prevencao, a ser realizada em 4 encontros semanais, com 90 minutos de
duracdo), além do preenchimento duas escalas e um questiondrio (60 minutos de duragdo), a ser respondido
pelo seu(sua) filho(a) com a maior sinceridade possivel. O pré-requisito para participar da elaboracdo da
campanha de prevencio € ter participado da oficina.

Por necessidades metodoldgicas, serdo realizadas avaliacdes em dois momentos diferentes: (1) antes
da oficina; (2) logo apés o término da oficina. Espera-se com esta pesquisa conhecer os efeitos de um
programa de prevengdo a violéncia no namoro, de modo a fomentar a intencdo e a capacidade dos
adolescentes intervirem de modo seguro e efetivo diante de tais situacdes, promovendo relacoes saudaveis.

A participagio de seu(sua) filho(a) é voluntiria e livre de qualquer remuneracdo ou beneficio, ndo
implicando em qualquer risco, razdo pela qual ele(a) é livre para recusar-se a participar, retirar seu
consentimento ou interromper sua participacdo a qualquer momento. A recusa em participar nio ird lhe
acarretar qualquer penalidade, prejuizo ou perda de beneficios, inclusive no contexto escolar.

Se vocé ou seu(sua) filho(a) tiver qualquer divida em relacdo a pesquisa, podem nos contatar através
do telefone 61 8148-0546 ou pelo e-mail karine-brito@hotmail.com. Garantimos que os resultados do
estudo serdo devolvidos aos participantes por meio de um encontro a ser previamente agendado com a
escola. Os dados serdo publicados posteriormente na comunidade cientifica.

As informagdes com relagdo a assinatura do TCLE ou os direitos do sujeito da pesquisa podem ser
obtidos através do e-mail do CEP/IH cep_ih@unb.br. Caso ndo queira que seu(sua) filho(a) participe, por
favor, entre em contato imediatamente com a equipe de pesquisa pelo telefone 61 8148-0546. Agradecemos,
sinceramente, sua colaboracao.

Assinatura do (da) responsével

Assinatura do pesquisador

Brasilia, de de
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Anexo L: Termo de Assentimento Estudo Piloto 1 (Brasilia)

Termo de Assentimento Alunos

Vocé esta sendo convidado a participar da oficina “nAMORo a primeira vista”, que faz parte da
pesquisa sob responsabilidade de Karine Brito dos Santos, aluna de doutorado da Universidade de Brasilia,
sob a orientacdo da Profa. Dra. Sheila Giardini Murta do Programa de P6s-Graduagido em Psicologia Clinica
e Cultura da UnB. O objetivo desta pesquisa € avaliar os efeitos de um programa de prevencdo a violéncia
no namoro para alunos do ensino médio. Assim, gostaria de consulti-lo(a) sobre seu interesse em cooperar
com a pesquisa, caso tenha interesse e disponibilidade.

Voceé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e ap6s a finalizacdo da pesquisa, e
lhe asseguro que o seu nome nao sera divulgado, sendo mantido o mais rigoroso sigilo mediante a omissao
total de informacdes que permitam identifici-lo(a). Os dados provenientes de sua participacdo na pesquisa
ficardao sob a guarda do pesquisador responsavel pela pesquisa.

Nessa pesquisa, vocé participara da oficina “nAMORo a primeira vista”, que acontecera na escola,
em 10 encontros semanais, com 90 minutos de duracdo e, posteriormente, da elabora¢do de uma campanha
de prevencao, a ser realizada em 4 encontros semanais, com 90 minutos de duracdo), além do preenchimento
duas escalas e um questionario (60 minutos de duracdo), a ser respondido pelo seu(sua) filho(a) com a maior
sinceridade possivel. O pré-requisito para participar da elabora¢do da campanha de prevencdo € ter
participado da oficina.

Por necessidades metodoldgicas, serdo realizadas avaliacdes em dois momentos diferentes: (1) antes
da oficina; (2) logo apés o término da oficina. Espera-se com esta pesquisa conhecer os efeitos de um
programa de prevencdo a violéncia no namoro, de modo a fomentar a intencdo e a capacidade dos
adolescentes intervirem de modo seguro e efetivo diante de tais situacoes, promovendo relacoes saudaveis.

Sua participagdo é voluntaria e livre de qualquer remunerag@o ou beneficio, ndo implicando nenhum
risco, razdo pela qual vocé é livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua
participag@o a qualquer momento. A recusa em participar ndo ird acarretar qualquer penalidade, prejuizo ou
perda de beneficios, inclusive no contexto escolar.

Se vocé tiver qualquer divida em relacdo a pesquisa, podem nos contatar através do telefone 61
8148-0546 ou pelo e-mail karine-brito@hotmail.com. Garantimos que os resultados do estudo serdo
devolvidos aos participantes por meio de um encontro a ser previamente agendado com a escola. Os dados
serdo publicados posteriormente na comunidade cientifica.

As informagdes com relacdo a assinatura do TCLE ou os direitos do sujeito da pesquisa podem ser
obtidos através do e-mail do CEP/IH cep_ih@unb.br.

Agradecemos, sinceramente, sua colaboragao. Caso concorde em participar, por favor, assine abaixo,
nas duas vias. Uma delas ficard com o pesquisador responsavel pela pesquisa e a outra com vocé.
Agradecemos, sinceramente, sua colaborag¢ao.

Assinatura do (da) participante Assinatura da pesquisadora

Brasilia, . de de
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Anexo M: Termo de Consentimento Estudo Piloto 2 (Foz do Iguagu)

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Senhor(a) Pai/Mae,

Seu(sua) filho(a) esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa Lideranga de
pares e intervengcdo do espectador como estratégias de preveng¢do a violéncia no
namoro entre adolescentes, de responsabilidade de Karine Brito dos Santos, aluna de
doutorado da Universidade de Brasilia. O objetivo desta pesquisa avaliar os efeitos
desse programa de prevencdo a violéncia no namoro para alunos do ensino médio.
Assim, gostaria de consultd-lo(a) sobre sua autorizacdo para que seu(sua) filho(a)
coopere com a pesquisa, caso tenha interesse e disponibilidade.

Seu(sua) filho(a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e
ap6s a finalizacdo da pesquisa, e lhe asseguro que o seu nome ndo serd divulgado, sendo
mantido o mais rigoroso sigilo mediante a omissao total de informagdes que permitam
identificd-lo(a). Os dados provenientes de sua participa¢do na pesquisa ficardo sob a
guarda do pesquisador responsavel pela pesquisa.

Na coleta de dados, a participacdo de seu(sua) filho(a) podera se dar de trés
maneiras: participagdo em um treinamento de lideres de pares (11 sessoes, uma vez por
semana, com 90 minutos de duracdo), participagdo na elaboracdo de uma campanha de
prevencdo (4 sessoes, duas vezes por semana, com 90 minutos de durac@o) ou, ainda,
através do preenchimento duas escalas e um questionario (60 minutos de duragdo), a ser
respondido pelo seu(sua) filho(a) com a maior sinceridade possivel. O pré-requisito para
participar da elabora¢do da campanha de prevengao ¢ ter participado do treinamento de
lideranca de pares.

Por necessidades metodologicas, essas avaliacoes serdo realizadas em 4
momentos diferentes: (1) antes do programa; (2) logo ap6s o término do programa; (3)
um més apds o término do programa; (4) seis meses apos o término do programa.
Espera-se com esta pesquisa conhecer os efeitos de um programa de prevencdo a
violéncia no namoro, de modo a fomentar a intencdo e a capacidade dos adolescentes
intervirem de modo seguro e efetivo diante de tais situagdoes.

A participac@o de seu(sua) filho(a) é voluntaria e livre de qualquer remuneragio
ou beneficio, ndo implicando em qualquer risco, razao pela qual ele(a) é livre para
recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participa¢do a
qualquer momento. A recusa em participar ndo ird lhe acarretar qualquer penalidade,
prejuizo ou perda de beneficios, inclusive no contexto escolar.

Se vocé ou seu(sua) filho(a) tiver qualquer divida em relagdo a pesquisa, podem
nos contatar através do telefone 45 9854-7122 ou pelo e-mail karine-
brito@hotmail.com. Garantimos que os resultados do estudo serdo devolvidos aos
participantes por meio de um encontro a ser previamente agendado com a escola. Os
dados serdo publicados posteriormente na comunidade cientifica.

As informacdes com relagio a assinatura do TCLE ou os direitos do sujeito da
pesquisa podem ser obtidos através do e-mail do CEP/IH cep_ih@unb.br. Caso nao
queira que seu(sua) filho(a) participe, por favor, entre em contato imediatamente com a
equipe de pesquisa pelo telefone 45 9854-7122. Agradecemos, sinceramente, sua
colaboracao. Assinatura do () participante

Assinatura do pesquisador

Foz do Iguacu, ___de de
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Anexo N: Termo de Assentimento Estudo Piloto 2 (Foz do Iguagu)

Termo de Assentimento alunos

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa Lideran¢a de pares e
intervengdo do espectador como estratégias de preveng¢do a violéncia no namoro entre
adolescentes, de responsabilidade de Karine Brito dos Santos, aluna de doutorado da
Universidade de Brasilia. O objetivo desta pesquisa avaliar os efeitos desse programa de
prevencdo a violéncia no namoro para alunos do ensino médio. Assim, gostaria de
consultd-lo(a) sobre seu interesse em cooperar com a pesquisa, caso tenha interesse e
disponibilidade.

Vocé receberd todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apds a
finalizacd@o da pesquisa, e lhe asseguro que o seu nome nao serd divulgado, sendo mantido
0 mais rigoroso sigilo mediante a omissao total de informacdes que permitam identifica-
lo(a). Os dados provenientes de sua participacdo na pesquisa ficardo sob a guarda do
pesquisador responsével pela pesquisa.

Na coleta de dados, a sua participacdo podera se dar de trés maneiras: participacdo
em um treinamento de lideres de pares (11 sessdes, uma vez por semana, com 90 minutos
de duragdo), participacao na elaboracdo de uma campanha de prevengao (4 sessdes, duas
vezes por semana, com 90 minutos de duragio) ou, ainda, através do preenchimento duas
escalas e um questiondrio, a ser respondido por vocé com a maior sinceridade possivel
(60 minutos de duragdo). O pré-requisito para participar da elabora¢do da campanha de
prevencao é ter participado do treinamento de lideranca de pares.

Por necessidades metodolégicas, essas avaliagdes serdo realizadas em 4
momentos diferentes: (1) antes do programa; (2) logo ap6s o término do programa; (3)
um més ap6s o término do programa; (4) seis meses ap6s o término do programa. Espera-
se com esta pesquisa conhecer os efeitos de um programa de prevencao & violéncia no
namoro, de modo a fomentar a inten¢do e a capacidade dos adolescentes intervirem de
modo seguro e efetivo diante de tais situacoes.

Sua participacdo € voluntdria e livre de qualquer remuneracdo ou beneficio, nao
implicando nenhum risco, razdo pela qual vocé é livre para recusar-se a participar, retirar
seu consentimento ou interromper sua participagdo a qualquer momento. A recusa em
participar ndo ird acarretar qualquer penalidade, prejuizo ou perda de beneficios, inclusive
no contexto escolar.

Se vocé tiver qualquer diivida em relac@o a pesquisa, podem nos contatar através
do telefone 45 9854.7122 ou pelo e-mail karine-brito@hotmail.com. Garantimos que os
resultados do estudo serdo devolvidos aos participantes por meio de um encontro a ser
previamente agendado com a escola. Os dados serdo publicados posteriormente na
comunidade cientifica.

As informacdes com relacio a assinatura do TCLE ou os direitos do sujeito da
pesquisa podem ser obtidos através do e-mail do CEP/IH cep_ih@unb.br.

Agradecemos, sinceramente, sua colaboracdo. Caso concorde em participar, por
favor, assine abaixo, nas duas vias. Uma delas ficard com o pesquisador responsavel pela
pesquisa e a outra com vocé. Agradecemos, sinceramente, sua colaboragao.

Assinatura do (da) participante Assinatura da pesquisadora

Foz do Iguagu, ,de de
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Anexo O: Divulgacdo da Intervencéo no Estudo Piloto 1 (Brasilia)

OFICINA
NAMORO a primeira vista

CEAN
Quinta
9h as 10h45
12/9 a 14/11

@“@ e

S : Inscreva-se ja! o
| L 3 T (25 vagas) é ’é

!
")
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Anexo P: Divulgacéao da Intervencao do Estudo Piloto 2 (Foz do Iguacu)

PALESTRA

rma: Relacoes de Namoro

Publico-alvo: alunos do Ensino Médio

C. E. MONSENHOR GUILHERME
Quinta, 27/02 no Anfiteatro
10h20 as 11hs0

Doutoranda do Programa de Pds-Graduagdao em

Karine Brito Psicologia Clinica e Cultura da Universidade de Brasilia.
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Anexo Q: Procedimentos das Sessdes do Estudo Piloto 1 (Brasilia)

1° Sessao
Abertura do Treinamento de Lideres de Pares

Objetivos especificos:

Apresentar a proposta da oficina.

Promover a integracao do grupo.

Identificar expectativas para com a intervencao.
Estimular a adesdo a oficina.

Materiais:
® Papel sulfite, caneta, envelope, fita crepe larga.
® TCLE e Termo de Assentimento (2 cépias de cada um).
® Instrumentos: CADRI, escala de intervencdo do espectador e questiondrio de
conhecimentos.

Sequéncia das atividades:
PASSO 1: Boas vindas e contrato
PASSO 2: Apresentacdo do grupo
PASSO 3: Linha da Vida

PASSO 4: Pré-teste

PASSO 5: Céapsula do tempo

Procedimentos

PASSO 1: Boas vindas e contrato (9:00 a 9:10 - 10 min)
Apds os cumprimentos e as boas vindas, os facilitadores devem apresentar os objetivos,
formato, contetido, metodologia e cuidados éticos na oficina (TCLE e Termo de Assentimento).

PASSO 2: Apresentacio do grupo (09:10 a 09:35 — 25 min)

Em seguida, cada participante devera dizer o seu nome, o que entende por “namoro a
primeira vista” e o que motivou participar da oficina. Os facilitadores deverdo ser os primeiros a se
apresentarem.

PASSO 3: Linha da Vida (09:35 a 09:45 — 10 min)

Essa é uma atividade de aquecimento. Todos ficam em pé em circulo e o facilitador faz
perguntas aos alunos e para cada afirmativa, pede-se que caso seja verdadeiro, eles deem um passo
a frente até a linha no meio da sala. Cinco comandos (Quem é de Brasilia? Quem gosta de estudar?
Quem tem facebook? Quem gosta de assistir filme? Quem esta namorando ou estd enrolado?).

Ap6és a atividade perguntar ao grupo como se sentiram e abordar as similaridades entre essa
atividade e a vida, em especial ideias que surgem no contexto do namoro, tais como: nds temos
muita coisa em comum? Mesmo com as diferencas, a gente aceita o jeito de ser de cada um?

PASSO 4: Pré-teste (09:45 a 10:35 — 50 min)

Nesse momento os facilitadores aplicardo trés instrumentos: CADRI, escala de intervencao
do espectador e questionério de conhecimentos. Solicitar aos alunos para preencher no cabecalho do
instrumento o espaco c6digo: iniciais do nome e dia e més de nascimento (ex.: KBS0206).
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PASSO 5: Capsula do Tempo (10:35 a 10:45 — 10 min)

Pedir para que cada um coloque o nome e registre no papel qual a sua meta com a
participagdo na oficina, o que vocé espera conhecer, aprender, melhorar ou mudar. Esse papel sera
guardado em um envelope e somente eles proprios, no tltimo encontro, terdo acesso. Essa atividade
permite os adolescentes refletirem sobre as expectativas frente a intervencao, estimulando-os a se
comprometerem, tendo parametros ao final do trabalho, para avaliarem o crescimento pessoal.

Solicitar que eles tragam no préximo encontro o TCLE assinado pelos pais ou responsaveis.
Checar se todos assinaram o Termo de Assentimento.

Ao final, agradecer a participacdo e desejar uma boa semana. Enfatizar que todos sdo
esperados para o préximo encontro.

2° Sessao
Influéncia dos pares

Objetivos especificos:

® Desenvolver o autoconhecimento e autorrevelacdo sobre o modo de se relacionar com os
amigos.

® Sensibilizar a compreensdo de aspectos ndo saudaveis e saudéaveis do grupo de amigos.

® Informar sobre as habilidades sociais, em especial quanto ao fazer e manter amizades.

® Informar sobre processos de influéncia (positiva e negativa) dos pares, aceitacio/rejeicdo de
pares, resposta aos pares e fortalecimento da rede de amigos (manuten¢do) durante o
namoro.

Materiais:
® Colcha de retalhos.
® Roteiro de Auto-observacio e Pratica de Habilidades Sociais (Murta, 2008). Livro verde da
Sheila. (Isso seria para xerocar e dar para os alunos. Uma alternativa é escrever no quadro e
eles copiarem em um papel sulfite ou no caderno deles).
@ Papel sulfite e caneta.

Sequéncia das atividades:

PASSO 1: Cumprimento e rapport (quebra gelo)

PASSO 2: Conversando sobre as amizades

PASSO 3: Balanca da amizade

PASSO 4: Tarefa de casa: auto-observacao e pritica de habilidades sociais com os amigos
PASSO 5: Avaliacao da sessdo

Procedimentos

PASSO 1: Cumprimento e rapport (9:00 a 9:10 - 10 min)

Apds os cumprimentos, os facilitadores devem favorecer o rapport, de modo a reduzir a
ansiedade dos participantes e criar um clima agradavel para o inicio do encontro. Avisos e duvidas
sobre a oficina podem ser abordados nesse momento. Aproveitar para reforcar o contrato com os
participantes.
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PASSO 2: Conversando sobre amizades (adaptado de Murta, 2010) (09:10 a 09:50 — 40 min)

O facilitador vai colocar uma colcha de retalhos no centro do grupo, no chéo, e dizer aos
participantes que o tema do dia serd amizade. Os participantes serdo convidados a destacar as
similaridades entre a amizade e a colcha de retalhos.

Em seguida, pede-se que eles descrevam as caracteristicas estruturais (quantidade de amigos,
quantos sao homens/mulheres) e as principais qualidades do seu grupo de amigos, e respondam
“Como € a cara dos seus amigos? . Apds os relatos de todos os participantes, o facilitador deve
perguntar ao grupo:

a) Como eles se sentiram falando sobre os amigos;

b) O que observaram sobre o modo como o grupo se relaciona com os amigos (saudavel e nao
saudavel > fatores de protecdo e fatores de risco);

¢) Em que medida a nossa relacdo com os amigos se assemelha com outros tipos de relacdo
(familia, namoro)?

Fazer psicoeducacdo sobre as habilidades sociais — (1) Autocontrole e Expressividade
Emocional, (2) Civilidade, (3) Solu¢do de Problemas Interpessoais, (4) Fazer Amizades, (5)
Assertividade e (6) Empatia, ou seja, os comportamentos sociais que facilitam relacionamentos
saudaveis, destacando, a importincia do item 4, fazendo as seguintes perguntas ao grupo:

a) O que a amizade representa?
b) Que habilidades é preciso para fazer amizades?
¢) Que habilidades € preciso para manter amizades?

Em seguida, pontuar as seguintes subclasses de comportamentos associados ao “fazer
amizades™: fazer perguntas pessoais; responder perguntas, oferecendo informacao livre
(autorrevelacdo); aproveitar as informacoes livres oferecidas pelo interlocutor; sugerir
atividade; camprimentar, apresentar-se; elogiar, aceitar elogios; oferecer ajuda, cooperar; iniciar e
manter conversacgao; identificar e usar jargdes apropriados (Murta, Del Prette & Del Prette, 2010).

PASSO 3: Balanca da amizade
(09:50 a 10:25 - 35 min)

O facilitador desenha uma balanca grande no quadro ou no chédo da sala, um lado da balanca
para as influéncias positivas e o outro para as influéncias negativas. Nessa atividade, a ideia é
aprofundar a avaliacdo qualitativa do grupo de amigos. O facilitador solicitard aos participantes que
cada um escreva em uma folha de papel quais sdo as principais influéncias positivas e negativas que
recebem dos amigos, buscando colocar em uma balanca imagindria cada tipo de influéncia. Em
seguida, cada participante deposita o papelzinho na balanca desenhada no chio ou no quadro.

Depois, o facilitador solicita que sejam formados grupos de 3 a 4 participantes, a fim de discutir
sobre as seguintes questoes:

a) O que muda da rede de pares e na natureza do relacionamento deles com os amigos quando
eles comecam a namorar?
b) Como essas influéncias (positivas e negativas) acontecem nesse contexto?

Abrir para discussdo com o grupo e, em seguida, fazer psicoeducacdo sobre a influéncia

(positiva e negativa) dos pares, processos de aceitacdo/rejeicdo de pares, resposta aos pares e
fortalecimento da rede de amigos (manuten¢do) durante o namoro.
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PASSO 4: Tarefa de casa: auto-observacao e pratica de habilidades sociais com os amigos

(10:25 a 10:35 — 10 min)

A tarefa de casa serd responder ao Roteiro de Auto-observacdo e Pratica de Habilidades
Sociais (Murta, 2008). Os participantes serdo instruidos a verificar que habilidades sociais
apresentam e escolher alguma para praticar na relacdo com os amigos. Sugerir a “técnica da agdo
pelas pequenas coisas” Essa técnica consiste em comegar a pratica pela habilidade que o
participante julgue mais simples, para somente depois partir para a pratica de habilidades mais
complexas. Sugere-se ainda que o participante se prepare ensaiando mentalmente conforme
orientacdes descritas no Roteiro.

PASSO 5: Avaliacido da sessao
(10:35 a 10:45— 10 min)

Para avaliar o impacto da sessdo, pedir aos participantes para falar sobre o que sentiram e/ou
pensaram em relagdo ao trabalho realizado nesse encontro.

e Checar pendéncias relativas ao TCLE e Termo de Assentimento.

Ao final, agradecer a participacdo e desejar uma boa semana. Enfatizar que todos sdo esperados
para o préximo encontro.

Sessio 3
Relagoes de namoro entre adolescentes

Objetivos especificos:
® Reconhecer quando uma paixdo vale a pena ou ndo, destacando aspectos saudaveis e nio
saudaveis.
® Promover a identificacdo de relagdes intimas responsivas e relagdes intimas abusivas, na
experiéncia pessoal ou de pessoas proximas.
® Informar sobre os aspectos afetivos e cognitivos da experiéncia da paixao.
@® Sensibilizar para sinais precoces de violéncia nas relacdes intimas.

Materiais:
® Formulario dose recebida (imprimir 20 copias do arquivo em anexo no e-mail)
@ Papel sulfite e duas caixas de lapis de cor.
® Livro: “Diferenciando baladas de ciladas: um guia para o empoderamento de adolescentes
em relacionamentos intimos” (Murta e al, 2011).
® Escala de avaliacdo da sessdo (imprimir 20 cépias do arquivo em anexo no e-mail)

Sequéncia das atividades:

PASSO 1: Cumprimento e rapport (quebra gelo)

PASSO 2: Avaliacio da dose recebida/ Discutir a tarefa de casa

PASSO 3: Circulo da Paixao

PASSO 4: Tarefa de casa: observar casais conhecidos e leitura do capitulo 4 “Sentindo o fogo da
paixdo”

PASSO 5: Avaliacdo da sessdo

358



359

Procedimentos

PASSO 1: Cumprimento e rapport (9:15 a 9:25 - 10 min)

No inicio da atividade, os facilitadores devem cumprimentar os alunos e favorecer o rapport,
de modo a quebrar o gelo e reduzir a ansiedade dos participantes, criando um ambiente agradavel
para o inicio do encontro. Avisos, pendencias (TCLE) e/ou dividas sobre a oficina podem ser
abordados nesse momento.

PASSO 2: Avaliacio da dose recebida/ Discutir a tarefa de casa (09:25 a 09:35 — 10 min)

Para avaliar a dose recebida, sera entregue aos participantes um formulério, no qual eles irdo
registrar relatos sobre a aplicagdo cotidiana dos contetdos ensinados no iltimo encontro e/ou ao
longo do treinamento. Aqui vamos avaliar se eles estdo levando para a vida ou aplicando no dia a
dia os conhecimentos hauridos na oficina. E um bom termdmetro do efeito da intervencio.

A tarefa de casa foi responder ao Roteiro de Auto-observacido e Pratica de Habilidades
Sociais (Murta, 2008). Os participantes foram instruidos a verificar que habilidades sociais possuem
e escolher alguma para praticar na relagdo com os amigos.

Fo1 sugerida a “técnica da agdo pelas pequenas coisas”. Essa técnica consiste em comegar a
pratica pela habilidade que o participante julgue mais facil de realizar, para somente depois partir
para a pratica de habilidades mais complexas. Sugeriu-se ainda que o participante se preparasse
ensaiando mentalmente conforme orientagdes descritas no Roteiro.

A ideia é saber se eles fizeram a tarefa de casa, saber como foi, as facilidades e dificuldades
com o exercicio. E importante observar que tipos de habilidades foram as mais escolhidas para
praticar com os amigos. E a partir dai pode-se pegar um gancho, para abordar a importancia da
aplicacao dessas habilidades nas relacoes de namoro.

Pontuar a importancia de fazer a tarefa de casa, e falar da relevancia do processo de auto-
observagdo para aumentar o autoconhecimento. E importante enfatizar a tarefa de cassa em todas as
sessoes, mesmo que eles a facam. Vale a pena destacar que a pratica de habilidades sociais é
bastante util tanto para fazer e manter amizades, quanto para iniciar e manter uma relagdo amorosa.

PASSO 3: Circulo da paixao - adaptado de Murta et al (2013) (09:35 a 10:25 — 50 min) (5 min)

Os adolescentes devem ser divididos em trés subgrupos. Em seguida, o facilitador entrega
para todos uma folha de papel sulfite e um lapis de cor para cada um (eles devem permanecer com o
mesmo lapis de cor até o final e cada participante deve usar uma cor diferente).

A atividade se inicia com o facilitador pedindo para que eles desenhem coletivamente um
dos trés temas: 1. Estar apaixonado; 2. Paixdes que valem a pena; 3. Paixdes que ndo valem a pena.

Cada grupo vai desenhar apenas um dos trés temas. A cada minuto, os adolescentes devem
passar a folha com seu desenho para o colega da esquerda, que devera continuar desenhando, agora
a partir do desenho do colega da direita. (A quantidade de tempo do desenho depende de quantas
pessoas tiverem no grupo. Por exemplo, se tiver quatro pessoas, serdo 4 minutos, a folha vai sendo
passada ap6s cada minuto).

(15 min) - Apds a realizacdo dos desenhos, os alunos terdo um tempo para discutir entre eles sobre
o tema (conforme seja o grupo 1, 2 ou 3) e sobre os desenhos realizados (as imagens, os simbolos,
etc). E bom registrar as informagdes, fazendo uma sintese do que foi debatido pelo grupo.

Nesse momento, os facilitadores devem circular entre os grupos, observando e norteando a
discussao.

(15 min) - Ao final, os facilitadores solicitam que seja eleito um participante para representar cada
subgrupo, a fim de compartilhar para o resto da turma as representacdes simbolicas dos temas
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trabalhados em cada subgrupo, com destaque para os pontos principais que foram discutidos. Para
facilitar a discussdo, um dos facilitadores pode escrever no quadro a sintese apresentada por cada
grupo.

Apés todos dos grupos se apresentarem, ou ao final de cada grupo, conforme julgarem
pertinente, os demais subgrupos podem opinar e comentar sobre o tema em questio. E bom
favorecer essa troca de modo a evitar que cada grupo fique apenas com a visdo de apenas um dos
temas (1. Estar apaixonado; 2. Paixdes que valem a pena; 3. Paixdes que ndo valem a pena).

(15 min) - O outro facilitador pode pontuar as experiéncias de paixdes que valem ou ndo valem a
pena, fazendo uma psicoeducacdo sobre estar apaixonado (aspectos afetivos e cognitivos), sobre o
reconhecimento da violéncia no namoro e, principalmente, sobre namoros que valem a pena. O
material para os facilitadores subsidiarem essa discussio € o capitulo 4 “Sentindo o fogo da paix&o”
e 5 “ Reconhecendo a violéncia no namoro” (essa parte sera o tema do proximo encontro, sobre
“violéncia no namoro entre adolescentes”, portanto nfo precisa aprofundar, apenas destacar alguns
sinais de “paixdes que nfio valem a pena” capazes de desencadear relagdes amorosas abusivas. E
importante destacar ainda os aspectos saudédveis das “paixdes que valem a pena”, as quais s&o
indicadores de relagdes intimas responsivas.

PASSO 4: Tarefa de casa (10:25 a 10:35 — 10 min)

Enfatizar a importancia da tarefa de casa, a fim de reforcar o aprendizado haurido no
encontro. Fazer os alunos verem sentido na tarefa, aumenta as chances de conseguir que ela seja
realizada.

Nessa tarefa de casa, os alunos devem ser instruidos a observar os casais conhecidos
(amigos, familiares, etc) e ver como eles se relacionam, registrando os aspectos (sauddveis e nao
saudaveis) que mais chamam a sua atencao.

Entregar o guia para os alunos. Solicitar que eles leiam o capitulo 4 “Sentindo o fogo da paixfo” e
responder o teste “apaixondémetro” (vide livro).

PASSO 5: Avaliacao da sessao (10:35 a 10:45 — 10 min)

Para avaliar o impacto da sessdo, pedir aos participantes que respondam a escala de satisfacdo
a ser impressa (legal, legalzinho, massa...), a qual possibilita fazer uma avaliagdo de reac¢do da
sessdo. E uma ficha de uso individual no qual os participantes relatam sentimentos vivenciados
durante cada sessdo, os quais constituem indicadores de satisfacdo ou insatisfacdo frente a cada
Sessao.

e Checar pendéncias relativas ao TCLE e Termo de Assentimento e, ao final, agradecer a
participagdo e desejar uma boa semana. Enfatizar que todos sdo esperados para o préximo encontro,
e que tragam o guia para usarmos na proxima sessao.

Sessio 4
Violéncia no namoro entre adolescentes

Objetivos especificos:
® Desenvolver habilidades para reconhecer em si mesmo e nos outros comportamentos
violentos nas relacdes afetivo-sexuais entre adolescentes.
® Informar sobre a prevaléncia, fatores de risco, fatores de protecdo e consequéncias.
® Informar sobre os varios tipos de violéncia no namoro.
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@ Sensibilizar para o uso de estratégias saudaveis de resolucdo de conflitos.
® Desenvolver pensamento critico para questionar mitos que suportam a violéncia no namoro.

Materiais:
® Formulario dose recebida.
® Livro: “Diferenciando baladas de ciladas: um guia para o empoderamento de adolescentes
em relacionamentos intimos” (Murta et al, 2011).
® Escala de avaliacdo da sessao.

Sequéncia das atividades:

PASSO 1: Cumprimento e rapport (quebra gelo)

PASSO 2: Avaliacdo da dose recebida/ Discutir a tarefa de casa

PASSO 3: A histéria de Léo e Bia

PASSO 4: Tarefa de casa: ler capitulo 5 — Reconhecendo a violéncia no namoro e responder
questiondrios.

PASSO 5: Avaliacio da sessdo

Procedimentos

PASSO 1: Cumprimento e rapport (9:15 a 9:20 - 5 min)

No inicio da atividade, os facilitadores devem cumprimentar os alunos e favorecer o rapport,
de modo a quebrar o gelo e reduzir a ansiedade dos participantes, criando um ambiente agradavel
para o inicio do encontro. Avisos, pendencias e/ou duividas sobre a oficina podem ser abordados
nesse momento.

PASSO 2: Avaliaciao da dose recebida/ Discutir a tarefa de casa (09:20 a 09:35 — 15 min)

Inicialmente os facilitadores vao solicitar que os participantes preencham o formulario de
avaliacdo da dose recebida. Apés o preenchimento, sera realizada a discussio da tarefa de casa. E
bom enfatizar a importancia da tarefa de casa, pois assim podemos expandir o aprendizado da
oficina para o nosso cotidiano, ou seja, levar para a vida.

Nessa tarefa de casa, os alunos foram instruidos a observar os casais conhecidos (amigos,
familiares, etc) e ver como eles se relacionam, registrando os aspectos (sauddveis e ndo saudaveis)
que mais chamaram a sua aten¢ao.

Aqui podemos pontuar a qualidade dos modelos de relagdo que eles trouxerem, enfatizando
os aspectos saudaveis e, sobretudo, os aspectos ndo sauddveis, os quais podem denunciar
marcadores de violéncia.

Foi solicitada ainda a leitura do capitulo 4 “Sentindo o fogo da paix&d0”, e que respondessem
ao “apaixondmetro”. A ideia é reconhecer o grau de paix@o que o seu corpo se encontra. A proposta
era responder pensando na pessoa amada, estando atenta as sensacgdes, aos comportamentos, aos
sentimentos e aos pensamentos que essa paixao evoca em Voce.

Tépicos a pontuar: turbilhdo de sensacdes, pensamentos e sentimentos; nem sempre Somos
correspondidos na paixdo; a paixdo tem seus custos (esquecer de si mesmo, ndo perceber quando
seus direitos ndo estdo sendo desrespeitados, facilidade de se “misturar” com a outra pessoa; risco
de perder a individualidade e ndo a recuperar quando essa pessoa estd por perto; aceitar tudo que a
pessoa amada faz; ficar vulnerdvel, manipulavel e fragil para expressar nossos descontentamentos e
necessidades). Pessoas que vivenciam esses custos, ndo raro podem estar em relagdes violentas.
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PASSO 3: A historia de Léo e Bia (09:35 a 10:30 — 55 min)

Apds conhecer as paixdes que valem e ndo valem a pena, fica evidente que algumas
experiéncias de namoro podem ndo ser saudaveis. Nesse sentido, ser capaz de reconhecer a
violéncia no namoro torna-se fundamental.

A proposta dessa atividade é apresentar a historia de Léo e Bia, a qual servird de gancho
didético para apresentar os tipos de violéncia.

(5 min) O facilitador vai solicitar a ajuda de dois voluntarios para ler a histéria, um no papel de
Bia e o outro no papel de Léo. O facilitador fard o papel do narrador. A ideia € reproduzir a historia,
dando entonacdo realista as falas dos personagens, permitindo a expressdo dos sentimentos.

(20 min) O facilitador orienta os alunos a formar dois grupos. Inicialmente cada grupo devera
discutir sobre as seguintes questdes:

1. No caso de Bia e Léo, houve violéncia? Se sim, de que tipo?

2. Quais os sinais de problemas no relacionamento de Léo e Bia?

3. Por que Léo e Bia se comportaram dessa maneira?

Apbs a leitura da histéria e discussdo dos tépicos supracitados, os participantes irdo construir
em conjunto um desfecho para a histéria de Léo e Bia. E importante registrar os principais
argumentos para embasar a escolha do desfecho da histéria. Na constru¢do da histéria, cada grupo
receberd um mito, que devera de algum modo nortear o desfecho a ser elaborado:

a) Se a situacdo fosse realmente tiao grave, as vitimas abandonariam logo seus agressores.

b) Homem ou mulher que agride o (a) parceiro (a) é violento em todas as relacées e o

tempo todo.

(10 min, 5 min para cada grupo) Cada grupo vai apresentar a sua proposta de desfecho para o
romance de Léo e Bia, com os argumentos. Aqui cabe sensibilizar para o uso de estratégias
saudaveis de resolucdo de conflitos.

(20 min) Ao final, os facilitadores fazem a psicoeducagdo sobre:

1. Prevaléncia: Aproveitar para falar sobre os tipos de violéncia (livro paginas 47 e 48).

Grifico 12 - Prevaléncia de violéncias perpetradas e sofridas nas relagdes afetivo-sexuais entre jo-

vens (15-19 anos) de dez capitais brasileiras
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amigos contra ele ou ela; e dizer coisas para interromper a amizade.
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2. Fatores de risco
e Ter pais que sdo violentos um com o outro;
Ter amigos engajados em relacdes violentas;
Aceitacdo e justificacdo da violéncia como algo possivel e natural entre os parceiros;
Pares que reforcam mutuamente conversas e comportamentos agressivos;
Pares que fomentam atitudes conservadoras ou desafiadoras dos esteredtipos de
género que legitimam a violéncia;
e Dificuldades de perceber a agressio no namoro como algo prejudicial ao
relacionamento;
e Tendéncia a reconhecer comportamentos controladores e ciumentos como sinal de
amor.

3. Fatores de protecao
e Habilidades de vida (cognitivas, afetivas e sociais), tais como tomada de decisdo,
resolucdo de problemas, pensamento criativo, pensamento critico, comunicacio
eficaz, relacionamento interpessoal, autoconhecimento, empatia, lidar com as
emocdes e lidar com o estresse (Mangrulkar, Whitman & Posner, 2001).

4. Consequéncias
e Efeitos deletérios relacionados ao abuso de dlcool e drogas, tabagismo, transtornos
alimentares, comportamentos sexuais de risco, reducdo do bem-estar emocional e da
autoestima, estresse, depressdo, suicidio, etc (Ackard, Eisenberg & Neumark-
Sztainer, 2007; Banyard & Cross, 2008).

5. Mitos

Ha muitos mitos (coisas que ndo existem na realidade) sobre a violéncia no namoro,
especialmente com relacdo as questoes de género (As mulheres gostam da violéncia; Os homens
nasceram para ser mais violentos do que as mulheres).

H4 mitos que tentam justificar ou atribuir uma causa a violéncia (A violéncia vem de
problemas com alcool, drogas ou doencas mentais; Os agressores ndo sabem controlar as suas
emocoes).

Ha mito que banaliza a violéncia (Tapinha de amor nao doéi).

Ha mitos que reforcam a ideia de que violéncia nas relacdes intimas afetivo-sexuais, devem
se manter no ambito privado, ou seja, ndo devem se tornar publico (Em briga entre namorados nao
se mete a colher).

Esses mitos acabam alimentando o imaginario popular em face as seguintes questoes: Por
que acontece a violéncia no namoro? Por que as pessoas toleram um namoro violento?

Os mitos que inspiraram a constru¢do dos desfechos da histéria de Léo e Bia nos
comunicam que:

¢) Se a situacio fosse realmente tio grave, as vitimas abandonariam logo seus agressores.
Sair de uma relacio violenta nio é tio simples assim. E facil para quem esta de fora. Mas, na
pratica, existem muitas razdes para alguém ndo conseguir romper com o (a) parceiro (a) violento
(a)...
e O maior de todos os riscos é justamente romper a relacido
e Procurar ajuda é vivido como vergonha e gera muito medo
e Sempre resta a esperanca de que o (a) parceiro (a) mude o comportamento
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A vitima muitas vezes esta isolada da sua rede de apoio

Despreparo da sociedade para lidar com esse tipo de violéncia

Obstaculos que impedem o rompimento (chantagem, ameaga, falta de recursos, etc)
Dependéncia econdmica do (da) parceiro (a)

Deixar uma relacio violenta € um processo: cada um tem seu tempo

d) Homem ou mulher que agride o parceiro é violento em todas as relacdes e o tempo
todo.

e Em geral, a literatura mostra que o (a) parceiro (a) violento (a) ndo é violento em
todas as relacOes, ou seja, é possivel a pessoa ser violento no namoro e ser a0 mesmo
tempo uma pessoa sociavel.

e Além disso, a ninguém ¢ violento o tempo todo. A violéncia se da em um ciclo,
composto por 3 fases:

1° FASE: A CONSTRUCAO DA TENSAO NO RELACIONAMENTO

Nessa fase podem ocorrer incidentes menores, como agressdes verbais, crises de cilimes,
ameacas, destruicdo de objetos etc. Nesse periodo de duracdo indefinida, a vitima geralmente tenta
acalmar seu agressor, mostrando-se docil, prestativa, capaz de antecipar cada um de seus caprichos
ou buscando sair do seu caminho. A pessoa acredita que pode fazer algo para impedir que a raiva do
(da) parceiro (a) se torne cada vez maior. Sente-se responsavel pelos atos do (da) companheiro (a) e
pensa que se fizer as coisas corretamente os incidentes podem terminar. Se o (a) parceiro explode,
ela (ele) assume a culpa. A vitima nega sua propria raiva e tenta se convencer de que ... talvez ele
(ela) esteja somente cansado ou irritado”. (Crencas anestésicas)

2° FASE: A EXPLOSAO DA VIOLENCIA — DESCONTROLE E DESTRUICAO

A segunda fase é marcada por agressdes agudas, quando a tensdo atinge seu ponto maximo e
acontecem os ataques mais graves. A relacdo se torna muito dificil de administrar e tudo se
transforma em descontrole e destruicio. Algumas vezes o individuo percebe a aproximagdo da
segunda fase e acaba provocando os incidentes violentos, por ndo suportar mais o medo, a raiva e a
ansiedade. A experiéncia ja lhe ensinou, por outro lado, que essa é a fase mais curta.

3°FASE: A LUA-DE-MEL — ARREPENDIMENTO DO (A) AGRESSOR (A)

Terminado o periodo da violéncia fisica, o agressor demonstra remorso e medo de perder a
companheira. Ele pode prometer qualquer coisa, implorar por perddo, comprar presentes para a (o)
parceira (0) e demonstrar efusivamente sua culpa e sua paixdo. Jura que jamais voltara a agir de
forma violenta. Ele (ela) serd novamente o (a) homem (mulher) por quem um dia ela (ele) se
apaixonou.

Destacar que a violéncia no namoro € resultado de um conjunto de fatores: historia pessoal,
tracos de personalidade, fatores culturais e sociais, e que ndo aceitar namoros prejudiciais a si
mesmo (a) é um sinal de satude.

PASSO 4: Tarefa de casa (10:30 a 10:35 — 5 min)

A tarefa de casa serd ler o capitulo 5 — Reconhecendo a violéncia no namoro, responder o
questiondrio das paginas 48 e 49 (Por que a violéncia no namoro ocorre?) e o questiondrio das
péaginas 52 e 53 (A violéncia no namoro pode ser prevenida?) e preencher a tarefa da pagina 54
(“vacinas™).

PASSO 5: Avaliacao da sessdo (10:35 a 10:45 — 10 min)

Para avaliar o impacto da sessdo, pedir aos participantes que respondam a escala de

satisfacdo a ser impressa (legal, legalzinho, massa...), a qual possibilita fazer uma avaliacdo de
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reacio da sessdo. E uma ficha de uso individual no qual os participantes relatam sentimentos
vivenciados durante cada sessdo, os quais constituem indicadores de satisfacdo ou insatisfacdo
frente a cada sessdo.

Ao final, agradecer a participacdo e desejar uma boa semana. Enfatizar que todos sdo
esperados para o préximo encontro, e que tragam o guia para usarmos na proxima sessdo. Pedir aos
alunos que tragam o livro no préximo encontro.

Sessao 5
Desenvolvendo relacdes sauddveis

Objetivos especificos:

e Promover o autoconhecimento e a autorrevelacdo sobre a qualidade do namoro, através da
avaliacdo do grau de satisfacdo como relacionamento, identificando pontos fortes e pontos
fracos.

e Estimular o desenvolvimento de critérios sadios para a conquista e manutencio de relacdes
de namoro.

e Sensibilizar para o uso de estratégias saudaveis de expressdo de sentimentos e enfrentamento
de situacoes conflitivas no namoro.

e Informar sobre aspectos saudaveis e ndo saudaveis na relacdo de namoro.

Materiais:
® Para o relaxamento: laptop com caixas de som e miisica relaxante, suave e sem letra.
® Formulério dose recebida.
® Livro: “Diferenciando baladas de ciladas: um guia para o empoderamento de adolescentes
em relacionamentos intimos” (Murta et al, 2011).
® Escala de avaliacdo da sessao.

Sequéncia das atividades:

PASSO 1: Cumprimento e rapport (quebra gelo)

PASSO 2: Avaliacao da dose recebida/ Discutir a tarefa de casa

PASSO 3: Relaxamento

PASSO 4: Pontos fortes e pontos fracos no namoro

PASSO 4: Tarefa de casa: ler capitulo 6-Avaliando as relacdes de namoro e 7-Aprendendo a se
comunicar no namoro.

PASSO 5: Avaliacdo da sessdo

Procedimentos

PASSO 1: Cumprimento e rapport (9:15 a 9:20 - 5§ min)

Os facilitadores devem cumprimentar os alunos e favorecer o rapport, de modo a criar um
ambiente agradavel para o inicio do encontro. Comentarios casuais relativos a assuntos distintos aos
do encontro podem se usados como “quebra gelo”. Avisos, pendencias e/ou dividas sobre a oficina
podem ser tratados nesse momento.

PASSO 2: Avaliacao da dose recebida/ Discutir a tarefa de casa (09:20 a 09:35 — 15 min)

Inicialmente os facilitadores vao solicitar que os participantes preencham o formuldrio de
avaliacdo da dose recebida. Apds o preenchimento, serd realizada a discussdo da tarefa de casa. E
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bom enfatizar a importancia da tarefa de casa, pois assim podemos expandir o aprendizado da
oficina para o nosso cotidiano, ou seja, levar para a vida.

A tarefa de casa foi ler o capitulo 5 — Reconhecendo a violéncia no namoro e responder as
atividades.
Aspectos a pontuar (cap. 5, pag. 48 e 49):

e Por que a violéncia no namoro ocorre? (situacdes que aumentam o risco de violéncia
no namoro, por exemplo, “estourar ou emburrar quando estd com raiva”, “querer
valer 6 o seu préprio modo de pensar” e “acreditar que a melhor solugdo para os
problemas € a violéncia”, etc).

Aspectos a pontuar (cap. 5, pag. 52 e 53):

e A violéncia no namoro pode ser prevenida? Quais as formas de agir contra esse tipo
de violéncia (algumas vacinas: conversar em vez de guardar ou querer resolver por
meio da violéncia, saber ouvir, controlar a raiva, ndo ofender o outro, ser empatico,
autoestima, iniciativa para proteger os proprios direitos e resolver problemas, apoio
dos amigos e da familia, etc).

PASSO 3: Relaxamento (09:35 a 10:00 — 25 min)

(10 min) A atividade de relaxamento serd utilizada como aquecimento para que o
participante possa identificar suas emog¢des, pensar em suas necessidades e preferéncias, de modo a
favorecer a tomada de decisdo e resolucdo de possiveis conflitos ou problemas no namoro. A ideia é
que aprendendo a se comunicar consigo mesmo, a pessoa possa aprender a se comunicar melhor
com o outro e relacionar-se de maneira mais saudavel no namoro.

Os participantes serdo convidados a ficar em posicdo confortdvel, sentados na cadeira.
Assim que todos estiverem posicionados, o facilitador vai colocar uma musica instrumental e sem
letra em volume baixo, instruindo os participantes a focar na respiragdo, respirando profunda e
lentamente. Repita a respiracdo mais profunda e lenta pelo menos trés vezes. As instru¢des devem
ser dadas com voz tranquila e pausadamente. Em seguida, o facilitador da as seguintes instrugdes:

1.Prestem aten¢do na musica e deem um comando mental para relaxar cada parte do corpo
(pés, pernas, quadris, barriga, peito, bracos, costas, pescoco, face e cabeca);

2. Faca movimentos suaves de contracdo e relaxamento até sentir-se completamente
relaxado;

3. Nesse momento, vamos focar a nossa atencdo no momento presente, no aqui e agora.

4. Prestem atenc@o nos seus sentimentos enquanto ouve a musica.

5. Observe os pensamentos que vem e vao, sem se prender a eles.

6. Procure visualizar a imagem mais positiva que vocé tem de si mesmo, e preste atencao no
que sente e pensa a respeito.

7. Procure identificar as suas necessidades e preferéncias. Aquilo que vocé gosta de ser e
fazer.

8. Imaginem-se conseguindo comunicar as suas necessidades e preferéncias.

9. Prestem atencdo nos sentimentos e pensamentos que sobrevém nessa comunicag¢io aberta.

10. Visualize conseguindo comunicar as suas ideias, necessidades e preferéncias com o seu
parceiro ou parceira, com os seus amigos, com a sua familia e com todos ao seu redor.

11. Registre mentalmente as sensagdes, as percepcoes, as ideias e os sentimentos.

12. Prestem novamente aten¢do na misica, prestem aten¢do no corpo.

13. Aos poucos movimente as extremidades do corpo, os pés, as maos.

14. Respirem profunda e lentamente, abrindo os olhos, e voltando atencdo para esse
ambiente.
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(15 min) Ao final, os facilitadores solicitam que os participantes relatem como se sentiram
durante o experimento. A ideia é explorar como eles perceberam a comunicacdo consigo mesmos,
se identificaram as suas necessidades e preferéncias, e como visualizaram ao comunicar-se com 0
parceiro, os amigos, a familia e os demais ao redor. Destacar que para aprender a se comunicar no
namoro, é importante investir no autoconhecimento. Quanto mais sabemos sobre a nossa maneira
de ser, os nossos gostos, aquilo que apreciamos e o que ndo nos faz bem, temos mais chance de se
relacionar melhor no namoro.

PASSO 4: Pontos fortes e pontos fracos no namoro (10:00 a 10:30 — 30 min)

(10 min) Agora que ja foram identificadas as necessidades e as preferéncias pessoais, a
proposta é avaliar o grau de satisfagio com o seu relacionamento atual, com base na figura da
pagina 59. O desenho apresenta 10 pontos importantes em um namoro, e cada participante vai dar
uma nota entre zero (ndo tem nada a ver com nosso relacionamento) e dez (tem tudo a ver com
nosso relacionamento). Marquem o ntiimero que melhor corresponde ao que de fato vocé vivencia
na pratica no seu namoro. Seja o mais sincero (a) possivel. Depois conecte os pontos, formando
uma figura fechada.

Quem ndo estiver namorando, pode responder as questdes da pdgina 60, procurando
imaginar as qualidades que gostaria que a pessoa tivesse e as que seriam um desafio lidarem. Além
disso, serdo identificadas as qualidades pessoais que tem a oferecer e as quais seriam desafiadoras
em um namoro.

(20 min) Abrir o espaco para que os participantes relatem os pontos fortes e fracos no
namoro. E importante destacar que os pontos fortes sinalizam uma maior chance de o
relacionamento ser satisfatério e duradouro. Ja os pontos fracos, podem sinalizar que ha aspectos
importantes a serem conversados, de modo que cada um possa se expressar abertamente o que
pensa e sente, a fim de decidir o que fazer para melhorar a relacio.

No decorrer dos relatos, os facilitadores fazem uma psicoeducacio sobre aspectos saudaveis
e ndo saudaveis nas relagdes de namoro.

Destacar que, como foi abordado no inicio, o primeiro passo para aprender a se comunicar
no namoro ¢é aprender a se comunicar consigo mesmo, identificando as préprias emogdes, 0s
pensamentos, o que gosta e ndo gosta. E preciso aprender a expressar sentimentos agradaveis e
desagraddveis, comunicar as nossas ideias, as nossas necessidades e preferéncias. Saber falar de si e
ser franco é essencial para evitar desentendimentos e resolver problemas no namoro. a nossa
comunica¢do no namoro pode ser positiva ou negativa. Duas formas negativas é ser passivo e ser
agressivo.

Ser passivo é nio se posicionar, dizer o que pensa ou sente. E ser indiferente. Ser agressivo,
é usar a violéncia como foram de resolver conflitos, por exemplo, culpando, desprezando, xingando,
batendo, etc. Nenhuma dessas duas maneiras ajuda a resolver conflitos de modo saudavel.

Uma comunicacio positiva de sentimentos e ideias requer dois ingredientes: 1. Empatia: se
coloca no lugar do outro, saber ouvir e demonstrar interesse pelo que o outro diz e sente, mostrando
aceitacdo e compreensdo; 2. Assertividade: expressar opinides, sentimentos, desejos e necessidades
de modo direto, sincero, objetivo e apropriado, buscando conciliar o direito de ambas as partes. Ser
assertivo é expressar o que realmente sente e pensa, respeitando a0 mesmo tempo o que o outro
pensa e sente também.

Outro aspecto muito importante para construir e manter uma relacdo de namoro saudavel é
desenvolver critérios ou indicadores de satisfacdo. Os indicadores sdo importantes para nos ajudar a
monitorar e avaliar constantemente a relacdo, evitando acumular insatisfacdes, ou seja, varrer os
problemas embaixo do tapete. Com base no que foi identificado nessa atividade, que critérios
podemos eleger para avaliar a qualidade da nossa relagdo de namoro?
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O facilitador coloca no quadro as opgoes sugeridas e sensibiliza os participantes para o uso
de estratégias sadias para resolver conflitos, e para o investimento no autoconhecimento como uma
maneira de melhorar a relacdo consigo préprio e a relacdo de namoro.

PASSO 5: Tarefa de casa (10:30 a 10:35 — 5 min)

A tarefa de casa sera ler o capitulo 6 — Avaliando as rela¢des de namoro e o capitulo 7 —
Aprendendo a se comunicar no namoro, respondendo as atividades (ndo realizadas) relativas a cada
capitulo.

PASSO 6: Avaliaciao da sessao (10:35 a 10:45 — 10 min)

Para avaliar o impacto da sessdo, pedir aos participantes que respondam a escala de
satisfacdo a ser impressa (legal, legalzinho, massa...), a qual possibilita fazer uma avaliacdo de
reacio da sessio. E uma ficha de uso individual no qual os participantes relatam sentimentos
vivenciados durante cada sessdo, os quais constituem indicadores de satisfacdo ou insatisfacdo
frente a cada sessdo.

Ao final, agradecer a participacdo e desejar uma boa semana. Enfatizar que todos sdo
esperados para o préximo encontro, e que tragam o guia para usarmos na proxima sessdo. Pedir aos
alunos que tragam o livro no préximo encontro.

Sessio 6
Influéncia dos pares no namoro

Objetivos especificos:

e Informar sobre estilos de comunicacdo (passivo, agressivo e assertivo) e escuta empdtica.

e Desenvolver habilidades de pedir e oferecer conselhos sobre assuntos amorosos.

e Estimular a auto-observacdo sobre o estilo de comunicacdo empregado ao pedir e oferecer
conselhos.
Fortalecer o suporte social e a coesdo no grupo.
Estimular a busca e a oferta de ajuda sobre assuntos amorosos e, sobretudo, em situacdes de
conflito no namoro, tanto para si mesmo, quanto para o grupo de amigos/colegas.

e Sensibilizar para a avaliacdo critica da qualidade e utilidade dos conselhos oferecidos e
recebidos.

Materiais:
® Formulario dose recebida.
® Livro: “Diferenciando baladas de ciladas: um guia para o empoderamento de adolescentes
em relacionamentos intimos™ (Murta et al, 2011).
® Um rolo de barbante.
® Escala de avaliacdo da sessdo.

Sequéncia das atividades:

PASSO I: Cumprimento e rapport (quebra gelo)

PASSO 2: Avaliacdo da dose recebida/ Discutir a tarefa de casa

PASSO 3: Conselhos amorosos

PASSO 4: Tarefa de casa: aproveitar as oportunidades de contato com seu (sua) amigo (a) para
pedir e/ou oferecer conselhos tteis sobre como resolver de modo saudavel problemas na relacao.
PASSO 5: Avaliacdo da sessdo
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Procedimentos

PASSO 1: Cumprimento e rapport (9:15 a 9:20 - 5 min)

Os facilitadores devem cumprimentar os alunos e favorecer o rapport, de modo a criar um
ambiente agraddvel para o inicio do encontro. Comentarios casuais relativos a assuntos distintos aos
do encontro podem ser usados como “quebra gelo”. Avisos, pendencias e/ou diividas sobre a oficina
podem ser tratados nesse momento.

PASSO 2: Avaliaciao da dose recebida/ Discutir a tarefa de casa (09:20 a 09:35 — 15 min)

(5 min) Inicialmente os facilitadores vado solicitar que os participantes preencham o
formulario de avaliacdo da dose recebida. Apds o preenchimento, serd realizada a discussdo da
tarefa de casa. E bom enfatizar a importancia da tarefa de casa, pois assim podemos expandir o
aprendizado da oficina para o nosso cotidiano, ou seja, levar para a vida.

(10 min) A tarefa de casa foi ler o capitulo 6 — Avaliando as relacdes de namoro e o capitulo
7 — Aprendendo a se comunicar no namoro, respondendo as atividades (ndo realizadas) relativas a
cada capitulo.

Perguntar se ha alguma divida ou questdo sobre o capitulo 6, bastante explorado no
encontro anterior. Se ndo, passar para o capitulo 7.

No encontro anterior foi destacada a importancia da comunica¢do no namoro, ja que é por
meio da conversa que € possivel se entender com o (a) parceiro (a) e falar sobre pontos importantes
relativos a satisfacdo na relagdo. A comunica¢do é importante para todos os tipos de relacdes
interpessoais, com a familia e com os amigos, por exemplo. Entretanto, héd varios jeitos diferentes
de se comunicar: agressivo, passivo e assertivo.

Passividade. A pessoa passiva raramente demonstra reacdo ou se posiciona a respeito de
algum assunto. Em geral, ¢ indiferente e tem dificuldade de decidir e escolher por conta prépria.
Esse estilo de comunicac@o é problemético porque nunca se sabe muito bem o que a pessoa esta
sentindo ou pensando, ja que ela ndo se expressa abertamente. Algumas pessoas sdo passivas para
evitar as consequéncias negativas ou porque sdo inibidas. O desafio nesse estilo de comunicacdo é
enfrentar as situacOes para superar essa condi¢do.

Agressividade. Enquanto na passividade a pessoa ndo reage, o estilo agressivo extrapola,
desrespeita, intimida e podem ser violentos. E importante destacar que a agressividade nunca é uma
maneira saudavel de resolver problemas, muito pelo contrario, tende a aumentar o problema. Ser
“nervoso”, “estressado” ou ‘“valentdo” para demonstrar poder ou exercer controle sobre o outro,
prejudica a qualidade da relacdo com os outros.

Assertividade. Ser assertivo € conseguir falar de modo firme e objetivo sobre as proprias
qualidades e defeitos, expressando sentimentos negativos (raiva e desagrado). E ser capaz de
concordar ou discordar de opinides, conseguir lidar com criticas e gozacOes, fazer e recusar
pedidos, pedir mudancas de comportamento, negociar interesses conflitantes, resistir a pressio de
colegas e parceiros intimos e negociar interesses conflitantes.

Ha muitos ganhos em ter uma comunicacdo assertiva, pois dessa maneira o individuo sente
menos ansiedade, consegue mais respeito nas relacOes interpessoais, mais satisfacdo pessoal, na
medida em que consegue comunicar as proprias necessidades e preferencias, defendendo os seus
direitos e respeitando os direitos do outro.

Empatia. Para se comunicar bem € importante ainda outro ingrediente: a empatia. Essa é
uma forma de aumentar a confianca, a intimidade e a seguranca nas relacOes interpessoais. Se
colocar no lugar do outro, buscando compreender o seu ponto de vista e, sobretudo, respeitando as
diferencas interpessoais ¢ uma maneira de ser empatico.

A comunicag¢do € algo muito importante, sobretudo porque é por meio desta que podemos
pedir ajuda ou oferecer ajuda aos amigos/ colegas que estdo com dificuldades ou problemas no
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namoro. Pedir e oferecer conselhos sdo maneiras de formar a prépria opinido e ajudar o outro a
refletir sobre um tépico de interesse.

PASSO 3: Conselhos amorosos - adaptado de Murta (2008)
(09:35 a 10:30 — 55 min)

Os facilitadores convidam a turma a ficar de pé, em circulo.

(5 min) Em seguida, € dada a instrucdo: “essa é uma atividade para treinarmos como dar
e pedir conselhos aos amigos/colegas para assuntos amorosos” seja sobre o inicio, a manutengao
ou o término de uma relacao.

Se vocé tivesse uma chance de pedir um conselho a outro colega sobre relacdes amorosas,
que conselho vocé pediria?

Se vocé tivesse uma chance de oferecer um conselho a outro colega sobre relacdes
amorosas, que conselho vocé daria?

(25 min) O facilitador inicia pedindo um conselho e, quando terminar de dizer o pedido,
joga o rolo de barbante para alguém do grupo, e fica com a ponta do barbante na mao. Esta pessoa
continua a atividade, pedindo um conselho e, em seguida joga o rolo de barbante para outra pessoa
do grupo. Este colega continua e assim sucessivamente, até que todos tenham recebido o rolo de
barbante e pedido um conselho.

Quando o ultimo participante tiver recebido o rolo de barbante, o facilitador orienta o grupo
a oferecer um conselho ao colega de quem recebeu o rolo de barbante e joga-lo para o colega
aconselhado. Quando a ultima pessoa da roda receber o conselho, devera dar um conselho ao
primeiro da roda, de tal foram que todos possam experimentar pedir e dar conselhos, a teia de
barbante seja desfeita.

(25 min) Nesse momento, todos devem sentar-se em circulo para discutir os seguintes
pontos:

a) Como se sentiram ao pedir conselhos aos colegas?

b) Como se sentiram quando ofereceram conselhos aos colegas?

¢) Como se sentiram quando receberam o conselho dos colegas?

d) O que pode ser observado sobre o comportamento do grupo ao lidar com o pedir e dar
conselhos sobre assuntos amorosos?

e) De que modo o que foi vivenciado nessa atividade pode ser usado na vida cotidiana: O
que eu posso retirar dessa conversa sobre pedir e dar conselhos aos amigos/colegas sobre
assuntos amorosos?

Por fim, os facilitadores fazem uma breve psicoeducac@o sobre formas saudaveis de pedir e
dar conselhos, destacando o estilo de comunicagdo assertivo e empatico.
Tépicos a pontuar durante a discussao:

e Aprovacido. Os adolescentes nessa fase se preocupam cada vez mais com a obtencdo de
aprovacdo dos pares e comecam a buscar uns aos outros com mais frequéncia para
aconselhamento e apoio.

e Conselhos. Os conselhos podem ajudé-lo a iniciar, manter ou dissolver relacdes amorosas;

e Tipos. Conselhos e mensagem que tornam mais faceis responder ativamente problemas no
namoro (alterar a dinamica do relacionamento, falar dos problemas, ser assertivo, pedir
ajuda de adultos) e conselhos que levam o individuo a responder passivamente e
agressivamente aos problemas.
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e Boa vontade. Disposicdo dos pares para se envolver em situacdes de problema no namoro.

e Observando exemplos saudaveis e ndo saudaveis das relagdes de namoro e respostas a
problemas no namoro entre os pares pode ajudd-los em responder otimamente a seus
proprios problemas.

e Mensagens confusas ou aconselhamentos nio apoiadores. A falta de apoio ou mensagens
confusas dos pares pode tornar mais dificil deixar uma situacdo de problema sozinho ou
alterar a dinamica do relacionamento.

Exemplo: E mais dificil de terminar um namoro quando os amigos dizem “todas as coisas
ruins sobre ele...e que eles ndo gostam dele” mas, em seguida, “n#o termine com ele” porque
“nada nem ninguém é perfeito” e depois “apenas tente fazé-lo funcionar™.

e Normas de namoro dos pares e modelos de relacoes de namoro. Exemplo: Uma menina
que queria evitar namorar disse que isso seria mais dificil porque seus amigos tinham
namorados e ' eles tentam me ligar com um rapaz, mas eu nao quero ir com ele."

e Assuntos de conselhos amorosos de acordo com as fases:

v' Inicio: considera¢des e preocupacdes na fase pré-namoro, tais como: selecdo do
parceiro, tempo, procura e circunstancias sob as quais deve ou ndo deve namorar,
pretensoes, evitacdo de relacionamentos, etc.

v/ Manutencio: preocupacdes dentro de uma relagdo estével, tais como: tendéncia a
ficar muito preso em apego e compromisso, medo eventual de dor e perda, poder, controle,
engajamento em atividade sexual, citimes, possessividade, etc.

v Término: condicdes sob as quais deve terminar com o parceiro ou como
efetivamente seguir em frente depois de um relacionamento haver terminado, tais como
evitar dizer coisas que possa se arrepender depois, sair da relacdo, ndo pensar que o mundo
acabou, ter dignidade e autovalor, etc.

PASSO 4: Tarefa de casa (10:30 a 10:35 — 5 min)
Nessa semana, a tarefa de casa é primeiramente refletir sobre a seguinte questao...
a) Que conselho eu pediria a meu (minha) melhor amigo (a) se eu estivesse com problemas
no relacionamento?
b) O que eu diria a meu (minha) melhor amigo (a) se ele (ela) estivesse com problemas no
relacionamento?
Aproveite as oportunidades de contato com seu (sua) amigo (a) para pedir e/ou oferecer
conselhos uteis sobre como resolver de modo sauddvel problemas na relacdo. Exercite a
comunicag¢do assertiva e empatica.

PASSO 5: Avaliacao da sessio (10:35 a 10:45 — 10 min)

Para avaliar o impacto da sessdo, pedir aos participantes que respondam a escala de
satisfacdo a ser impressa (legal, legalzinho, massa...), a qual possibilita fazer uma avaliacdao de
reacdo da sessdo. E uma ficha de uso individual no qual os participantes relatam sentimentos
vivenciados durante cada sessdo, os quais constituem indicadores de satisfacdo ou insatisfacio
frente a cada sessdo.

Ao final, agradecer a participacdo e desejar uma boa semana. Enfatizar que todos sdo
esperados para o proximo encontro, e que tragam o guia para usarmos na proxima sessao. Pedir aos
alunos que tragam o livro no préximo encontro.
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Anexo R: Procedimentos das Sesscoes do Estudo Piloto 2 (Foz do Iguagu)

1° Sessao
Abertura do Projeto

Objetivos especificos:
® Apresentar o projeto e estimular a adesdo dos alunos.
® Promover a integracdo do grupo.
® Identificar expectativas para com a intervengao.
Materiais:
® Para a apresentacdo inicial: uma chave, uma caneta, um cartdo de visitas, uma boneca, uma vela, um
diciondrio de espanhol, uma almofada com desenhos, uma méquina fotogrifica, uma calculadora,
uma miniatura de um quadro com uma paisagem, uma caixa de madeira indiana, uma rosa de croché,
um livro sobre plantas, etc.
® TCLE e Termo de Assentimento (2 cépias de cada um).
Sequéncia das atividades:
PASSO 1: Apresentacio do projeto
PASSO 2: Apresentacio do grupo
PASSO 3: Bazar de Trocas (Yozo, 1996 citado por Murta, 2008)
PASSO 4: Avaliacdo da sessdao
Procedimentos
PASSO 1: Apresentacio do projeto (15:00 a 15:30 - 30 min)

Apbs os cumprimentos e as boas vindas, a facilitadora agradece a presenca de todos e inicia a
atividade distribuindo o TCLE e o Termo de Assentimento (2 copias de cada um por participante). *Os pais
s0 devolvem se ndo permitir a participagdo do aluno.

Em seguida, apresenta os objetivos, formato, contetido, metodologia e cuidados éticos com o projeto.
Avisar que no segundo encontro serd entregue um cronograma com as datas dos préximos encontros, e que
essas informacdes serdo disponibilizadas via facebook no grupo.

Os alunos receberfio no segundo encontro o livro “Diferenciando baladas de ciladas: um guia para o
empoderamento dos adolescentes em relacionamentos intimos”, o qual servird de material de apoio as
atividades do projeto.

Em seguida, faz o contrato, pontuando os 3 aspectos:

1. Atividade extracurricular. Contra turno. Participacio (nota x certificado 75 % de presenca, sem
falta no segundo e tltimo encontro).

2. Sigilo. Tudo que se diz aqui no grupo deve ficar aqui.

3. Participacao. A participacdo é voluntaria e espontanea, seguindo 2 principios:

e Ninguém & obrigado a compartilhar seus pensamentos e sentimentos com o grupo.
e Respeitar a partilha dos colegas, ndo emitindo julgamentos ou qualquer tipo de contetido ofensivo.

*Checar se todos assinaram o Termo de Assentimento.
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PASSO 2: Apresentacio do grupo (15:30 a 16:00 — 30 min)

Os participantes serdo convidados a se apresentarem, escolhendo um dentro os varios objetos
espalhados no chio, no meio do circulo de pessoas. Cada participante devera dizer o nome e em que se
identifica com o objeto. A facilitadora devera ser a primeira a iniciar a apresentacao.

PASSO 3: Bazar de Trocas (Yozo, 1996 citado por Murta, 2008) (16:00 a 16:20 — 20 min)

Os participantes serdo convidados a fazer o Bazar de Trocas. Inicialmente o facilitador pergunta se
eles sabem o que € e como funciona um bazar.

Em seguida, sdo instruidos a imaginar-se em um bazar, no qual podem deixar algo de si no grupo e
levar algo do grupo para si. Este jogo sera utilizado no intuito de explorar as expectativas dos participantes
quanto ao projeto, favorecendo o comprometimento com o grupo, ao darem algo de si para poder receber
algo em troca.

PASSO 5: Avaliacao da sessao (16:20 a 16:30 — 10 min)

Para avaliar o impacto da sessdo, pedir aos participantes que respondam a escala de satisfacdo a ser
impressa (legal, legalzinho, massa...), a qual possibilita fazer uma avaliacio de reacio da sessio. E uma
ficha de uso individual no qual os participantes relatam sentimentos vivenciados durante cada sessdo, os
quais constituem indicadores de satisfacdo ou insatisfacdo frente a cada sessao.

Ao final, agradecer a participac@o e desejar uma boa semana. Enfatizar que todos sido esperados para
0 proéximo encontro.

2° Encontro
Identificando as demandas do grupo

Objetivos especificos:

Promover a integracdo do grupo.

Estimular a adesdo ao projeto.

Realizar pré-teste.

Identificar demandas e tépicos de interesse sobre namoro.
Registrar os objetivos pessoais para com a intervengao.

Materiais:

Papel sulfite, caneta, envelope, fita crepe larga.

TCLE e Termo de Assentimento (2 copias de cada um) para alunos novos.

Instrumentos: CADRI, escala de intervencdo do espectador e questiondrio de conhecimentos.
Quadro verde, quadro branco ou flipchart; giz ou caneta para quadro branco ou caneta piloto;
Escala de avaliacdo da sessao.

Sequéncia das atividades:

PASSO 1: Boas vindas e refor¢o do contrato
PASSO 2: Pré-teste

PASSO 3: Grupo nominal

PASSO 4: Capsula do tempo (tarefa de casa?)
PASSO 5: Avaliacdo da sessdo
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Procedimentos

PASSO 1: Boas-vindas, apresentacio pessoal (se tiver alunos novos) e reforco do contrato
(13:30 a 13:45 — 15 min)

Apés os cumprimentos e as boas vindas, se tiver a presenca de novos participantes no grupo, a
facilitadora deve solicitar aos alunos novos que se apresentem dizendo o nome e o que motivou participar do
projeto. Os demais se apresentam brevemente na sequéncia. Em seguida os novos integrantes sdo instruidos
a ler e assinar o Termo de Assentimento, e a entregar aos pais o TCLE. Antes de iniciar as atividades do dia,
sao reforcados os itens do contrato: 1. Presenca (certificado); 2. Sigilo; 3. Participacdo (voluntaria; respeito).

PASSO 2: Pré-teste (14:15 a 14:45 — 30 min)

Nesse momento serdo aplicados trés instrumentos: CADRI, escala de intervencdo do espectador e
questiondario de conhecimentos. Solicitar aos alunos para preencher no cabecalho o espaco cédigo,
colocando as iniciais do nome e dia e més de nascimento (ex.: KBS0206).

PASSO 3: Grupo Nominal (13:45 a 14:15 — 30 min)

A ideia é mapear as demandas e tpicos de interesse do grupo sobre namoro, de modo a realizar um
levantamento das necessidades. O facilitador propde a seguinte questio ao grupo:

1. Quais os problemas relacionados ao namoro que mais preocupam VOCES?

2. Quais os problemas relacionados ao namoro que mais preocupam os seus AMIGOS?

e Os membros ddo respostas a esta questdo, um de cada vez, sequencialmente.

e O facilitador registra as respostas, usando um quadro onde todos vejam as respostas.

e Ap6s clarificar as respostas ouvidas, os membros do grupo fazem uma ordenacdo hierdrquica (do

problema mais preocupante e urgente ao menos preocupante e urgente) preliminar, que é registrada
(no quadro, para que todos acompanhem) e discutida.

e Uma segunda votagdo é feita, produzindo uma lista final de prioridades.

PASSO 4: Capsula do Tempo (Tarefa de casa) (14:45 a 14:55 — 10 min)

Pedir para que cada um coloque o nome e registre no papel qual a sua meta com a participacdo no
projeto, o que vocé espera conhecer, aprender, melhorar ou mudar. Esse papel serd guardado em um
envelope e somente eles proprios, no ultimo encontro, terdo acesso. Essa atividade permite os adolescentes
refletirem sobre as expectativas frente a intervencao, estimulando-os a se comprometerem, tendo parametros
ao final do trabalho, para avaliarem o crescimento pessoal.

PASSO 5: Avaliacao da sessao (14:55 a 15:00 — 5 min)

Para avaliar o impacto da sessdo, pedir aos participantes que respondam a escala de satisfacdao a ser
impressa (legal, legalzinho, massa...), a qual possibilita fazer uma avaliacdo de reacdo da sessdo. E uma
ficha de uso individual no qual os participantes relatam sentimentos vivenciados durante cada sessdo, os
quais constituem indicadores de satisfag@o ou insatisfacio frente a cada sessdo.

v No proximo encontro serd entregue o livro “Diferenciando baladas de ciladas: um guia para o
empoderamento de adolescentes em relacionamentos intimos™ (Murta ef al, 2011), a ser utilizado como

material de apoio;
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v Propor aos alunos o registro das impressoes e vivéncias pessoais ao longo do treinamento, seja por meio
de um diério pessoal (caderno) ou de postagens no grupo fechado do facebook.
v Ao final, agradecer a participagdo e desejar uma boa semana. Enfatizar que todos sdo esperados para o

préximo encontro (confirmar o dia e horério, no caso ter¢a das 13h30 as 15h).

3° Encontro FOZ
Influéncia dos pares (amizade)

Objetivos especificos:

Desenvolver o autoconhecimento e autorrevelacdo sobre o modo de se relacionar com os amigos.
Sensibilizar para a compreensdo de aspectos nao saudaveis e saudaveis do grupo de amigos.
Informar sobre as habilidades sociais, em especial quanto a fazer e manter amizades.

Informar sobre processos de influéncia (positiva e negativa) dos pares, aceitacdo/rejeicdo de pares,
resposta aos pares e fortalecimento da rede de amigos (manutencio) durante o namoro.

Materiais:
® Colcha de retalhos.
® Roteiro de Auto-observacao e Pratica de Habilidades Sociais (Murta, 2008).
® Papel sulfite e caneta.

Sequéncia das atividades:

PASSO 1: Cumprimento e rapport (quebra gelo)

PASSO 2: Conversando sobre as amizades

PASSO 3: Balanca da amizade

PASSO 4: Tarefa de casa: auto-observacdo e pratica de habilidades sociais com os amigos
PASSO 5: Avaliacdo da sessao

Procedimentos

PASSO 1: Cumprimento e rapport (13:30 a 13:40 - 10 min)

Apb6s os cumprimentos, os facilitadores devem favorecer o rapport, de modo a reduzir a ansiedade
dos participantes e criar um clima agradavel para o inicio do encontro. Avisos sobre o projeto podem ser
abordados nesse momento, bem como duvidas de modo geral.

PASSO 2: Conversando sobre amizades (adaptado de Murta, 2010) (13:40 a 14:10 — 30 min)

O facilitador vai colocar uma colcha de retalhos no centro do grupo, no chio, e dizer aos participantes
que o tema do dia serd amizade. Os participantes serdo convidados a destacar as similaridades entre a
amizade e a colcha de retalhos.

Em seguida, pede-se que eles descrevam as caracteristicas estruturais (quantidade de amigos, quantos sao
homens/mulheres) e as principais qualidades do seu grupo de amigos, e respondam “Como € a cara dos seus
amigos?”. Apo6s os relatos de todos os participantes, o facilitador deve perguntar ao grupo:

a) Como eles se sentiram falando sobre os amigos;

b) O que observaram sobre o modo como o grupo se relaciona com os amigos (saudavel e ndo saudavel >
fatores de protecdo e fatores de risco);

c¢) Em que medida a nossa relacgio com os amigos se assemelha com outros tipos de relagdo (familia,
namoro)?
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Fazer psicoeducacdo sobre as habilidades sociais, ou seja, os comportamentos sociais que facilitam
relacionamentos saudéveis, destacando, a importancia do item “Fazer amizades™ na tabela abaixo (Murta,
Del Prette & Del Prette, 2010):

Tabela 3. Classes e subclasses de habilidades sociais

Classes Principais subclasses
Autocontrole Reconhecer € nomear as emogdes proprias e as dos outros,
e expressividade controlar a ansiedade, falar sobre emocdes e sentimentos,
emocional acalmar-se, lidar com os proprios sentimentos, controlar o

humor, tolerar frustragdes, mostrar espirito esportivo, expressar
as emogbes positivas e negativas.

Civilidade Cumprimentar pessoas, despedir-se, usar locugbes como: “por
favor”, “obrigado”, “desculpe”, “com licenga”, aguardar a
vez para falar, fazer e aceitar elogios, seguir regras ou ins-
trugbes, fazer perguntas, responder perguntas, chamar o
outro pelo nome.

Empatia Observar, prestar atengao, ouvir e demonstrar interesse pelo
outro, reconhecer/inferir sentimentos do interlocutor, compreen-
der a situacio (assumir perspectiva), demonstrar respeito as
diferengas, expressar compreensao pelo sentimento ou experién-
cia do outro, oferecer ajuda, compartilhar.

Assertividade Expressar sentimento negativos (raiva e desagrado), falar
sobre as proprias qualidades ou defeitos, concordar ou discor-
dar de opinides, fazer e recusar pedidos, lidar com criticas e
gozaches, pedir mudanca de comportamento, negociar interes-
ses conflitantes, defender os proprios direitos, resistir a pressao
de colegas e parceiros intimos.

Fazer amizades Fazer perguntas pessoais; responder perguntas, oferecendo infor-
magao livre (auto-revelacio); aproveitar as informagoes livres
oferecidas pelo interlocutor; sﬁgerir atividade; cumprimentar,
apresentar-se; elogiar, aceitar elogios; oferecer ajuda, cooperar;
inidar e manter conversagao; identificar e usar jargoes apropriados.
Solugdo de problemas Acalmar-se diante de uma situagdo problema; pensar antes
interpessoais de tomar decisdes, reconhecer e nomear diferentes tipos de
problemas; identificar e avaliar possiveis alter nativas de solu-
¢do; escolher, implementar e avaliar uma alternativa; avaliar
o processo de tomada de decisao.

Fonte: Del Prette & Del Prette (2005).

Em seguida fazer as seguintes perguntas ao grupo:

a) O que a amizade representa?
b) Que habilidades € preciso para fazer amizades?
¢) Que habilidades é preciso para manter amizades?

Apés ouvir os participantes, pontuar as subclasses de comportamentos associados ao “fazer amizades”,
notadamente ao ato de oferecer ajuda.

PASSO 3: Balanca da amizade (14:10 a 14:45 — 35 min)

O facilitador desenha uma balanca grande no quadro ou no chdo da sala, um lado da balanga para as
influéncias positivas e o outro para as influéncias negativas. Nessa atividade, a ideia é aprofundar a
avaliacdo qualitativa do grupo de amigos.

O facilitador entregard uma folha com o desenho de uma balanca, e solicitara aos participantes que

cada um escreva as principais influéncias positivas e negativas que recebem dos amigos, buscando colocar
de cada lado da balanca cada tipo de influéncia.
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Depois, o facilitador solicita que sejam formados duplas ou grupos de 3 participantes, a fim de
discutir sobre as seguintes questdes:

[am—

A minha balanca da amizade pende mais para o lado positivo ou negativo?

2. O que muda na rede de pares e na natureza do relacionamento deles com os amigos quando eles
comecam a namorar?

3. Como essas influéncias (positivas e negativas) acontecem nesse contexto?

Em seguida, cada participante fala sobre as influéncias positivas e negativas no seu caso pessoal, e a
facilitadora coloca no quadro a sintese geral do grupo. Depois abre para discussdo com o grupo e faz
psicoeducacdo sobre a influéncia (positiva e negativa) dos pares, processos de aceitacio/rejeicio de pares,
resposta aos pares e fortalecimento da rede de amigos (manutencdo) durante o namoro.

PASSO 4: Tarefa de casa: auto-observacao e pratica de habilidades sociais com os amigos
(14:45 a 14:50 — 5 min)

A tarefa de casa serd responder ao Roteiro de Auto-observacdo e Pratica de Habilidades Sociais
(Murta, 2008). Os participantes serdo instruidos a verificar que habilidades sociais apresentam e escolher
alguma para praticar na relagdo com os amigos. Sugerir a “técnica da agéo pelas pequenas coisas”. Essa
técnica consiste em comecar a pratica pela habilidade que o participante julgue mais simples, para somente
depois partir para a pratica de habilidades mais complexas. Sugere-se ainda que o participante se prepare
ensaiando mentalmente conforme orientacdes descritas no Roteiro.

PASSO 5: Avaliacao da sessao (14:50 a 15:00 — 10 min)

Para avaliar o impacto da sessdo, pedir aos participantes que respondam a escala de satisfacdo a ser
impressa (legal, legalzinho, massa...), a qual possibilita fazer uma avaliacio de reacio da sessdo. E uma
ficha de uso individual no qual os participantes relatam sentimentos vivenciados durante cada sessdo, os
quais constituem indicadores de satisfac@o ou insatisfacdo frente a cada sessdo.

Ao final, agradecer a participacdo e desejar uma boa semana. Enfatizar que todos sdo esperados para o
préximo encontro.
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Anexo S: Termo de Consentimento (Pesquisa Online)

Pesquisa sobre relagoes de namoro

Termo de consentimento livre e esclarecido

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa sobre rela¢cdes de namoro. As pesquisadoras
responsaveis sao: Karine Brito dos Santos, doutoranda do Programa de Pés-graduagao em Psicologia
Clinica e Cultura, sob a orientagao da Profa. Dra. Sheila Giardini Murta da Universidade de Brasilia. Essa
pesquisa foi submetida e aprovada pelo comité de ética do Instituto de Ciéncias Humanas da
Universidade de Brasilia (CEP/IH) pelo CAAE 20936913.3.0000.5540.

Antes de comegarmos, é importante vocé saber que:
1. Sua participacédo na pesquisa € voluntaria.

2. Nosso objetivo é avaliar modos de agir ao presenciar um casal de namorados em situa¢des de conflito,
e variaveis individuais e relacionais que influenciam tais modos de agir. Com essas informacdes,
pretendemos desenvolver instrumentos e estratégias que ajudem a tornar as relagdes de namoro mais
saudaveis.

3. Se concordar em participar da pesquisa, vocé respondera a um questionario eletrdnico com perguntas
que buscam conhecer a sua opinido sobre esse assunto.

4. O tempo de preenchimento de todo o questionario € em torno de 15 minutos.
5. Para participar da pesquisa, vocé deve ser brasileiro(a), morar no Brasil e ter a partir de 14 anos.

6. Ao participar, vocé nao devera sentir incobmodos ou risco, mas, caso considere o assunto
desagradavel, podera desistir a qualquer momento, sem que isso lhe cause qualquer penalidade ou
prejuizo. Mas, para nos, € muito importante a sua participagao.

7. Como beneficio, vocé podera receber os resultados desta pesquisa, desde que nos solicite, enviando-
nos uma mensagem por e-mail. Os dados coletados serdo utilizados somente em publica¢des
de pesquisa com fins académicos ou cientificos.

8. As respostas permanecerao anénimas e sigilosas, ja que ndo sera necessaria a sua identificagao.

Obs.: Para conhecer as politicas de privacidade do programa usado para coletar os dados da pesquisa,
consulte o link: https://pt.surveymonkey.com/mp/policy/privacy-policy/ Se quiser obter esclarecimentos
acerca da pesquisa, pode entrar em contato com os pesquisadores responsaveis do Grupo de Estudos
em Prevengéo e Promogao da Saude no Ciclo de Vida (GEPPSVida) da Universidade de Brasilia pelo e-
mail: karine.unb@gmail.com ou pelo telefone (45) 9854.7122.

Caso esteja de acordo com os termos desta pesquisa, e deseje participar voluntariamente, clique em
'Préx.' para continuar.

Agradecemos desde ja a sua colaboragéo!
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Anexo T: Instrumentos de Avaliacdo da Intervencao Breve
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Parte 2 - CADRI

Sempre

O

Sempre

O

Sempre

O

Sempre

O

Sempre

O

Sempre

O

Sempre

O

Sempre

O

Sempre

O

pessoa com quem “fica” ou namora atualmente ou no ultimo ano.

que vale na hora de responder.

* 1. Eu justifiquei os meus argumentos

As vezes Raramente

O O

* 2, Ele/Ela justificou os seus argumentos

As vezes Raramente

O O

* 3, Eu o/a toquei sexualmente quando ele/ela nio queria

As vezes Raramente

O O

* 4, Ele/Ela me tocou sexualmente quando eu nio queria

As vezes Raramente

O O

* 5, Eu tentei virar seus amigos contra ele/ela

As vezes Raramente

O O

* 6. Ele/Ela tentou virar meus amigos contra mim

As vezes Raramente

O O

* 7. Eu fiz algo para provocar ciiimes nele/nela

As vezes Raramente

O O

* 8, Ele/Ela fez algo para me fazer ciiimes

As vezes Raramente

O O

* 9, Eu destrui ou ameacei destruir algo de valor para ele/ela

As vezes Raramente

O O

Esse questionario contém perguntas sobre coisas que podem ter acontecido durante uma briga
entre vocé e a pessoa com quem “fica” ou namora. Responda as questdes de acordo com o
item que melhor se aproxima de quantas vezes essas situagdes ocorreram entre vocé e a

As perguntas ora dizem respeito a vocé, ora se referem a pessoa com quem "fica" ou namora.
Lembrando que nao existem respostas certas ou erradas, razéo pela qual a sua sinceridade € o

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca
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*10. Ele/Ela destruiu ou ameacou destruir algo de valor para mim

Sempre As vezes Raramente Nunca

O O O O

*11. Eu disse a ele/ela que eu tinha parte da culpa

Sempre As vezes Raramente Nunca

O O O O

*12, Ele/ Ela disse a mim que ele/ela tinha parte da culpa

Sempre As vezes Raramente Nunca

O O O O

*13. Eu mencionei algo de ruim que ele/ela fez no passado

Sempre As vezes Raramente Nunca

® O O O

*14. Ele/Ela mencionou algo de ruim que eu fiz no passado

Sempre As vezes Raramente Nunca

O O O O

* 15, Eu joguei algo nele/ela

Sempre As vezes Raramente Nunca

O & O O

*16. Ele/Ela jogou algo em mim

Sempre As vezes Raramente Nunca

® & O O

*17. Eu disse coisas somente para deixa-lo (a) com raiva

Sempre As vezes Raramente Nunca

O O O O

*18. Ele/Ela disse coisas somente para me deixar com raiva

Sempre As vezes Raramente Nunca

O O O O

* 19, Eu dei as razdes pelas quais eu achava que ele/ela estava errado(a)

Sempre As vezes Raramente Nunca

O O O O

*20. Ele/Ela deu as razées pelas quais ele/ela achava que eu estava errada(o)

Sempre As vezes Raramente Nunca

O O O o

*21, Eu concordei que em parte ele/ela estava certo

Sempre As vezes Raramente Nunca

O O O O
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* 22, Ele/Ela concordou que em parte eu estava certa(o)

Sempre As vezes Raramente

O O O

* 23, Eu falei com ele/ela em um tom de voz hostil ou maldoso

Sempre As vezes Raramente

O O O

* 24. Ele/Ela falou comigo em um tom de voz hostil ou maldoso

Sempre As vezes Raramente

O O O

* 25, Eu forcei ele(a) a fazer sexo quando ele/ela nio queria

Sempre As vezes Raramente

& O O

* 26. Ele/ela me forgou a fazer sexo quando eu nio queria

Sempre As vezes Raramente

O O O

*27. Eu propus uma solucao que eu pensei que faria nés dois felizes

Sempre As vezes Raramente

O O O

Nunca

O

Nunca

O

Nunca

O

Nunca

&

Nunca

O

Nunca

O

*28. Ele/Ela propos uma solugio que ele/ela pensou que faria nés dois felizes

Sempre As vezes Raramente

Ll O O

* 29, Eu ameacei ele/ela numa tentativa de fazer sexo com ele/ela

Sempre As vezes Raramente

O ® O

* 30. Ele/Ela me ameagou numa tentativa de fazer sexo comigo

Sempre As vezes Raramente

O O O

* 31. Eu parei de falar até que nés nos acalmassemos

Sempre As vezes Raramente

O O O

*32. Ele/Ela parou de falar até que nés nos acalmassemos

Sempre As vezes Raramente

O O O

* 33, Eu insultei ele/ela com depreciagodes

Sempre As vezes Raramente

O O O

Nunca

O

Nunca

O

Nunca

O

Nunca

O

Nunca

O

Nunca

O
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* 34. Ele/Ela me insultou com depreciagées

Sempre As vezes Raramente

O O O

* 35, Eu discuti o assunto calmamente

Sempre As vezes Raramente

O O O

* 36. Ele/Ela discutiu o assunto calmamente

Sempre As vezes Raramente

& O O

*37. Eu beijei ele/ela quando ele/ela nao queria

Sempre As vezes Raramente

O O O

* 38, Ele/Ela me beijou quando eu nao queria que ele/ela o fizesse

Sempre As vezes Raramente

O O O

* 39, Eu disse coisas sobre ele/ela aos seus amigos, para vira-los contra ele/ela

Sempre As vezes Raramente

O O O

* 40. Ele/Ela disse coisas sobre mim aos meus amigos, para vira-los contra mim

Sempre As vezes Raramente

O O O

* 41. Eu ridicularizei ou cagoei ele/ela na frente dos outros

Sempre As vezes Raramente

O O O

* 42, Ele/Ela me ridicularizou ou me cacoou na frente dos outros

Sempre As vezes Raramente

O O O

* 43. Eu disse a ele/ela o quanto eu estava aborrecida (o)

Sempre As vezes Raramente

O O O

* 44. Ele/Ela me disse o quanto ele/ela estava aborrecido (a)

Sempre As vezes Raramente

O O 8

* 45, Eu vigiava com quem e onde ele/ela estava

Sempre As vezes Raramente

O O O

Nunca

O

Nunca

O

Nunca

O

Nunca

O

Nunca

O

Nunca

O

Nunca

O

Nunca

O

Nunca

O

Nunca

O

Nunca

O

Nunca

O
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* 46. Ele/Ela vigiava com quem e onde eu estava

Sempre As vezes

O O

* 47. Eu culpei ele/ela pelo problema

Sempre As vezes

O O

* 48. Ele/Ela me culpou pelo problema

Sempre As vezes

O O

* 49. Eu bati, chutei ou dei um soco nele(a

Sempre As vezes

O O

*50. Ele/Ela me bateu, chutou ou deu um soco

Sempre As vezes

O O

*51. Eu deixei o local para me acalmar

Sempre As vezes

O O

* 52, Ele/Ela deixou o local para se acalmar

Sempre As vezes

O O

*53. Eu cedi, s6 para evitar o conflito

Sempre As vezes

O O

*54. Ele/Ela cedeu, s6 para evitar o conflito

Sempre As vezes

O O

Raramente

O

Raramente

O

Raramente

O

Raramente

O

Raramente

O

Raramente

O

Raramente

O

Raramente

O

Raramente

O

* 55, Eu acusei ele/ela de paquerar outra(o) garota(o)

Sempre As vezes

O -

Raramente

O

*56. Ele/Ela me acusou de paquerar outro(a) garoto(a)

Sempre As vezes

O &

*57. Eu tentei amedrontar ele/ela de proposito

Sempre As vezes

O O

Raramente

O

Raramente

O

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca
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* 58. Ele/Ela tentou me amedrontar de propésito

Sempre As vezes

O O

Raramente

O

*59. Eu dei um tapa nele/nela ou puxei o cabelo dele(a)

Sempre As vezes

O O

Raramente

O

*60. Ele/Ela me deu um tapa ou puxou o meu cabelo

Sempre As vezes

O O

* 61. Eu ameacei machucar ele/ela

Sempre As vezes

O O

* 62. Ele/Ela ameagou me machucar

Sempre As vezes

O O

* 63. Eu ameacei terminar o relacionamento

Sempre As vezes

O O

* 64. Ele/Ela ameacou terminar o relacionamento

Sempre As vezes

O O

* 65. Eu ameacei bater nele(a) ou jogar alguma coisa nele(a)

Sempre As vezes

O O

* 66. Ele/Ela ameagou bater em mim ou jogar alguma coisa em mim

Sempre As vezes

O O

* 67. Eu empurrei ou sacudi ele/ela

Sempre As vezes

O O

* 68. Ele/Ela me empurrou ou me sacudiu

Sempre As vezes

O O

* 69. Eu espalhei boatos sobre ele/ela

Sempre As vezes

O O

*70. Ele/Ela espalhou boatos sobre mim

Sempre As vezes

O O

Raramente

O

Raramente

O

Raramente

O

Raramente

O

Raramente

O

Raramente

O

Raramente

O

Raramente

O

Raramente

O

Raramente

O

Raramente

O

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca
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Pesquisa sobre relagées de namoro

Parte 1 - EIESVN

Caro (a) participante, queremos conhecer a sua opinido sobre modos de agir ao presenciar um casal de
namorados em situagdes de conflito. Como vocé reagiria se fosse um observador dessas cenas? Vocé
ajudaria a interromper o conflito entre o casal de namorados?

Considere que os conflitos entre o casal podem ser gerados por ambos 0s parceiros, ou seja, por ela ou
por ele, tanto em relagdes heterossexuais (homem com mulher), quanto em relagdes homoafetivas
(homem com homem/ mulher com mulher).

Utilize a escala abaixo para responder as questdes, assinalando a resposta que melhor traduz a sua
opinido enquanto observador diante de cada uma das 3 situagdes de conflito apresentadas.

E importante lembrar que n3o existem respostas certas ou erradas, ja que elas sdo pessoais, dizendo
respeito apenas a vocé. Evite pedir opinido a outros quando estiver respondendo.

Leia com atengéo cada pergunta e as opgOes de resposta. Nao deixe de responder a nenhuma questao.
Em cada questao, assinale apenas uma alternativa para cada situagéo apresentada. Agradecemos sua
sinceridade.

1. Em uma festa ou bar, distragées (musicas, barulho, etc) podem dificultar eu perceber se um(a)
namorado(a) esta...

Nem concordo, Concordo

Discordo totalmente Discordo nem discordo Concordo totalmente
1.1 ...dando tapa na(o) - c - c -
parceira(o)
1.2 ...tocando
sexualmente quando - - - - -
a(o) parceira(o) nao
quer

1.3 ...brigando por
ciimes com a(o) O c c o c
parceira(o)
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2. Mesmo se outras pessoas no local parecessem despreocupadas, eu ajudaria se visse um(a)
namorado(a)...

Nem concordo, Concordo
Discordo totalmente Discordo nem discordo Concordo totalmente
2.1 ...chutando a(0) c - e c c

parceira(o)

2.2 ...usando de

ameacas para tentar - c c
fazer sexo com a(o)

parceira(o)

2.3 ...espalhando
boatos sobre a(o) C O C c ®
parceira(o)

3. Mesmo se parecer que estao alcoolizados ou drogados, eu ajudaria se presenciasse um(a)
namorado(a)...

Nem concordo, Concordo

Discordo totalmente Discordo nem discordo Concordo totalmente
3.1 ...batendo na(o) - - c - c
parceira(o)
3.2 ...forcando a(o)
parceira(o) a fazer c O C C &
sexo
3.3 ...humilhando a(o) I c c c I

parceira(o)

4. Mesmo se estiverem provocando um ao outro, eu ajudaria se visse um(a) namorado(a)...

Nem concordo, Concordo
Discordo totalmente Discordo nem discordo Concordo totalmente
4.1 ...empurrando a(o) - e - - -
parceira(o)
4.2 ...usando de
ameagas para tentar I c c c c

fazer sexo com a(o)
parceira(o)

4.3 ...ameagando

difamar a(o) - - - - -
parceira(o) com fotos
intimas na internet
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5. Eu deixaria para outras pessoas tomarem a iniciativa de ajudar, se presenciasse um(a)
namorado(a)...

Nem concordo, Concordo
Discordo totalmente Discordo nem discordo Concordo totalmente
5.1 ...batendo na(o) - - - - -
parceira(o)
5.2 ...forcando a(o)
parceira(o) a fazer C c C O C

sexo

5.3 ...brigando por
ciimes com a(o) c O c C C
parceira(o)

6. Se a vitima for alguém que eu conhega, eu ajudaria a interromper o conflito se visse um(a)
namorado(a)...

Nem concordo, Concordo

Discordo totalmente Discordo nem discordo Concordo totalmente
6.1 ...empurrando a(o) I I - . -
parceira(o)
6.2 ...tocando
sexualmente quando I c I - .
a(o) parceira(o) nao
quer

6.3 ...ameagando
destruir o celular @ c C C O
da(o) parceira(o)

7. Se eu conhecer o(a) agressor(a), eu ajudaria a interromper o conflito se presenciasse um(a)
namorado(a)...

Nem concordo, Concordo

Discordo totalmente Discordo nem discordo Concordo totalmente
7.1 ...chutando a(o) I . - . -
parceira(o)
7.2 ...usando de
ameacas para tentar c c c - c
fazer sexo com a(o)
parceira(o)
7.3 ...ridicularizando - - - - -

a(o) parceira(o)
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8. Se eu tiver certeza de que outras pessoas me apoiariam, eu ajudaria se visse um(a)
namorado(a)...

Nem concordo, Concordo
Discordo totalmente Discordo nem discordo Concordo totalmente
8.1 ...empurrando a(0) I c - - I
parceira(o)
8.2 ...forgando a(o)
parceira(o) a fazer c c C c o

sexo

8.3 ...espalhando
boatos sobre a(0) c O C C C
parceira(o)

9. Mesmo com medo da reacao negativa dos outros, eu ajudaria a interromper o conflito, se visse
um(a) namorado(a)...

Nem concordo, Concordo

Discordo totalmente Discordo nem discordo Concordo totalmente
9.1 ...dando tapa na(o) c - - c e
parceira(o)
9.2 ...tocando
sexualmente quando c - c - -
a(o) parceira(o) ndo
quer

9.3 ...ameacando
machucar a(o) C c c C c
parceira(o)

10. Eu saberia como ajudar, se presenciasse um(a) namorado(a)...

Nem concordo, Concordo
Discordo totalmente Discordo nem discordo Concordo totalmente
10.1 ...empurrando - c c c -

a(o) parceira(o)

10.2 ...usando de

ameagas para tentar - c - - I
fazer sexo com a(o)

parceira(o)

10.3 ...espalhando
boatos sobre a(o0) O c O o C
parceira(o)
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11. Mesmo se fosse perigoso para mim, eu ajudaria se visse um(a) namorado(a)...

Nem concordo,

Discordo totalmente Discordo nem discordo Concordo
11.1 ...chutando a(o) - c - -
parceira(o)
11.2 ...for¢ando a(o)
parceira(o) a fazer C c C C

sexo

11.3 ...espalhando
boatos sobre a(o) C c C C
parceira(o)

12. Eu buscaria ajuda de outras pessoas, se presenciasse um(a) namorado(a)...

Nem concordo,
Discordo totalmente Discordo nem discordo Concordo

12.1 ...empurrando - - - -
a(o) parceira(o)

12.2 ...usando de

ameagcas para tentar - c c c
fazer sexo com a(o)

parceira(o)

12.3 ...ameagando
destruir o celular C C ® C
da(o) parceira(o)

13. Eu tentaria conversar com um casal de namorados, se visse o(a) namorado(a)...

Nem concordo,

Discordo totalmente Discordo nem discordo Concordo
13.1 ...batendo na(o) c c c o
parceira(o)
13.2 ...tocando
sexualmente quando I c I e
a(o) parceira(o) nao
quer
13.3 ...humilhando I c I -

a(o) parceira(o)
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O
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-
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totalmente
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Pesquisa sobre relagées de namoro

Parte 1. 1. Envolvimento na relagdo
1. Vocé se envolveria e daria ajuda a um casal que estivesse em situagdo de violéncia no namoro?

c Sim

o Nao

Pesquisa sobre relagoes de namoro

Parte 1. 2. Envolvimento na relagao

1. Em que contexto(s) vocé ajudaria...
c Apenas se fosse um casal heterossexual (homem com mulher)
> Apenas se fosse um casal homoafetivo (homem com homem/ mulher com mulher)

o Em ambos os casos

2. Por que vocé se envolveria? (Selecione uma ou mais opg¢des na lista abaixo)
Meus amigos me ajudam quando eu preciso

Se fosse comigo eu também queria ajuda

Eu me sinto com coragem para ajudar nessas circunstancias

Eu me sinto confortavel em ajudar os outros quando é preciso

Eu me sentiria culpado(a) se ndo tomasse alguma medida

Eu me sinto na responsabilidade pessoal de ajudar

E um ato bondoso e gentil ajudar nas dificuldades dos outros

OO0o0oaooaaa

Outros (especifique no campo abaixo)
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Pesquisa sobre relagées de namoro

Parte 1. 2. Envolvimento na relagéo

1. Por que vocé nao se envolveria? (Selecione uma ou mais opgdes na lista abaixo)
Nunca presenciei situacdes de violéncia no namoro

O casal voltaria a se relacionar como em outras vezes

Tem outras pessoas que podem ajudar

Eu n&o sei como agir nessas circunstancias

Nunca pediram minha ajuda

Alguns casos ndo tem jeito, ndo vale a pena se envolver

Eu néo gosto de me meter na vida das pessoas

O 0O0O0000o0a4a

Outros (especifique no campo abaixo)
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Pesquisa sobre relagoes de namoro

Parte 2. EMRI

As seguintes afirmagdes questionam seus sentimentos e pensamentos em uma variedade de situacoes.
Para cada item, indique quanto seu pensamento ou sentimento é descrito pela afirmagao, escolhendo sua
posi¢do na escala abaixo ("ndo me descreve bem"/ "descreve-me muito bem") Quando vocé tiver
decidido sua resposta, marque o nimero apropriado para cada afirmagéo. Leia cada item com muito
cuidado antes de responder. Responda o mais honestamente possivel. Obrigada!

1. Eu frequentemente tenho sentimentos de ternura e preocupacao por pessoas menos
afortunadas do que eu.

5 Descreve-me muito
1 Nao me descreve bem 2 3 4 bem

@) (@) O C O

2. As vezes, eu tenho dificuldade de ver as coisas do ponto de vista dos outros.

5 Descreve-me muito
1 Nao me descreve bem 2 3 4 bem

O O O O O

3. As vezes, eu ndo lamento muito por outras pessoas que estdo tendo problemas.

5 Descreve-me muito
1 Nao me descreve bem 2 3 4 bem

@) O @ @ ®

4. Em situagdes de emergéncia, eu me sinto ansioso(a) e desconfortavel.

5 Descreve-me muito
1 Nao me descreve bem 2 3 4 bem

®) C (@) O C

5. Eu tento considerar os argumentos de todas as pessoas em uma discussdo antes de tomar uma
decisao.

5 Descreve-me muito
1 Nao me descreve bem 2 3 4 bem

O ) O e (@)

6. Quando eu vejo alguém sendo enganado, eu sinto vontade de protegé-lo.

5 Descreve-me muito
1 N&o me descreve bem 2 3 4 bem

(@) ® (@ C (@)
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7. As vezes, eu me sinto desconfortavel quando estou no meio de uma situag@o muito emotiva.

5 Descreve-me muito
1 Nao me descreve bem 2 3 4 bem

O ® (@ O (@

8. As vezes, eu tento entender melhor meus amigos, imaginando como as coisas séo vistas da
perspectiva deles.

1 Nao me descreve 5 Descreve-me muito
bem 2 3 4 bem
C 9 C '@ C

9. Quando eu vejo alguém se ferir, eu tendo a permanecer calmo.

5 Descreve-me muito
1 Nao me descreve bem 2 3 4 bem

® () ®) (& O

10. As desgragas e 0s problemas dos outros em geral ndo me perturbam muito.

5 Descreve-me muito
1 N&o me descreve bem 2 3 4 bem

C @ O O C

11. Se eu tenho certeza de que eu estou correto sobre alguma coisa, eu ndo desperdigo tempo ouvindo
0s argumentos das outras pessoas.

5 Descreve-me muito
1 Nao me descreve bem 2 3 4 bem

® O O O O

12. Estar em uma situagdo emocional tensa assusta-me.

5 Descreve-me muito
1 Nao me descreve bem 2 3 4 bem

® O @ 9 (@

13. Quando eu vejo alguém sendo injustigado, eu as vezes ndo sinto muita pena dele.

5 Descreve-me muito
1 Nao me descreve bem 2 3 4 bem

C ‘S C '® -

14. Geralmente eu sou muito efetivo para lidar com emergéncias.

5 Descreve-me muito
1 Nao me descreve bem 2 3 4 bem

@ (@) O O C
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15. Frequentemente eu fico emocionado(a) com coisas que eu vejo acontecer.

5 Descreve-me muito
1 Nao me descreve bem 2 3 4 bem

O ® O O O

16. Eu acredito que existem dois lados para cada questao e tento olhar para ambos.

5 Descreve-me muito
1 Nao me descreve bem 2 3 4 bem

(9 O C O O

17. Eu descreveria a mim mesmo(a) como uma pessoa de coragao mole.

5 Descreve-me muito
1 Nao me descreve bem 2 3 4 bem

O ) ® @ '®

18. Eu tendo a perder o controle durante emergéncias.

5. Descreve-me muito
1. Nao me descreve bem 2. 3. 4. bem

O O O O O

19. Quando eu estou incomodado com alguém, geralmente eu tento me colocar em seu lugar por um
momento.

5 Descreve-me muito
1 Nao me descreve bem 2 3 4 bem

O (@) C C O

20. Quando eu vejo alguém que tem grande necessidade de ajuda em uma emergéncia, eu fico
desesperado(a).

5 Descreve-me muito
1 N&o me descreve bem 2 3 4 bem

(@) ) O O O

21. Antes de criticar alguém, eu tento imaginar como eu me sentiria, se eu estivesse em seu lugar.

5 Descreve-me muito
1 Nao me descreve bem 2 3 4 bem

® O O O C
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Pesquisa sobre relagées de namoro

Parte 3. Numero de amigos envolvidos

1. Quantas amigas mulheres ja disseram a vocé que seus(suas) namorados(as) foram
violentos(as) para com elas?

O 0 O 0O

nenhuma amiga
uma a duas amigas
duas a trés amigas

4 amigas ou mais

2. Quantos amigos homens ja disseram a vocé que suas(seus) namoradas(os) foram violentas(os) para
com eles?

C

O O 0O

nenhum amigo
um a dois amigos
dois a trés amigos

4 amigos ou mais

3. Quantas amigas mulheres ja disseram a vocé que elas foram violentas para com seus(suas)
namorados(as)?

C

O 0 O

nenhuma amiga
uma a duas amigas
duas a trés amigas

4 amigas ou mais

4. Quantos amigos homens ja disseram a vocé que eles foram violentos para com suas(seus)
namoradas(os)?

c

c
(@
(o

nenhum amigo
um a dois amigos
dois a trés amigos

4 amigos ou mais

5. Quantas amigas mulheres ja disseram a vocé que tanto ela quanto o(a) parceiro(a) séo violentos(as)
um(a) com o(a) outro(a) no namoro?

@

O 0 0O

nenhuma amiga
uma a duas amigas
duas a trés amigas

4 amigas ou mais
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6. Quantos amigos homens ja disseram a vocé que tanto ele quanto a(o) parceira(o) séo violentos um
com 0 outro no namoro?

O nenhum amigo
o um a dois amigos
© dois a trés amigos
c

4 amigos ou mais
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Pesquisa sobre relagdes de namoro

Parte 4. QFA

Gostariamos de saber como é seu/sua melhor amigo(a). Funciona assim: Imagine que o espago em
branco em cada frase contém o nome deste(a) amigo(a). Pensando nessa pessoa, marque o nimero
indicando com que frequéncia ela corresponde ao que a frase diz, conforme a escala abaixo (de 1 a 5).
N&o ha respostas certas ou erradas, apenas descreva o/a melhor amigo(a) como ele(a) € na sua opinido.

1. me ajuda quando preciso.
1. Nunca 2. Raramente 3. De vez em quando 4. Muito frequente 5. Sempre
@ O (@) (@) (@
2. € alguém a quem posso contar coisas intimas.
1. Nunca 2. Raramente 3. De vez em quando 4. Muito frequente 5. Sempre
C (@) C (@) (@)
3. faria eu me sentir confortavel numa situagéo nova.
1. Nunca 2. Raramente 3. De vez em quando 4. Muito frequente 5. Sempre
C C '®) (@) C
4. Seria bom ter por perto se eu estivesse com medo.
1. Nunca 2. Raramente 3. De vez em quando 4. Muito frequente 5. Sempre
@ ® ‘@) (@) C
5. sabe quando estou chateado(a).
1. Nunca 2. Raramente 3. De vez em quando 4. Muito frequente 5. Sempre
(@) ® C (®) O
6. tem boas idéias sobre coisas divertidas para fazer.
1. Nunca 2. Raramente 3. De vez em quando 4. Muito frequente 5. Sempre
() (® 9 C (@,

7. Posso contar segredos para ;

1. Nunca 2. Raramente 3. De vez em quando 4. Muito frequente 5. Sempre
(@ O (@ (® (@)
8. faria me sentir melhor se eu estivesse preocupado(a).
1. Nunca 2. Raramente 3. De vez em quando 4. Muito frequente 5. Sempre
@) O O @) C
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9. continuaria sendo meu(minha) amigo(a) se a gente nao se visse por alguns meses.

10.

.,

12.

13,

14.

15.

16.

17

18.

1. Nunca

O

1. Nunca

O

1. Nunca

c

1. Nunca

I

1. Nunca

-

1. Nunca

-

1. Nunca

C

1. Nunca

C

. E estimulante conversar com .

1. Nunca

@

1. Nunca

O

me faz rir.

2. Raramente

O

2. Raramente

C

2. Raramente

O

faz com que eu me sinta inteligente.

2. Raramente

-

2. Raramente

I

me ajuda a fazer coisas.

2. Raramente

-

sabe quando algo me incomoda.

2. Raramente

O

me empresta coisas de que preciso.

2. Raramente

C

2. Raramente

C

faz com que eu me sinta especial.

2. Raramente

O

3.

3.

3.

3

3.

3

3.

3.

De vez em quando

(@)

faria me sentir mais calmo(a) se eu estivesse nervoso(a).

De vez em quando

(@

De vez em quando

c

De vez em quando

-

. De vez em quando

-

. De vez em quando

c

De vez em quando

O

De vez em quando

C

De vez em quando

®

De vez em quando

@

4. Muito frequente

(@

4. Muito frequente

O

continuaria sendo meu(minha) amigo(a) mesmo que a gente tivesse uma briga.

4. Muito frequente

c

4. Muito frequente

c

4. Muito frequente

I

4. Muito frequente

.

4. Muito frequente

®

4. Muito frequente

O

4. Muito frequente

(@

4. Muito frequente

c

. Sempre

. Sempre

O

. Sempre

. Sempre

. Sempre

. Sempre

. Sempre

. Sempre

. Sempre

. Sempre
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19.

20.

21.

22

23

24.

25.

26.

21.

28.

4. Muito frequente

399

5. Sempre

continuaria sendo meu(minha) amigo(a) mesmo que outras pessoas me criticassem.
1. Nunca 2. Raramente 3. De vez em quando
C O O

1. Nunca 2. Raramente 3. De vez em quando

O O O

____me elogia quando fago algo bem feito.

1. Nunca 2. Raramente 3. De vez em quando
® O O
. E facil conversar com sobre coisas intimas.
1. Nunca 2. Raramente 3. De vez em quando
(@) @) @)

. E estimulante estar na companhia de .
1. Nunca 2. Raramente 3. De vez em quando
O @ e

-

4. Muito frequente

(®

4. Muito frequente

'®

4. Muito frequente

(®

4. Muito frequente

c

4. Muito frequente

chama minha ateng&o para coisas nas quais sou bom (boa).
1. Nunca 2. Raramente 3. De vez em quando
® O ®)

ajuda quando estou me esforgando para terminar algo.
1. Nunca 2. Raramente 3. De vez em quando
® O ®

1. Nunca 2. Raramente 3. De vez em quando

O @ O

faz com que eu sinta que posso fazer bem as coisas.

1. Nunca 2. Raramente 3. De vez em quando

9 O O

me mostra como fazer melhor as coisas.
1. Nunca 2. Raramente 3. De vez em quando
C O C

-

4. Muito frequente

O

4. Muito frequente

®

4. Muito frequente

O

4. Muito frequente

C

c

continuaria sendo meu(minha) amigo(a) mesmo que outras pessoas nao gostassem de mim.

5. Sempre
O

5. Sempre

5. Sempre

®

5. Sempre

5. Sempre

5. Sempre

continuaria sendo meu(minha) amigo(a) mesmo que a gente tivesse uma discussao.

5. Sempre
O

5. Sempre

5. Sempre
O
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29.  élegal para sair e conversar.
1. Nunca 2. Raramente 3. De vez em quando
O O O
30. __ faz eu me sentir melhor quando estou chateado(a).
1. Nunca 2. Raramente 3. De vez em quando
@ o) (@)

4. Muito frequente

(®

4. Muito frequente

(@

400

5. Sempre
(@

5. Sempre
®

Pesquisa sobre relagées de namoro

Dados Sociodemograficos

1. Sexo:
' Masculino

o Feminino

2. ldade:

3. Qual a sua escolaridade?
ensino médio incompleto
ensino médio completo
graduacao incompleta
graduagéo completa

pds-graduagao incompleta

O 0 O O O 0O

pos-graduacdo completa

4. Qual a escolaridade do chefe de sua familia? Considere como chefe da familia a pessoa que

contribui com maior parte da renda da casa.

o Analfabeto/ Fundamental | incompleto

o Fundamental | completo/ Fundamental Il incompleto
G Fundamental completo/ Médio incompleto

& Médio completo/ Superior incompleto

C

Superior completo
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5. Quais dos itens abaixo existem em sua casa? Marque, para cada um deles, quantos existem em

sua residéncia:

Automoveis de passeio
exclusivamente para
uso particular

Empregados
mensalistas,
considerando apenas
os que trabalham pelo
menos cinco dias por
semana

Maquinas de lavar
roupa, excluindo
tanquinho

Banheiros

DVD, incluindo
qualquer dispositivo
que leia DVD e
desconsiderando DVD
de automével

Geladeiras

Freezers
independentes ou parte
da geladeira duplex

Microcomputadores,
considerando
computadores de
mesa, laptops,
notebooks e netbooks e
desconsiderando
tablets, palms ou
smartphones

Lavadora de loucas
Fornos de micro-ondas

Motocicletas,
desconsiderando as
usadas exclusivamente
para uso profissional

Maquinas secadoras de
roupas, considerando
lava e seca

6. A agua utilizada nesta residéncia é proveniente de:

c

c 2 - Pogo ou nascente

c 3 - Outro meio

1 - Rede geral de distribuicdo

4ou+
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7. Considerando o trecho da rua da sua residéncia, vocé diria que a rua é:

C

c

8. Com qual cor ou raga vocé se reconhece ou se identifica?

O 0 0 o 0 O

1 - Asfaltada/ Pavimentada

2 - Terra/ Cascalho

Branca
Preta
Amarela
Parda
Indigena

Outro (especifique no campo abaixo)

9. Vocé participa de alguma religiao?

O O 0 O 0O

-,

i

12
C

o

c

N&o, nenhuma
Catdlica
Espirita
Evangélica

Outro (especifique no campo abaixo)

. Estado Civil:

Solteiro

Uniao estavel

Casado

Divorciado

Viuvo

. Vocé esta namorando no momento?

Nao, estou sozinho
Tenho encontros ocasionais com pessoas diferentes
Tenho encontros ocasionais com a mesma pessoa

Sim, estou em um relacionamento estavel de namoro

. Orientacéo sexual:

Heterossexual

Homossexual

Bissexual
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13. Cidade em que mora:

14. Estado em que mora:

v

15. Gostaria de fazer algum comentario ou sugestao?

Muito obrigada pela sua participacao!
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Anexo U: Aceite Institucional da Intervencdo Breve

ACEITE INSTITUCIONAL

O(A) Sra. Keity Gisele Reis da Silva Coordenadora do Setor de Aprendizagem da Casa da Ismael - Lar
da Crianca onde os dados serdo coletados, estd de acordo com a realizagdo da pesquisa Mobilizando
comportamentos de ajuda na rede de amizades: Uma estratégia de prevengdo a violéncia no namoro
baseada nos pares e na abordagem do espectador, de responsabilidade do(a) pesquisador(a) Karine Brito
dos Santos aluno(a) de doutorado no Departamento de Psicologia do Programa de Pés-graduacdo em
Psicologia Clinica e Cultura da Universidade de Brasilia, realizado sob orientagao de Sheila Giardini Murta,
apos revisdo e aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas da

Universidade de Brasilia — CEP/IH.

O estudo envolve a realizagdo de uma intervengdo preventiva composta de trés sessdes semanais, .

e aplicagdo de escalas e questionarios, além da realizacdo de grupos focais com alunos do ensino médio
que fazem parte do Projeto Primeiro Passo para o Trabalho da Casa de Ismael. A pesquisa tera a duracdo de
seis meses, com previsdo de inicio em 08/2015 e término em 02/2016.

Eu, Keity Gisele Reis da Silva, Coordenadora do Setor de Aprendizagem da Casa da Ismael - Lar da

Crianga declaro conhecer e cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a Resolugdo CNS

196/96. Esta instituicdo estd ciente de suas co-responsabilidades como institui¢do co-participante do
presente projeto de pesquisa, e de seu compromisso no resguardo da seguranga e bem-estar dos
sujeitos de pesquisa nela recrutados, dispondo de infra-estrutura necessdria para a garantia de tal

seguranga e bem-estar.

Brasilia, 13 de Agosto de 2015.

s
[

11Ol

)
Assinatura e carimbo do(a) responsével

\

cep_ih_modelo_termo_de_aceite_institucional
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Anexo V: Termo de Consentimento da Intervencdo Breve

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Senhor (a) Pai/Mae,

Seu (sua) filho (a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa Mobilizando
comportamentos de ajuda na rede de amizades: uma estratégia de prevengdo a violéncia
no namoro baseada nos pares e na abordagem do espectador, de responsabilidade de
Karine Brito dos Santos, aluna de doutorado da Universidade de Brasilia. O objetivo desta
pesquisa € avaliar os efeitos dessa interven¢do para alunos que fazem parte do Projeto
Jovem Aprendiz na Casa de Ismael. Assim, gostaria de consulti-lo (a) sobre sua
autorizacdo para que seu (sua) filho (a) coopere com a pesquisa, caso tenha interesse e
disponibilidade.

Seu (sua) filho (a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e
apos a finalizacdo da pesquisa, e lhe asseguro que o seu nome nao sera divulgado, sendo
mantido o mais rigoroso sigilo mediante a omissdo total de informac¢des que permitam
identifica-lo (a). Os dados provenientes de sua participacdo na pesquisa ficardo sob a
guarda do pesquisador responsavel pela pesquisa.

Na coleta de dados, a participacdo de seu (sua) filho (a) se dard por meio da
participacdo em uma interven¢do, composta por trés encontros semanais, com 90 minutos
de duracdo cada.

Por necessidades metodoldgicas, serdo realizadas avaliacdes em 3 momentos
diferentes: (1) antes da intervencdo (agosto de 2015); (2) trés meses apds a intervencao
(novembro de 2015); (3) seis meses ap6s a intervengao (fevereiro de 2016). Espera-se
com esta pesquisa conhecer os efeitos dessa interven¢do com foco na preven¢do a
violéncia no namoro, de modo a fomentar a intencdo e a capacidade dos adolescentes
intervirem de modo seguro e efetivo diante de tais situagoes.

A participagdo de seu (sua) filho (a) é voluntéria e livre de qualquer remuneracdo
ou beneficio, ndo implicando em qualquer risco, razdo pela qual ele (a) é livre para
recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participacdo a
qualquer momento. A recusa em participar ndo ird lhe acarretar qualquer penalidade,
prejuizo ou perda de beneficios, inclusive no contexto escolar.

Se vocé ou seu(sua) filho(a) tiver qualquer divida em relacdo a pesquisa, podem
nos contatar através do telefone 45 9854-7122 ou pelo e-mail karine.unb@gmail.com.
Garantimos que os resultados deste estudo serdo devolvidos aos participantes por meio
de um encontro a ser previamente agendado com a institui¢do. Os dados serdo publicados
posteriormente na comunidade cientifica.

As informacgdes com relacdo a assinatura do TCLE ou os direitos do sujeito da
pesquisa podem ser obtidos através do e-mail do CEP/IH cep_ih@unb.br.

Caso nao queira que seu (sua) filho (a) participe, por favor, entre em contato
imediatamente com a equipe de pesquisa pelo telefone 45 9854-7122. Agradecemos,
sinceramente, sua colaboracao.

Assinatura do (da) responsével Assinatura do pesquisador

Brasilia, de Agosto de 2015
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Anexo W: Termo de Assentimento da Intervencao Breve

Termo de Assentimento

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa Mobilizando comportamentos
de ajuda na rede de amizades: uma estratégia de prevengdo a violéncia no namoro
baseada nos pares e na abordagem do espectador, de responsabilidade de Karine Brito
dos Santos, aluna de doutorado da Universidade de Brasilia. O objetivo desta pesquisa é
avaliar os efeitos dessa intervencdo para alunos que fazem parte do Projeto Jovem
Aprendiz na Casa de Ismael. Assim, gostaria de consulta-lo (a) sobre seu interesse em
cooperar com a pesquisa, caso tenha interesse e disponibilidade.

Vocé receberd todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apds a
finalizacdo da pesquisa, e lhe asseguro que o seu nome nao sera divulgado, sendo mantido
0 mais rigoroso sigilo mediante a omissao total de informag¢des que permitam identifica-
lo (a). Os dados provenientes de sua participacdo na pesquisa ficardo sob a guarda do
pesquisador responsavel pela pesquisa.

Na coleta de dados, a sua participacdo se dara por meio da participacdo em uma
interven¢do, composta por trés encontros semanais, com 90 minutos de duracdo cada.

Por necessidades metodologicas, serdo realizadas avaliacbes em 3 momentos
diferentes: (1) antes da intervencdo (agosto de 2015); (2) trés meses apds a intervengdo
(novembro de 2015); (3) seis meses apds a intervencdo (fevereiro de 2016). Espera-se
com esta pesquisa conhecer os efeitos dessa interven¢do com foco na prevencdo a
violéncia no namoro, de modo a fomentar a intencdo e a capacidade dos adolescentes
intervirem de modo seguro e efetivo diante de tais situacgdes.

Sua participacdo € voluntaria e livre de qualquer remuneracdo ou beneficio, ndo
implicando nenhum risco, razdo pela qual vocé € livre para recusar-se a participar, retirar
seu consentimento ou interromper sua participacdo a qualquer momento. A recusa em
participar ndo ird acarretar qualquer penalidade, prejuizo ou perda de beneficios, inclusive
no contexto escolar.

Se vocé tiver qualquer divida em relacdo a pesquisa, podem nos contatar através
do telefone 45 9854.7122 ou pelo e-mail karine.unb@gmail.com. Garantimos que os
resultados do estudo serdo devolvidos aos participantes por meio de um encontro a ser
previamente agendado com a instituicdo. Os dados serdo publicados posteriormente na
comunidade cientifica.

As informacdes com relacdo a assinatura do TCLE ou os direitos do sujeito da
pesquisa podem ser obtidos através do e-mail do CEP/IH cep_ih@unb.br.

Agradecemos, sinceramente, sua colaboracdo. Caso concorde em participar, por
favor, assine abaixo, nas duas vias. Uma delas ficara com o pesquisador responsavel pela
pesquisa e a outra com vocé. Agradecemos, sinceramente, sua colaboracao.

Assinatura do (da) participante Assinatura da pesquisadora

Brasilia, de Agosto de 2015
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Anexo X: Plano de Acéo para Busca de Ajuda (Respondido)
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Anexo Y: Plano de Ac¢édo para Oferta de Ajuda (Respondido)
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